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□新华社记者 彭韵佳 李恒

2026 年 8 月 19 日 ，第 九 个 中 国 医
师节。

广大医务工作者是人民生命健康的守
护者，是推动卫生健康事业发展的重要力
量。这个属于广大医务工作者的节日承
载着党和人民的庄严礼赞，饱含着习近平
总书记的深切关怀与殷殷期望。

2018年首个中国医师节之际，习近平
总书记作出重要指示，肯定广大医务人员

“弘扬敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大
爱无疆的精神”，指出这支队伍“涌现出一
大批医学大家和人民好医生”。

党的十八大以来，习近平总书记多
次深入医疗卫生一线，同基层医务人员
亲切交流，为全社会树立尊医重卫的鲜
明标杆——

在江苏镇江世业镇卫生院，指出各级
党委和政府要关心和关爱医务工作者，为
他们创造良好工作环境；

在河北唐山市截瘫疗养院，勉励在场
的医护工作者“你们的事业是最高尚、最
神圣的”；

在福建三明沙县总医院，实地了解医
改惠民情况，充分肯定“这是一种敢为人
先的精神，人民至上、生命至上理念的觉
悟担当”；

…………
一个个温情瞬间、一次次暖心对话，

总书记对医务工作者的关心关爱，彰显着
“人民至上、生命至上”的价值追求。

2026 年 7 月，庆祝中国共产党成立
105 周年大会上，习近平总书记为扎根边
疆牧区、数十年守护牧民健康的新疆裕民
县牧业医院内科原副主任医师吾哈斯·苏

来曼颁授“七一勋章”，以党内最高荣誉致
敬基层白衣卫士。

“要加强对医务工作者的保护、关心、
爱护”“从提升薪酬待遇、发展空间、执业
环境、社会地位等方面入手，关心爱护医
务人员身心健康”……循着习近平总书记
重要指示，我国出台《关于建立保护关心
爱护医务人员长效机制的指导意见》，持
续完善医务人员执业保护、职称晋升、表
彰激励体系，更好保障医务人员安心
履职。

既有关怀体恤，更有殷切期许。
2020年 2月，习近平总书记给在首钢

医院实习的西藏大学医学院学生回信，深
切勉励：“努力做党和人民信赖的好医生”

“毕业后到人民最需要的地方去，以仁心
仁术造福人民特别是基层群众”；2021 年
全国两会期间看望医药卫生界、教育界委

员时，总书记郑重嘱托：广大医务工作者
要恪守医德医风医道，修医德、行仁术，怀
救苦之心、做苍生大医。

从“做党和人民信赖的好医生”到“做
苍生大医”，习近平总书记的方向指引清
晰鲜明：医者既要锤炼精湛医术，更要厚
植为民仁心。

当前，“十五五”开局起步，我们已迈
入 2035 年建成健康中国的关键一程。广
大医务人员是健康中国建设的中坚力量，
使命如山、责任在肩。

“不断为增进人民健康作出新贡献，
为健康中国建设谱写新篇章，努力开创我
国卫生健康事业新局面。”牢记习近平总
书记嘱托，广大医务人员坚守基层一线、
勇攀医学高峰，在守护亿万人民生命健康
的壮阔征途上书写崭新时代华章。

新华社北京8月19日电

努力做党和人民信赖的好医生
□新华社记者 彭韵佳

一份关系 13 亿多参保人的医疗
保障蓝图，正式绘就。

8月19日，国家医保局公布《全民
医疗保障“十五五”规划》，明确未来
五年目标：到 2030 年，基本医保公共
服务可及性进一步增强，医保安全保
障能力巩固提升，医保基金使用效能
进一步提升。

规划从 8 个方面提出 26 条务实
举措，着力构建一张覆盖全民、统筹
城乡、公平统一、安全规范、可持续的
多层次医疗保障网。

兜牢民生底线，推动从“有得保”
迈向“保得好”。

在健全多层次医疗保障体系上
持续发力：完善基本医保制度，提升
大病保险和医疗救助保障水平，完善
生育保险制度，大力推动商业医疗保
险发展，支持职工医疗互助等有序发
展……一系列举措多点协同、纵深推
进，不断织密这张世界最大的医疗保
障网。

作为专项制度安排，长期护理保
险单独部署实施。规划明确到 2030
年，长期护理保险制度将覆盖所有统
筹地区，同时提升长期护理服务能力
和技术水平、促进长期护理相关领域
创新。

为保障参保人待遇，规划中首项
民生实事提出多项举措：落实持居住
证参加基本医疗保险政策；鼓励支持
灵活就业人员、新就业形态人员参加
职工基本医疗保险，明晰用工方和平
台企业缴费责任，加强权益保障等。

协同改革，让老百姓就医用药更
安心。

规划把深化医药服务改革摆在突

出位置：统筹规范医保目录管理、深化
支付方式改革、推进医疗服务价格改
革、支持医药创新高质量发展等。

未来五年，医保目录将从药品拓
展到医疗服务项目、医用耗材，为减
轻群众就医负担、提升医保基金使用
效能提供支持。

在守好群众看病“救命钱”方面，
规划提出健全基金管理和监管体系，
要加强基金预算和运行管理、强化基
金监管力度、完善全流程监管体系、
健全基金监管长效机制等。

优化服务，把便利送到群众身
边。

未来五年，规划将从推动公共服
务供给多样化便利化、提升公共服务
数智管理效能等多个方面发力。

“家门口”就医——推动医保助
力基层医疗卫生专项行动，确保设有
村卫生室的行政村纳入定点管理的
比例达 98%以上，落实基层医疗卫生
机构一般诊疗费政策，完善不同等级
医疗机构差异化报销政策。

药价差异“线上查”——完善应
用比价工具，实现药品价格线上一键
查询、实时对比以及购药位置导航等
功能，持续优化医保药品云平台。

异地就医更贴心——对临时外
出就医人员，完善差异化的报销政
策，推进异地就医费用纳入本地同质
化管理，扩大异地直接结算险种范
围，开展生育医疗相关费用异地直接
结算试点，全面实现职工基本医保个
人账户跨省共济费用清算。

从“有保障”到“更好保障”，规划
的每一笔都落在参保人的急难愁盼
上。未来五年，这张医疗保障网将织
得更密、更暖、更牢。

新华社北京8月19日电

未来五年

医疗保障这样提质增效

□新华社记者
顾天成 彭韵佳 吉宁

2026年 8 月 19日，朱雀三号遥二运载
火箭在东风商业航天创新试验区发射升
空，火箭一子级按预定程序成功完成陆地
回收，飞行任务取得圆满成功。

此次任务是我国首次成功实施重复使
用运载火箭一子级着陆腿方式回收，标志
着我国重复使用火箭技术取得重大突破。

重复使用火箭助力低轨星座组网

朱雀三号运载火箭是由国家航天局批
复立项的新一代低成本、大运力、高频次、
重复使用液氧甲烷运载火箭型号。此型火
箭采用单芯级两级串联构型，全箭长 66.1
米，一二子级箭体直径 4.5米，整流罩直径
5.2米。

型号研制负责人介绍，箭体主结构采
用不锈钢材料，以“燃箱在上、氧箱在下”的
总体布局优化飞行质心。

火箭一子级配备九台天鹊-12A 液氧
甲烷发动机，动力系统可在 40%至 110%的
推力范围间调节，可在完成轨道发射后实
施垂直回收与再利用。

2026 年 4 月，我国部署加强新一代通
信网等“六张网”规划建设。

站在“十五五”开局之年，以卫星互联
网为代表的太空新质生产力、以重复使用
火箭为代表的太空新质“运力”是实现空天
地海一体、通感算智融合的重要“底座”。

业界专家认为，朱雀三号“液氧甲烷
推进剂+不锈钢箭体+垂直回收”技术路
线的成功验证，有望助力我国低轨星座加

速组网。

不仅“上得去”更要“回得来、落
得准”

重复使用火箭的难点，不仅在于“上得
去”，更在于“回得来、落得准”。

简化着陆动力方案，减少点火发动机
数量，降低系统复杂度；升级安全控制策
略，新增预示落点安控功能，提升回收安全
性；提升二级发动机喷管扩张比，有效释放
运载潜力……朱雀三号在此次任务中实现
多项技术突破。

在卫星分离方面，火箭试验自研堆叠
压紧释放装置，探索双保险设计保障多星
分离可靠性。

从 2023 年 8 月朱雀三号立项，到 2026
年 8 月实现二子级成功入轨、一子级成功

回收，世界的目光见证商业航天嫩芽破土、
创新求索的“中国速度”。

火箭重复使用次数越多发射成
本越低

“一般情况下，液氧甲烷燃料费用占发
射成本的 1%至 3%，火箭一子级成本占全
箭成本的约 70%。火箭重复使用次数越
多，发射成本越低。”型号研制负责人说。

据介绍，蓝箭航天计划尽快实施回收
箭体的复用任务，加快构建“发射-回收-
检测-复用”闭环体系，为后续高频次、低
成本商业化运营奠定基础。

下一步，国家航天局将持续推进我国
重复使用运载火箭工程化应用，切实提升
我国大运力、低成本、高频次进入空间能
力。 新华社酒泉8月19日电

我国首次实现火箭陆地回收

新华社北京8月19日电（记者樊
曦）记者 19 日从中国国家铁路集团
有限公司获悉，今年 1 至 7 月，国家铁
路累计发送货物 23.5 亿吨，同比增长
0.7%；日均装车 18.7 万车，同比增长
2.1%，为降低全社会物流成本、保障
国民经济平稳运行提供可靠支撑。

铁路部门充分发挥全国铁路一张
网、运输集中统一调度指挥的优势，对
国计民生重点物资运输实行运力倾斜、
优先保障，确保快速高效送达。加大电
煤保供运输力度，1至7月份国家铁路
发送煤炭12.16亿吨，其中电煤8.13亿
吨，全国铁路直供电厂存煤均保持较高
水平，有力支持了各地迎峰度夏。与粮
食、化工等头部企业开展“总对总”合
作，“一企一策”制定物流解决方案，1至
7月份国家铁路粮食、化工、纺织品类运
量同比分别增长7.4%、5.4%、21.4%。

与此同时，铁路部门持续深化改革
创新，大力发展多式联运，1至7月份累
计上线铁水联运“一单制”产品165个，
订舱7.16万标箱，促进集装箱铁水联运
量同比增长9.2%；着力培育铁公联运精
品线路，铁公联运量完成2.94亿吨，同
比增长80.9%。与供销总社开展战略合
作，创新棉花集拼运输模式，1至7月份
开行疆棉外运班列96列，带动棉花运量
同比增长157.3%。大力开行“客车化”
快捷班列，在京津冀、长三角、大湾区等
主要经济圈之间构建便捷高效的物流
通道，较好地服务了全国统一大市场建
设。

此外，中欧（亚）班列持续稳定开
行。1 至 7 月份，中欧（亚）班列开行
21570列，同比增长10.3%，其中中欧班
列开行12988列，同比增长17.6%；中亚
班列开行8582列，同比增长0.7%。

今年前7个月

国家铁路发送货物23.5亿吨

（上接第一版）还没走进村，远远就能
看见一抹亮色穿梭在万顷稻浪间。彩色
的稻田小火车缓缓穿行在青绿田野里，车
厢里满是带着孩子出游的游客，欢声笑语
洒满田间，氛围感直接拉满。

“大家认领一块专属稻田，不仅能收
获地道的有机石板大米，还能带着家人常
驻乡村民宿、打卡稻田小火车、亲手体验
插秧收割，沉浸式感受原汁原味的稻作生
活。”站在玄武湖边的观景平台上，上官地
村党支部书记陈雨佳说。

如今的上官地村，早已不是传统的小
村庄。白墙青瓦的田园民居错落有致，环
湖栈道、玻璃观景台、稻田咖啡屋等休闲
配套设施一应俱全，游客来了可以住下
来、玩起来、吃起来。

村里 30 多名常年守着田地耕种的老
把式，纷纷考取了乡村导游证。昔日的农

户，如今站上稻田观景台，从容地给来自
全国各地的“庄主”讲解石板田历史、普及
稻作文化、讲述村里的振兴故事。

农旅体验为定制农业引流，定制订
单反哺文旅发展。2025 年全村接待游客
近 10 万人次，乡村人气持续爆棚。单单
一场插秧节活动，就拿下 525 万元单场签
约额，全村高端定制订单总规模突破 500
万元。随着游客流量持续增长，村集体
经济收入从早年不足两万元增至近百万
元。村集体收益持续投入基础设施维
护、环境提升、村民福利、产业升级，形成

“产业兴旺—集体增收—村民共享”良性
循环。

信任联结双向奔赴

“定制农业绝不是一锤子买卖。客户
亲身走进田间、看过基地风貌、体验过本

土文化，通过实实在在的所见所感，才能
沉淀真正的信任。”这是北大荒集团宝泉
岭分公司市场运营部总经理范文涛道出
的公司发展定制农业核心思路。

在北大荒集团宝泉岭分公司，记者见
到了更为长效、更具格局的定制新模式：
以农为基、以文为魂、以旅为翼，把单一的
稻田定制，升级为“一亩良田+全域文旅”
的双向奔赴，让定制农业不再是简单的买
卖交易，而是一场长久的信任联结。

依托黑土地得天独厚的生态资源与
北大荒特色农耕底蕴，宝泉岭分公司创
新打造“生活有点田”高端定制农业品
牌，彻底跳出传统农业“只卖粮、无体验、
黏性弱”的发展瓶颈。这里的定制服务
不止于收获优质稻米，更为每一位认领
田地的客户配齐了专属“北大荒风情游”
权益，草原游、森林游、界江游三大特色

主题线路，串联起黑龙江多元核心文旅
资源，真正实现“定制一亩田，畅游整个
北大荒”。基于此，当地还精心搭建了一
套成熟完整的“试吃—体验—复购”良性
转化闭环系统，彻底打破传统农业的单
次消费局限。

精细化的运营、沉浸式的体验、高品
质的产品，让“生活有点田”项目收获了亮
眼的成绩。截至目前，该项目版图已辐射
全国 10 余个省区，高端定制农田规模达
1010亩，定制总金额突破 400万元。在文
旅赋能带动下，累计接待全国各地体验游
客 1400 余人次，直接带动旅游综合收入
200 余万元，真正实现了“农业提质、文旅
增效、品牌增值”的多方共赢。

田还是那片田，但因为定制，田里
“长”出来的东西，早已不仅仅是粮食，是
人气、是信任，也是乡村的未来。

一亩定制田 满村烟火气

（上接第一版）虎头镇污水处理厂
厂长鲁海滨介绍，“污水处理厂设计的
日处理能力是 500吨。每年 5月至 10
月的旅游季期间，是污水处理的高峰
期，每天处理量达到450吨左右，处理
能力完全够用。”

在保障污水处理能力的同时，提
升污水处理排放标准也至关重要。
2020年，虎头镇污水处理厂正式投入
使用，当时的污水处理排放标准为一
级A标准。

“后来按照市里要求，我们通过优
化工艺和改造设备，将处理排放标准
从一级 A 提升至‘超净’排放标准，这
意味着经过处理后的污水变得更加清
澈。”鲁海滨说。

污水处理厂作为城镇污水收集的
“最终关口”至关重要。“十四五”时期，
虎林市加力推进污水处理厂建设，投
资近 1.5 亿元新建并投运 3 座污水处
理厂、完成升级改造4座污水处理厂，
目前全市 11 家污水处理厂日处理能
力达到3.65万吨。

“我们同步推动包括虎头镇污水
处理厂在内的 8 家污水处理厂执行

‘超净’排放标准，有效降低了污染物
的排放浓度和总量，极大保障了乌苏
里江等重点河流水环境质量稳定。”单
玉彬表示。

严管排口“溯源关”

“水质好不好，重点在岸上。”单玉
彬坦言，而这重中之重，就是设置在岸
边的排污口。

据统计，虎林市共有 5 个排污口
的污水流入乌苏里江，虎头镇污水处
理厂的排污口就是其中之一。

记者在虎头镇污水处理厂排污口
附近看到一个标识牌，上面清晰地标
注着排污口类型、负责人信息以及受
纳水体。“这个标识牌就是排污口的

‘身份证’，便于我们工作人员日常监
管。”单玉彬说。

2024 年开始，虎林市加强入河排
污口监督管理，完成全市 122 个入河
排污口排查、溯源、整治，溯源整治率
达到100%，在乌苏里江畔牢牢筑起了
一道生态安全屏障。

在全国入河排污口监督管理信息
化平台，虎林市 122 个入河排污口基
本信息均有显示。同时在重点污染源
自动监测监控系统中，全市11家污水
处理厂的污水排放情况实时显示。单
玉彬介绍，“我们对全市重点排污口结
合重点污染源自动监测监控系统实行
动态管理，一旦在线平台数据出现异
常，平台会进行推送，我们将第一时间
组织工作人员调取数据核查原因，并
进行现场核实。”

虎林市还定期对全市入河排污口
规范化建设情况及周边环境开展巡
查，确保各排污口标识牌信息准确完
整、周边环境整洁。

严治粪污“处置关”

在虎林市新乐乡，当地44户畜禽
养殖户产生的畜禽粪污有统一的收集
点。

畜禽养殖产业在乡村较为普遍，而
由于粗放发展往往带来了污染问题。
为了根治畜禽养殖污染，虎林市印发了

《虎林市畜禽养殖粪污问题整治工作方
案》，按照“源头减量、过程控制、末端利
用”治理路径，科学划定了畜禽散养密
集区3个，建立畜禽粪污收集点10个，
实现虎林市乡镇全覆盖。

畜禽粪污收集点建好了，让养殖
户改变存放习惯却并不容易。新乐乡
农业技术推广服务中心工作人员王长
军表示，“我们首先提升养殖户的环保
意识，工作人员挨家挨户去宣传，告诉
他们要将粪污统一存放到收集点，耐
心讲解其中的好处。还要让养殖户享
受到实惠，存放在收集点的粪污发酵
成肥，他们还能拉回去种地用。一段
时间后，大家就都能理解、主动配合
了。”

为了常态化治理畜禽养殖污染问
题，新乐乡农业技术推广服务中心的
工作人员们定期走访入户实地检查，
并安排专人看管畜禽粪污收集点，做
好台账记录便于长期管理。

目前全市 10 个畜禽粪污收集点
已全部投入运行使用，畜禽养殖粪污
综合利用率达到 85%，规模养殖场粪
污处理设施装备配套率达到100%。

蓝蓝江水起波浪

新华社海南文昌8月19日电（李国利 邓孟）嫦
娥七号探测器和长征五号遥十四运载火箭在中国文
昌航天发射场完成技术区相关工作，器箭组合体19
日上午垂直转运至发射区。

据中国载人航天工程办公室介绍，嫦娥七号探
测器、长征五号遥十四运载火箭分别于 4月、7月运
抵发射场，先后完成了总装、测试等准备工作。目
前，发射场设施设备状态良好，后续将按计划开展发
射前各项功能检查、联合测试、推进剂加注等工作，
计划近日择机实施发射。

嫦娥七号任务目标是突破高精度月面软着陆、
腿式行走、月面飞跃和月面永久阴影坑探测等关键
技术，采用绕、落、巡、飞跃等综合探测方式进行月球
南极环境与资源勘查，并开展国际合作。

8月19日，嫦娥七号探测器和长征五号遥十四
运载火箭器箭组合体转运至发射区。 新华社发

嫦娥七号计划近日择机发射嫦娥七号计划近日择机发射
器箭组合体完成垂直转运器箭组合体完成垂直转运

图①：8月19日07时35分，
朱雀三号遥二运载火箭在东风
商业航天创新试验区发射升空。

图②：8 月 19 日，视频截图
显示朱雀三号遥二运载火箭一
子级在着陆过程中展开着陆支
腿。

图③：8 月 19 日，视频截图
显示朱雀三号遥二运载火箭一
子级在着陆过程中展开着陆支
腿，正在着陆。

图④：8 月 19 日，视频截图
显示朱雀三号遥二运载火箭一
子级按预定程序成功完成陆地
回收。

新华社发
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