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健康龙江专题
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本报讯（记者周姿杉）为深入推
进健康中国建设，夯实出生缺陷防
控体系，推动优质遗传医学资源下
沉基层，提升区域遗传病规范化诊
疗水平，近日，中国医师协会遗传病
防治基层行（哈尔滨站）活动在哈医
大六院举行。本次活动由中国医师
协会、中国医师协会医学遗传医师
分会主办，哈医大六院承办。活动
以“百年哈医 走进冰城 普惠万家”
为主题，汇聚全国遗传医学领域知
名专家，聚焦遗传病防治、产前诊
断、出生缺陷防控、罕见病诊疗等方
向，为龙江搭建高水平、高规格的学
术交流与公益帮扶平台，着力补齐
区域遗传病诊疗短板，持续健全出
生缺陷三级预防体系，守护百姓生
命健康。

中国工程院院士、中国医师协
会医学遗传医师分会主任委员、哈
尔滨医科大学党委书记张学教授介
绍，“遗传病防治基层行”项目开展
八年来，已在全国 21 个省市自治
区，通过学术宣讲、技术帮扶把优质
医疗资源送到基层一线，是践行优
生优育国策、守护万千家庭幸福的
民生工程。哈医大六院立足妇幼专
科特色，在遗传病筛查、精准诊疗、
基层科普方面开展了有益探索，期
待与会专家把前沿理念与成熟经验
带到龙江，助力基层诊疗能力提升。

“医学遗传学是落实健康中国
战略的重要学科，我省基层遗传诊
疗能力薄弱，群众就医需求迫切。
作为省内出生缺陷防控核心阵地，
医院承担遗传病防治、人才培养、技
术推广等重要职能。”哈医大六院院
长蒋传路教授说，医院将抢抓机遇，对接国家级优质医
疗资源，深化学术交流，推动诊疗技术下沉基层，完善
出生缺陷三级预防体系，推动龙江遗传医学事业迈上
新台阶。

中国医师协会医学遗传医师分会副主任委员梁德
生教授表示，“遗传病防治基层行”是推进出生缺陷防
控的重要公益品牌，坚持通过专家、资源下沉开展培
训、学术科普，补齐基层遗传诊疗短板，惠及广大遗传
病、罕见病家庭。本次活动落地哈医大六院，将依托医
院学科优势助推东北地区遗传病防治提质升级。

活动现场，国内遗传医学领域知名专家在医院产
前诊断中心义诊，为存在遗传病家族史、不良孕产史、
反复流产、儿童发育异常、遗传代谢病及罕见病的家庭
提供一对一的精准诊疗与优生咨询服务。专家细致问
诊、严谨阅片、科学研判，详细评估遗传风险、分析发病
诱因、解读报告结果，针对备孕指导、孕期防控、疾病干
预、预后管理、家族遗传病筛查等群众关切问题，给予
专业、精准、个性化的诊疗方案和生育建议。

下一步，哈医大六院将立足自身学科建设根基，积
极搭建高层次专家合作桥梁，持续推进基层技术帮扶
与惠民义诊服务，不断完善全周期妇幼健康保障体系，
全面提高区域遗传疾病诊疗和优生优育服务水平，以
精准医学守护新生希望。
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□文/摄 本报记者 周姿杉

日前，2026年中俄跨境传染病疫情联合应急演练
在抚远市举行。本次活动由黑龙江省疾病预防控制局、省
卫生健康委、省中医药管理局联合辽宁省、吉林省疾控局
共同主办，俄罗斯联邦消费者权益保护与公益监督署及远东
三大边疆区公共卫生专家参与演练会商。现场，来自省外事
办、省公安厅、哈尔滨海关、北部战区疾控中心等数十个省直部
门、边境地市卫生健康与疾控系统负责人，以及东北三省 19支
专业卫生应急队伍、300余名队员、40余台应急装备车辆参与演
练。

本次演练旨在推进我省与俄罗斯哈巴罗夫斯克边疆区、阿穆
尔州、滨海边疆区签订的《人间传染病预防协作协议》落地实施，实
战化检验跨境传染病疫情联动响应机制，提升我省医疗卫生应急
救援队伍应对新发突发传染病疫情和洪涝灾害的应急处置能力。
演练现场，通过跨国界、跨区域、跨部门全真实战演练，全面检验中
俄双边公共卫生应急联动机制与东北三省协同作战能力，筑牢我
国北疆公共卫生安全防线，深化中俄卫生健康领域务实合作。

本次演练创新采用检验式与示范式相结合的实战模式，摒弃
形式化流程，聚焦边境高发、突发、高危公共卫生风险，精准设置新
发蜱传 X疾病跨境联合应急处置、输入性腺鼠疫疫情跨境联合应
对、洪涝灾害灾后卫生防疫及紧急医学救援三大核心场景。

在新发蜱传 X 疾病处置场景中，黑河队员精准完成野外蜱
虫监测，锁定高风险区域，鸡西消杀队伍随即开展全域规范化消
杀作业。工作人员快速送检标本，省疾控中心团队完成核酸检
测后，针对未知病原启动宏基因组测序溯源。

输入性腺鼠疫场景中，演练队伍严格落实最高生物安全防控标准。双鸭山市
疾控队员标准化完成高危标本密封、消杀、转运工作，牡丹江市疾控团队对疫点开
展全方位终末消毒，哈尔滨市疾控团队同步开展病媒防控，精准阻断传播链条。

在联合风险评估环节，我省疾控专家与俄方专家以发生跨境传染病疫情为场
景设定，进行了疫情信息通报、联合风险评估、防控措施制定等跨境疫情处置工作
的模拟会商，为今后联合处置传染病疫情的协作路径积累宝贵经验。

演练期间，黑龙江省疾控中心联合中国疾控中心同步举办中国东北地区与俄
罗斯远东地区自然疫源性疾病监测学术交流会。会上，中俄双方疾控专家、科研骨
干围绕边境地区自然疫源性疾病监测预警、病原鉴定、疫情研判、应急处置、技术
创新等核心领域开展深度交流研讨，分享各自防控经验与前沿技术，精准对接中
俄边境疾病防控痛点难点。

此次学术交流打破了以往单一演练的合作模式，推动双边公共卫生合作
从实战演练向学术共建、技术共享、经验互通全方位延伸，助力中俄边境疾病
防控合作从零散交流转向常态化、机制化、深度化协作，为构建常态化跨境疾
病监测防控体系奠定坚实的技术与人才基础。

省卫生健康委副主任、疾控局局长方庆伟表示，近年来，我省依托中俄双
边卫生合作框架，持续完善跨境联防联控机制，常态化开展疫情互通、联合
监测、学术交流与实战演练，已形成快速响应、协同作战的跨境防控格局。
本次演练精准补齐了跨境信息互通、跨区域队伍联动等短板，进一步健
全了跨境、跨部门、跨区域应急处置体系，必将推动中俄双边公共卫生
协作、东北区域应急处置能力迈上新台阶，为保障边境群众健康、助力
健康中国建设、构建人类卫生健康共同体赋能增效。

“本次全方位、全流程的实战演练，有效夯实了基层疾控队员的
实操技能，全面检验了各级应急预案的科学性、规范性和可操作性，
大幅提升了本地疾控队伍应对跨境突发传染病、自然灾害次生
公共卫生风险的实战能力，为常态化筑牢本地及边境公共卫
生安全防线提供了坚实保障。”哈尔滨市疾病预防控制中心党
委书记、主任秦赢说道。

本次中俄跨境传染病疫情联合应急演练，是落实两
国边境公共卫生安全合作共识的生动实践，也是东北
三省跨区域卫生应急协同能力的集中展示，更是中
俄睦邻友好、守望相助的务实体现。整场演练
紧贴边境防控实战、聚焦核心风险、补齐处置
短板，进一步固化了中俄信息互通、联合
监 测 、协 同 处 置 的 长 效 联 防 联 控 机
制，标志着中俄边境传染病防控
从机制搭建全面迈入实战落
地新阶段。
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本报讯（记
者周姿杉）为提
高 我 省 呼 吸 与

危重症医学科规范
化诊疗水平，推动呼吸
与危重症医学科高质
量发展，近日，由省医

学会主办、哈尔滨医科大学
附属第二医院承办的“黑龙

江省医学会呼吸病学分会学术
会议及黑龙江省 PCCM 科规范

化建设工作会议暨第十届冰城呼吸会
议”在哈召开。会议邀请国内 20 余位著

名专家、省内外 300 余名呼吸学科医务人员
参会，共话学术前沿。

据了解，冰城呼吸会议已成为我省呼吸领域
学术品牌盛会，本次会议上，20 余位国内著名专
家围绕呼吸学科临床前沿热点问题、创新医疗技
术落地、学科精细化建设等多个维度做专题分

享，全场参会人员展开了充分且深入的交流探
讨。

哈医大二院呼吸与危重症医学科主任陈宏
表示，将以本次大会为重要纽带，补齐我省呼吸
诊疗领域的短板，全面推进 PCCM 科标准化建
设，让本地患者享受到更优质的呼吸专科诊疗服
务，为全省呼吸疾病诊疗事业的高质量发展贡献
更多力量。

陈宏介绍，哈医大二院呼吸与危重症医学科
通过平移新技术已成功开展支气管镜下、经血
管、经皮介入等多种医疗新技术。除常规支气管
镜技术外，光动力治疗气管内肿瘤、经支气管镜
肿瘤热消融术、气道内激光消瘤术、冷冻消融治
疗肿瘤、支气管镜下气管肿物切除术等已成熟开
展。近些年开展了超声引导下淋巴结冷冻活检
术、冷冻肺活检术、弹性超声引导下胸膜活检新
技术、热蒸汽肺减容手术、单向活瓣肺减容术和
肺血管介入手术、CT引导下肿瘤微波消融术、共
聚焦激光显微内镜等新技术，更好地造福龙江患

者。
陈宏表示，哈医大二院呼吸与危重症医学科

成功通过国家首批 PCCM 科室规范化建设评
定，并获得三级优秀单位荣誉称号；获批成为国
家首批专修基地、肺功能单修基地和国家呼吸临
床研究中心核心单位。哈医大二院成功通过
PCCM 科规范化建设项目复审，并荣获国家 PC⁃
CM 专病照护能力提升项目肺癌与肺结节专病
照护能力、慢阻肺病专病照护能力优秀单位，
PCCM 感染中毒专病照护能力、急性呼吸窘迫综
合征专病照护能力、哮喘专病照护能力示范单
位，我省呼吸疾病诊疗发展迈上新台阶。

据介绍，哈医大二院国家呼吸区域医疗中心
即将建设完成，该中心的建立将推动优质医疗资
源扩容，带动我省呼吸病诊治水平整体提高，促
进分级诊疗，形成良好的示范引领效应，满足群
众对优质医疗资源的需求，打造辐射东北地区、
国内一流、国际有影响的呼吸病诊疗中心，推进
我省呼吸与危重症医学科高质量发展。

国家呼吸区域医疗中心将落户哈医大二院

汇聚汇聚她力量她力量 仁术启新程仁术启新程
全国巾帼医学盛会首落龙江

□文/摄 本报记者 周姿杉

近日，中国女医师协会第十二届女医师学术大会在哈尔滨召开。大会以“融科向新——女医师的使命
担当与创新实践”为主题，汇聚全国34个省市的千余名医学专家、学科带头人及女医师代表，覆盖妇产科、肿
瘤科、心血管科、重症医学科等数十个核心及新兴医学领域，聚焦医学前沿创新、临床技术转化、基层医疗建
设、女性医学人才培育等关键议题，开展多维度深度研讨交流。作为全国女医务工作者年度顶级学术盛会，
本次大会首次落地东北地区，为东北医疗卫生事业发展注入全新活力。

中国女医师学术会议是凝聚全国巾
帼医学力量、共享前沿学术成果的核心
平台。中国工程院院士、中国女医师协
会会长、北京大学医学部主任乔杰介绍，
哈尔滨地处东北亚中心，是我国向北开
放、开展对俄医疗合作的重要门户，在健
康中国与东北振兴双重战略叠加下，区
位优势和医疗优势尤为突出。黑龙江长
期深耕寒地医学研究，在心血管、代谢性
疾病等寒地高发慢病防控方面，积累了
丰厚的临床经验与科研成果。作为土生
土长的哈尔滨人，乔杰院士深耕生殖医

学领域数十年，始终心系家乡医疗
事业发展，积极推动全国优质医学

资源向东北地区倾斜。
乔杰表示，新时代女医师是

医学科创的中坚力量。协会依
托五洲女子科技奖、巾帼
健康讲堂等平台，持续挖
掘、培育、表彰优秀女性医
学人才，助力广大女医师

在科研攻关、临床服务、

公益科普中成长成才。面向“十五五”规
划新征程，协会将聚焦科技创新自立自
强，深耕基层医疗服务，传承医者人文精
神，完善女医师职业发展保障体系，破除
行业发展壁垒。

“龙江广大女医务工作者扎根黑土
一线，坚守高寒疾病防控、边境医疗保
障、基层健康服务各个岗位，撑起了区域
医疗卫生事业的‘半边天’。”省卫生健康
委主任栾枫介绍，今年省卫生健康委联
合多部门出台 20条专项举措，从薪酬待
遇、执业安全、职业发展、人文关怀等方
面全方位保障医务人员权益。

栾枫表示，我省将以本次大会为重
要契机，持续厚植女性医学人才成长沃
土。在政策上完善科研支持、岗位激励
全链条机制，在平台上深化与全国顶级
医疗资源的协同联动，在服务上优化从
业环境、解除医者后顾之忧，让更多巾帼
医务人才在龙江落地生根、建功立业，推
动健康龙江建设提质增效。

“女性医务科教工作者是学校和区

域医疗发展的核心中坚力量，在寒地医
学研究、跨境医疗合作、基层公益帮扶等
领域贡献了不可或缺的巾帼力量。”哈尔
滨医科大学校长季勇表示，学校将以本
次大会为契机，借力前沿学术资源，培育
优质巾帼医学人才，攻坚寒地特色医疗
难题。

“此次大会落地哈医大一院，是业界
对医院综合实力、学科建设水平和区域
医疗影响力的高度认可，医院将以大会
为契机，借鉴全国前沿医学经验，补齐学
科发展短板，深耕寒地医学研究，持续提
升区域重症救治、疑难病症诊疗能力，助
力龙江医疗事业提质升级。”哈尔滨医科
大学附属第一医院院长孙备说。

本次会议成功打通了全国优质医学
资源与东北医疗领域的对接通道，将前
沿医学理念、创新诊疗技术和人才培育
经验引入东北，辐射带动黑、吉、辽及内
蒙 古 东 部 地 区 医 学 学 科 建 设 与 女 医
师队伍发展，有效推动全国医疗资源
均衡布局。

立足龙江沃土 擘画区域医疗升级新蓝图

会议以学术交流为纽带、行业引领为目标，
紧扣医疗卫生高质量发展核心任务，搭建起多层
次、全覆盖的学术研讨体系。设置了“大家讲堂”

“专家讲坛”等多个特色板块，众多权威院士专家
聚焦肾脏疾病诊治、创伤救治、艾滋病防控、寒
地慢病管理等重难点领域，分享前沿科研成果
与临床实践经验。

“大家讲堂”跳出单纯技术分享的范
畴，将前沿科研突破、学科建设思考与女
性医学人才成长路径有机融合。兼顾国
家医学战略需求与东北区域发展实际，既
解读国内重大疾病攻关的前沿思路，也剖

析女医务工作者在科研道路上的机遇
与挑战，为东北地区学科建设提供顶层
参 考 。 中 国 工 程 院 院 士 刘 志 红 、夏 照
帆、尚红从学科体系构建、临床成果转
化、人才梯队培育多维度展开分享。

“大家讲堂”同步向全网开放直播，为

广大青年女医师搭建近距离汲取顶尖智慧的窗
口，也为东北医学科研创新积蓄后备力量，实现
了以学术盛会带动区域学术能力跃升的辐射效
应。

多学科分会场同步开展专项研讨，覆盖医学
影像、生殖医学、肿瘤诊疗、中医药调理、脂代谢
疾病防治等多个热门领域，全方位展现新时代女
性医务工作者的科研实力与创新活力。各地专
家学者齐聚一堂，打破学科壁垒、跨界交流碰撞，
为医学技术迭代升级、疑难病症攻坚提供全新
思路。

中国女医师协会现已设立 52 个专业委员
会，覆盖临床、公卫、康复等全领域，建成 15 家
地方女医师协会，汇聚近 6 万名会员，构建起全
国性医学服务网络。过去一年，协会累计举办
百余场全国性学术活动，线上线下覆盖医师
300 万余人次，持续推动智慧医疗、慢病管理、
中西医协同等领域创新发展。

汇聚巾帼智力 领跑医学科创发展新征程

本次会议由中国女医师协会及各
专业委员会主办，黑龙江女医师协会

协办，哈尔滨医科大学附属第一医院承办，依托
哈尔滨寒地医学特色、东北亚区位优势，深耕东
北、辐射全国，既是对新时代女医师使命担当的
深刻诠释，更是助力健康中国、东北振兴战略落
地的重要实践。

会议不仅聚焦医学学术创新，更立足女性
医务工作者成长发展痛点、基层医疗服务短板，
精准发力、精准施策，兼顾行业发展与民生保

障，彰显医学温度与责任担当。大会专项聚焦
青年女医师培育、基层医疗提质、妇女儿童健康
保障、医者职业权益维护等核心议题，为行业高
质量发展筑牢根基。

中国女医师协会将继续常态化开展基层
义诊、健康科普、人才培训等公益活动，持续扩
大妇女“两癌”筛查科普覆盖面，深耕心理健康
关爱项目，联动全国医疗资源下沉基层，助力
构建 15 分钟基本医疗卫生服务圈，以实干践
行医者使命，以科创守护人民健康。

坚守医者初心 深耕民生健康服务新赛道
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义诊现场。本报记者 周姿杉摄

新发蜱传 X 疾病跨境联合应急
处置场景演练。

会议现场会议现场。。


