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健康龙江专题
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本报讯（记者周姿杉）日前，黑龙江省卫生
健康委员会与香港共享基金会通过视频举行援
毛里塔尼亚消除白内障致盲项目合作备忘录续
签仪式。双方完成合作备忘录线上签署，共同
开启了援外医疗合作的新篇章。

该项目自 2023 年落地以来，双方紧密协

作，省卫生健康委选派优秀眼科医疗骨干，基金
会统筹配备手术设备与医用耗材，奔赴毛里塔
尼亚开展公益医疗援助。截至目前，累计派出
11批医疗队，完成眼病筛查 12888人次，免费实
施 白 内 障 复 明 手 术 3291 例 ，手 术 成 功 率
100%。项目不仅为当地白内障患者带去光明，

更注重能力建设，坚持“授人以渔”，常态化开展
技术带教和专科培训，推动援助从“输血”向“造
血”转变，为当地培育本土眼科力量，建设一支
带不走的医疗队，用医者行动传递中国温度，夯
实中非民心相通的友好纽带。

此次续签，是合作承诺的接续，也是援外

医疗初心的再出发。下一步，省卫生健康委
将持续深耕援外公益医疗，优选政治过硬、医
术精湛的医务人员执行援助任务，展现新时
代中国医者风采，擦亮黑龙江援外医疗金字
招牌，以实实在在的工作成效续写中非友好
新篇章。

三年来已助三千余名患者重获光明

我省续签援毛里塔尼亚消除白内障致盲项目

本报讯（记者周姿杉）近日，
哈医大“百年哈医守初心 健康服
务惠民生”大型义诊活动在哈尔
滨防洪纪念塔主会场启动。全省
各地的千余名医疗专家同步开展
义诊服务，将优质医疗资源直接
送到百姓身边。

作为东北地区医学人才培养
与医疗卫生的重要基地，哈尔滨医
科大学自 2024 年起便启动了“百
年 哈 医 健 康 惠 民 ”系 列 义 诊 活
动。两年来，学校组织附属医院及
医联体医院深入省内各市县，累计

开展义诊 291场，惠及群众超 10万
人次，用精湛医术筑牢龙江百姓生
命健康屏障。

此次义诊队伍阵容完备，他们中
既有德高望重的老教授，也有朝气蓬
勃的青年骨干。义诊医生代表、哈医
大附属第四医院刘明教授表示，全体
义诊医生将以“严谨态度”展现医者
风貌，以“热情服务”传递医者温度，
以“精神传承”续写百年荣光，把优质
医疗服务送到群众身边，让义诊真正
成为惠及百姓的健康行动。

本次大型义诊是哈医大百年

校庆系列活动的重要实践载体。哈
尔滨主会场汇聚哈医大六家附属医
院 28个临床专科的 30名知名专家，
与黑龙江省其他 11 个市（地）分会
场联动，共组织 1512名专家同步出
诊，为市民提供精准专科诊疗、健康
风险筛查及个性化指导，义诊当天
共投放免费号源 3.6万个，预计为群
众减免挂号费110余万元，让偏远地
区的群众在家门口也能享受到省级
专家的优质服务，推动优质医疗资
源扩容下沉，切实改善群众就医体
验。

哈医大举行全省联动大型义诊活动
活动现场。 本报记者 周姿杉摄

□文/摄 本报记者 周姿杉

界江之上，中俄免签车辆往来频繁，黑河市、绥芬
河市的中医院内，一些俄罗斯游客正在接受艾灸、推拿
治疗，他们是为体验中医诊疗，专程跨境而来的。依托
30天双向免签红利、沿边口岸区位优势与中医药出口
基地政策，我省打造中医出海、技术引智、医文旅融合
的中俄医疗合作新模式。

2026年上半年全省涉外接诊 1.9万人次，俄籍患
者占八成以上，中医接诊外籍患者超 1万人次。这背
后，是 40余家医疗机构双语沟通、千余名医护人员俄
语培训、外卡支付全覆盖等全方位服务升级——我省
以中医特色与双向技术互鉴，交出中医药国际化服
务向北开放的亮眼答卷。

推 开 绥 芬
河市人民医院
大 门 ，中 俄 双
语 收 费 公 示
牌 、俄 语 科 室
指引标识醒目
清 晰 ，专 职 翻
译随时陪同俄
方患者完成开

单 、检 查 、取 药
全 流 程 ，外 籍 人

士 专 属 就 诊 通 道
全 程 无 需 繁 琐 核

验 ，便 捷 度 堪 比 本 地
就医。
2025 年 9 月 ，绥 芬 河 自

贸 片 区 推 出 全 国 首 张 跨 境
医疗责任保单，填补跨境医疗

风 险 保 障 空 白 。 针 对 此 前 跨 境
诊疗纠纷处置难、回款慢、风险无

法兜底等痛点，当地联合金融机构定
制保险产品，为俄方患者在华中医诊疗保

驾护航，提振医疗机构对外服务信心。全省
40 余家对俄医疗机构完成俄语标识、病历、
指 引 双 语 设 置 ，哈 医 大 二 院 实 现 三 语 全 覆
盖；黑河、牡丹江开设俄语夜校，累计培训医

护人员 1100 余人次，跨境就医的语言障碍
得到系统性破解。

“支付结算与办事流程优化，直接释放免
签政策最大效能。全省口岸城市及省级三甲
医院全面升级支付系统，全部支持万事达等
境外银行卡刷卡结算，补齐跨境支付硬件短
板；外籍患者入院登记流程大幅简化，推行中
俄检查结果互认、双语电子病历互通，避免重
复检查增加时间与经济成本。”省卫生健康委
相关负责人介绍说，这一系列改革，让“说走
就走的中医康养游”从构想变为现实。

该负责人介绍，我省创新搭建南北康养
联动体系，黑河与三亚中医院建立双向转诊
机制，打造“南养三亚、北养黑河”特色康养
品 牌 ，依 托 南 北 季 节 优 势 实 现 全 年 接 续 康
养。同时，边境中医院与俄罗斯医科院校常
态化开展学术交流、人才互访，推动寒地中
医诊疗技术跨境推广，让短期诊疗合作升级
为长期双向医学互鉴。

一系列的改革优化措施，是黑龙江打造
市场化、国际化跨境医疗营商环境的系统性
工程。以小切口制度创新破解跨境服务大
难题，既提升俄方患者就医满意度，也为中
医药服务贸易规模化、可持续化发展建立可
复制、可推广的龙江范式，为后续更多特色
医疗服务对外输出积累宝贵实践经验。

全链条打通跨境就医“快车道”

在黑龙江省医院（黑龙江中俄友好医院）周围
血管外科诊室，电脑屏幕上两份下肢动脉 CTA 影像

对比图清晰展现治疗前后的巨大差异：左侧血管重度闭
塞、远端供血匮乏，右侧密密麻麻的新生侧支血管重新搭建供

血网络，这份依靠俄方前沿 Neovasculgen 基因药物实现的“分子
搭桥”治疗成果，标志着我省对俄医疗合作已经从中医单向输出，升
级为中西医并举、前沿技术双向引进的高水平协同新阶段。

依托省卫生健康委统筹，黑龙江省医院打造集术前筛查、跨境治
疗、术后随访、康养休闲于一体的一站式服务链，建成规范的中俄跨

境高端医旅服务体系。该院一大标志性成果，是成为东北乃
至全国首家获俄方授权的下肢缺血性疾病基因治疗

基地。2025 年 11 月，俄罗斯相关企业授权医
院负责该基因药物术前评估

与术后随访。该药物
不 用 开 刀 搭

桥、植入支架，依靠诱导肢体新生血管改善供血，可破解多次手术复
发、不耐受手术的下肢动脉硬化闭塞症，补齐国内此类疑难病症治疗
技术短板。

据省医院负责人介绍，此次跨境技术合作并非单纯转诊，医护人员
接受俄方规范培训，由中俄专家联合评估诊疗，为患者建立长期健
康随访档案。医院还提供俄语翻译、行程规划等配套服务，兼顾
诊疗专业性与出行体验。中方患者赴俄治疗可体验当地康
养，俄方来哈就诊可享受中医理疗，实现双向康养互通。

技 术 互 鉴之外，医院还以项目为载体深化长
效科研与人才合作，计划持续对接俄罗斯阿尔玛
佐夫国家医学研究中心等顶尖机构，推进联合
课 题 攻 关、医 务 人 员 互 派 研 修 ，推 动 俄 方 先
进 血 管 疾 病 诊 疗 技 术 在 龙 江 本 土 化 落 地 ，
让省内百姓在家门口共享国际前沿 医
疗成果。

技术互通互鉴构筑跨境医旅“新高度”

近日，150 余名俄罗斯女企业家经贸代表团成员走进
绥芬河市人民医院康养区，依次体验针灸、拔罐、脊柱牵引
等中医理疗。来自符拉迪沃斯托克的安娜对就医环境和
显著疗效大加赞赏，并表示后续会定期跨境来康养。

立足全省向北开放布局，统筹黑河、绥芬河、牡丹江、
五大连池资源，构建“试点引领、基地支撑、边境联动、康养
配套”跨境中医药服务体系。黑河以国家级试点为依托，
中医院开设国际医疗部，针对俄方游客常见的骨关节、血
液循环问题，提供艾灸、火龙罐等特色疗法；五大连池依托
矿泉资源推出药蒸加矿泉疗养项目，构建起诊疗、康复、疗
养一体化全链条服务闭环。其他地市也根据自身特点和

优势，推出相应的康养服务。
地缘优势与中俄免签政策双重加持，

大幅带动跨境中医就诊量。黑河拥有水、
陆、空立体化通关网络，俄罗斯

远东地区每年超 20 万人有

中医康养需求，催生了相关产业的发展。俄罗斯患者布拉
维诺夫被腰腿麻木病痛困扰两年，在黑河中医院经 18 天
中医治疗彻底康复，回国后他积极向同胞推荐中医诊疗。
据黑河中医院院长刘雪松介绍，近年该院对俄接诊量增长
迅猛，2026年俄方患者更是大幅攀升。

中医药业态不断延伸，深度融入边境文旅产业。黑河
推出中俄跨境康养精品线路，融合中医诊疗、药材科普、火
山观光与民俗体验。2025 年当地中医药康养直接收入
1000 万元，拉动关联产业增收超 3000 万元，实现医疗、文
化、产业三重价值共赢。

刘雪松表示，黑河还依托三年试点建设周期，推进市
中医医院“四中心一基地”提档升级，布局康养中心、对俄
口腔中心等，同步开发药食同源伴手礼，推广八段锦养生
功法，持续放大寒地中医跨境吸引力。在全省一盘棋统筹
下，沿边口岸不再是单点零散的服务窗口，而是合力打响
龙江中医对俄出海整体品牌的重要平台。

寒地中医成跨境康养寒地中医成跨境康养““新选择新选择””

本报讯（记者周姿杉）近日，
由中国睡眠研究会极端环境与睡
眠专委会、黑龙江省睡眠学会、黑
龙江省医师协会癫痫专委会、黑
龙江省医师协会睡眠医学专委会
联合主办，哈尔滨医科大学附属
第二医院承办的“2026 年中国睡
眠研究会极端环境与睡眠专委会
学术年会、黑龙江省睡眠学会年
会、黑龙江省医师协会癫痫专委
会年会、黑龙江省医师协会睡眠
医 学 专 委 会 年 会 ”在 哈 尔 滨 召
开。来自全省各地三百余名睡眠
医学及癫痫领域的专家学者、临
床医师齐聚一堂，共同探讨睡眠
障碍与癫痫疾病的最新诊疗进展
与多学科融合路径。

本次年会设置四个板块，涵
盖基础研究、临床诊疗、技术实操
等多个维度，全面呈现了睡眠医
学与癫痫领域的最新学术成果与
临床实践。

国内知名专家围绕睡眠与失
眠机制、睡眠呼吸暂停治疗前沿、
人工智能引领 OSA 精准诊疗、癫
痫外周诊治方案等课题进行了深
入报告，内容前沿、视角多元，现
场反响热烈。

分会场的睡眠障碍诊疗会议
上，国内多名专家聚焦慢性疼痛
性失眠、发作性睡病新药靶点、失眠合并 OSA 等
热点，结合指南与病例深度研讨。癫痫专场围绕
卒中后癫痫诊治、癫痫患者睡眠管理、激光间质热
凝技术等作专题报告，展现癫痫诊疗精准化、个体
化 方 向 。 睡 眠 技 术 培 训 专 场 侧 重 实 操 ，围 绕
NPPV 应用、老年睡眠障碍诊治、PSG 报告解读等
内容授课，提升一线人员睡眠监测与临床技术能
力。

中国睡眠研究会极端环境与睡眠专委会主任
委员、哈医大二院神经内科及癫痫与睡眠障碍中
心教授朱雨岚介绍，本次会议充分展现了睡眠医
学及癫痫学科与其他多学科的交叉融合与协同发
展，为省内睡眠医学与癫痫领域的从业者搭建了
高水平的学术交流平台，对推动育龄期女性癫痫
规范化管理、提升东北地区睡眠障碍与癫痫疾病
的整体诊疗水平具有重要意义。

据悉，哈医大二院癫痫与睡眠障碍中心是集
门诊、病房、辅助检查于一体的医教研全方位的新
兴专科，是省内首家集癫痫和睡眠障碍诊疗于一
体的医疗中心，通过“国家三级综合癫痫中心”认
证，是全国睡眠技师专项能力培训项目教学基地
及中国睡眠研究会全国睡眠障碍筛查基地。
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本报讯（记者周姿杉）近日，黑龙江省
暨黑河市“普惠托育 安全护幼”托育服务
宣传月在黑河启动。宣传月以“普惠托
育 安全护幼”为核心主题，紧盯照护、环
境、食品、消防、管理“五大安全”关键领
域。通过多元化宣传、便民化服务、专业
化赋能，让普惠托育政策落地实施，持续
完善生育友好型社会建设，为我省托育育
儿服务高质量发展赋能聚力。

活动现场举行了黑河市托育综合服
务中心揭牌仪式，标志着黑河市市级托
育服务核心枢纽正式落地投用，全市托

育公共服务阵地建设实现新突破。
同时，黑河市托育综合服务中心实

训基地正式授牌。该基地将聚
焦托育行业人才培育，搭建标准

化、专业化、系统化实训平

台，持续培育高素质托育服务队伍，为全
市托育服务提质升级筑牢人才根基。

同时，黑河市“医育结合”发展联盟正
式成立。该联盟由全市医疗卫生机构、各
类托育机构、各县（市、区）卫健局等 30家
单位组建而成，构建起资源共享、优势互
补、协同共治、全域覆盖的医育发展新格
局，为全省托育医育融合发展探索可复
制、可推广的“黑河经验”。

下一步，我省将以此次托育服务宣传
月为新起点，抢抓“十五五”开局发展机
遇，持续聚焦群众育儿刚需，在普惠托位
扩容、专业人才培育、服务质量监管、安全
体系建设等方面持续发力，用暖心、专业、
安全的托育服务回应万家期盼，稳稳托起
龙江婴幼儿健康快乐成长的美好未来，为
全省托育事业高质量发展持续贡献力量。

“普惠托育”护航幼儿健康成长

游客品尝中药冰淇淋游客品尝中药冰淇淋。。 医务人员介绍中医药文化医务人员介绍中医药文化。。

俄罗斯游客学习按摩俄罗斯游客学习按摩
耳部穴位耳部穴位。。

中
医
按
摩

中
医
按
摩
。。

俄罗斯游客体验中医治疗俄罗斯游客体验中医治疗。。

俄罗斯学生体验中医养生俄罗斯学生体验中医养生。。

中医出海中医出海 技术引智技术引智 医文旅融合医文旅融合

我省打造中俄医疗合作我省打造中俄医疗合作新模式新模式

参加义诊的部分医生参加义诊的部分医生。。 本报记者本报记者 周姿杉周姿杉摄摄


