
4

幸
福
龙
江

本期主编：姚艳春（0451-84655776）
执编/版式：李树泉（0451-84655635）

2026年9月19日 星期六

□文/郭春光 本报记者 吴利红
摄/郭春光

近日，佳木斯市郊区松桦小区 8-11
号楼（原东北第二纺织厂家属区）改造项
目竣工，这一项目是严寒地区历史建筑
活化利用的生动实践。项目建成 176 套
保障性租赁住房，可解决近 500名市民的
住房困难问题。

松桦小区 8-11 号楼坐落于佳木斯
市友谊路西段，这一建筑群始建于“一
五”时期，是我国北方严寒地区住宅的典
型样本，2020 年被列为佳木斯市历史建
筑。这里原为东北第二纺织厂家属区，
留存着一代产业工人的奋斗记忆。历经
数十年风雨侵蚀，建筑出现墙体开裂、管
线老化、居住功能缺失等问题，安全隐患
突出。2023年，松桦小区 8-11号楼改造
保障性租赁住房项目正式启动，采用工
程总承包模式推进实施。

“历史建筑保护不是简单修修补补，
关键要处理好新与旧、拆与留的辩证关
系。”项目负责人介绍说，改造全过程恪
守不改变历史原貌的原则，在保留原有
红砖结构与空间格局的基础上，消除安
全隐患、补齐功能短板。

在设计环节上，项目确立“返本开新
建家园”核心理念，提取“一五”至“二五”
时期住宅建筑特征，沿用经典“三段式”
立面布局。清水砖墙搭配灰白色装饰线
脚，保持城市独特的历史建筑风格。

文化植入是本次改造的一大亮点。
设计团队深挖佳木斯地域文化与工业精

神，在园区内布设北大荒精神堡垒、《乌
苏里船歌》互动装置等多处文化节点，将
小区打造为露天城市博物馆，实现“推
窗见历史、漫步品文化”。项目兼顾风
貌保护与民生实用，保留原有空间肌
理，科学重构内部动线，优化户型布局，
补齐厨卫配套短板，改善采光通风条
件，增设无障碍设施，适配全龄段居住
需求，实现历史风貌价值与现代居住功
能的双向平衡。

严寒地区的历史建筑修缮，既要守
住历史风貌底色，更要破解寒地特殊施
工难题。项目面临结构病害治理、寒地
材料收缩变形、有效施工窗口期短等多
重考验，建设团队精细打磨每一道工序，
确保项目任务落地见效。针对墙体裂缝
问题，采用高压注浆工艺开展微创修复；
对承载力不足的砖柱实施加大截面加
固；楼板通过增设钢梁补强，全方位筑牢
建筑结构安全底线。为解决寒地红砖修
缮新旧砖墙色泽质感不一的行业难题，
施工单位回收因为拆除而产生的旧砖，
并粉碎处理，复配丙烯酸乳液制成专用
修复浆料，实现红砖外立面无痕修复。

项目同步实施综合管网更新改造，
更换锈蚀给排水管线，升级老旧供电线
路，根治管网“跑冒滴漏”；统筹优化公共
空间，增设垃圾分类设施、机动车停车
位，昔日的“老破小”如今变为整洁宜居
的品质社区。如今，松桦小区 8-11号楼
顺利完成从“工业锈带”到“生活秀带”的
转型，让历史建筑转变为服务群众的民
生空间。

推窗见历史 漫步品文化
佳木斯修旧如旧改造老工业街区

本报讯（记者吴利红）大兴安岭地区住房公积金管
理中心（以下简称“中心”）锚定缴存职工业务办理便捷
化需求，开通“小金帮您办”企业微信，进一步提升住房
公积金服务便捷度、职工业务办理满意度。截至目前，

“小金帮您办”已为多名职工提供了帮办代办服务。
自中心“小金帮您办”企业微信开通以来，缴存职

工通过添加“小金帮您办”企业微信的联系人或扫描二
维码，按要求上传所需办理业务相关材料，由业务窗口
工作人员严格按照规范办理、正规流程、安全有效、公
开透明的要求代为办理后续提取业务，切实减少缴存
职工自己申请办理业务的麻烦和时间成本。

中心业务服务窗口工作人员全程帮办、代办解除
劳动关系公积金提取、离退休公积金提取、二手房购房
公积金提取、偿还本地公积金贷款本息提取四项高频
提取业务，切实解决职工线上办事操作不熟悉、自主申
报不明确、办理业务“来回跑”等痛点问题，进一步提升
缴存职工获得感和满意度。

下一步，该中心将坚持为缴存职工提供暖心便捷的
一对一代办帮办服务，彻底解决缴存职工办理住房公积
金业务的难点堵点问题，切实提升职工的安居幸福感。

大兴安岭
“小金帮您办”上线

公积金业务办理“零跑腿”

从治病良方到饮食良方
我省积极推动药食同源成为健康新风尚

□本报记者 杨桂华

一碗黄芪炖鸡汤，是东北人家冬日里熟悉的暖意；一杯沙棘汁，是林区人家饭桌上的常见饮品。这些看似寻常的饮食，背后却
蕴藏着“药食同源”的中医智慧。

如何让这种智慧从典籍中走出来、从诊室里走出来，让中医药从“治病良方”变成“生活良方”，真正融入百姓的日常生活？我
省通过药膳大赛的生动实践，在药膳普及推广、中医药深度融入民生的创新实践中，走在全国前列，交出了一份龙江特色答卷。

9 月的哈尔滨，秋意已显，黑龙
江旅游职业技术学院的实操场地
内，比赛如火如荼。这是第三届“龙
江药膳”大赛的决赛现场，来自全省
19 支代表队同台竞技，黄芪、沙棘、
紫苏、松茸、猴头菇等本土药材、林
下食材与传统烹饪技艺深度融合，
在参赛选手的锅铲翻飞间化作一道
道“色香味形器效”的膳品。

现场观众品尝后的第一反应就
是：“好吃！没有中药味！”这句朴素
的评价，恰恰点出了龙江药膳推广
的关键命题：药膳要走上百姓餐桌，
首先得“好吃”。这些兼具营养价
值、养生功效、口感风味与文化底蕴
的特色药膳作品，既严格遵循中医
药养生配伍原则，又兼顾现代饮食
审美与大众健康需求。

“金源膳行”代表队的领队赵
艳深谙此理，她说：“我们想做百
姓日常可吃、适合东北人口味、取
材及制作简单的亲民药膳。”她带
来的“金轮月饺养元膳”，以黄牛
肉、阿城紫花脸香菇、山药粉、芡
实为主要原料，辅以茯苓、百合等
药材，整体“温而不燥、消食不伤
脾胃”。

“医理为本、厨艺为用、养生为
核、本土为特色”——大赛的赛事理
念清晰指向一个方向：药膳不是炫
技，而是要让中医药的养生智慧以
亲 切 的 方 式 抵 达 群 众 心 间 。 从
2024 年举办第一届“龙江药膳”大
赛至今，这一赛事正逐步演化为药
膳人才培育、北药资源转化、产业跨
界融合的综合性平台。

以赛为媒 让“北药”从药房走进厨房

一场大赛的热度终会消退，但
要让药膳“扎根”，需要的是可持续
的制度支撑。

2023 年 11 月 ，省 中 医 药 管 理
局、省卫生健康委、省市场监督管理
局联合公布了《黑龙江省药膳目录

（第一批）》。这份目录收录了 108
个药膳品种，按照 9 种体质类型进
行分类，并明确规定食材配伍选择、
烹饪方法、功效、注意事项，为药膳
的实际应用提供理论基础和技术规
范。

制度的触角一步步向深处延
伸。2025 年，省中医药管理局、省
卫生健康委联合印发《关于在黑龙

江省医疗机构推广应用药膳的通
知》，明确加强辨证施膳工作，鼓励
根据患者病症、季节、地域等因素制
定个性化药膳方案，探索推进产业
化开发。

日前出台的《黑龙江省医疗卫
生强基工程中医药行动实施方案》，
进一步推动中医药文化与餐饮、旅
游、体育、演艺、非遗等领域深度融
合。9月 3日，在省政府新闻办举行
的政策解读新闻发布会上，省中医
药管理局局长徐峰系统阐述了“让
中医药从‘治病良方’变成‘生活良
方’”的实践路径。“推动中医药与餐
饮、文旅等产业深度融合，让中医药
从‘诊室’走进‘日常’。”徐峰介绍，
我省已连续三年举办龙江药膳大
赛，推动医疗机构应用药膳，让药食
同源成为健康新风尚。

政策筑基 从“一场赛事”到“一套体系”

药膳的价值不止餐桌上的养生，它正成为一个撬
动一二三产深度融合的“支点”。

在绥芬河，药膳成为跨境医疗康养的一张名片。
作为首批国家中医药服务出口基地，绥芬河市人民医
院在全省医疗系统率先试点开设“百味药膳餐厅”，由
中医师科学调配，推出陈皮咖啡、枸杞冰淇淋、五黑米
糊等产品，受到俄罗斯患者和游客的青睐。“结合患者
体质与具体诉求，对标准药膳方进行科学微调，打造

‘一人一方’的个性化养生方案，实现精准、有效的健康
调理。”绥芬河市人民医院国家中医药服务出口基地主
任刘锡明说。

9月 9日，黑河市中医医院携边境特色中医药服务
成果亮相 2026 年中国国际服务贸易交易会。药食同
源中草药代茶饮，让海内外来宾近距离感受了传统中
医药的独特魅力。

科研转化同样在加速。省中医药科学院连续三年
参加“龙江药膳”大赛并获得大奖，依托 60余年临床经
验，采用现代生物发酵技术开发出以“益生酵豆”为核
心的 60余种药食同源产品，涵盖茶饮、面包、减脂粥等
品类，与深圳企业合作，已实现产值过亿元。该院运营

办主任李鑫介绍：“祖研上膳·食养中心是科研成果的
前端展示和推介平台，目的就是要让健康食品从实验
室走进大众视野，飞入寻常百姓家。”

作为第三届“龙江药膳”大赛评委，来自贵州中医
药大学第一附属医院的于佳在接受采访时表示，希望
龙江药膳能够走上每一家餐桌、走进每一个餐馆，让大
众都能体验到药膳带来的益处。

产业成势 让“小支点”撬动“大产业”

三年成势，药食同源渐成风尚。正如第三届“龙江
药膳”大赛评委专家组组长、重庆市药物种植研究所所
长杨勇所言：“药膳大赛的最终目标是要服务人民健
康，发展大健康产业。”

走出第三届“龙江药膳”大赛决赛现场，黑龙江鳇
族御膳餐饮管理有限公司总经理王建库当即决定在哈
尔滨开设同江鳇鱼药膳水饺、鳇鱼药膳养生火锅分
店。他说，如果市场能做大，就在哈尔滨建一座中央厨
房，将鳇鱼药膳水饺送上更多市民的餐桌。

龙江药膳正在抵达基层的乡村和社区。目前，省
中医药管理局创新打造了中医药文化夜市等群众喜闻
乐见的文化载体，通过中医药健康咨询、药膳茶饮品
鉴、养生功法互动、中医适宜技术体验、文创产品展示
等，让群众在家门口就能感受到中医药的魅力。今年
以来，全省 13 个地市 121 个县区已开展“百市千县”中
医药文化惠民活动 326次，惠及群众 65万余人。

从 2025年立冬开始，省中医药管理局牵头
制作推出《二十四节气·中医话药
膳》科普视频，现已播放 20期，全网
总阅读量超 135 万次，传统药膳知
识正以通俗易懂的形式走进大众视
野。

连续三年承办“龙江药膳”大赛
的黑龙江旅游职业技术学院，已将
药膳融入烹饪专业课堂中，至今已
累计培养药膳制作人才近 330 名。
该院餐饮管理学院院长吴非介绍，学校已建设
了独立的药膳烹饪实验室，将“黑土优品”“九珍
18品”等优质食材编进教材并纳入教学中。

近日，由国家中医药管理局、国家发展和改
革委员会印发的《中医药振兴发
展“十五五”规划》在“壮大中医健

康服务新业态”中明确指出，要“发展中医药食养药膳、
养生保健等服务”。国家中医药管理局等多部门联合
印发的《医疗卫生强基工程中医药行动方案》中明确提
出“发挥中医治未病优势，加强中医药膳食疗指导”“拓
展传播渠道，加强对传统节日、节气养生等特色文化资
源的开发利用”。

循生生之道，助生生之气，用生生之具，谋生生之
效。从千年中医药典籍中溯源食养根脉，在寻常烟火
餐桌上落地养生实践，以药膳为纽带赋能一二三产深
度融合，我省将深入推动传统养生智慧，将之转化为看
得见、摸得着的民生福祉，惠及更多群众。

扎根基层 让“赛场”真正变成“家常”

小区改造后的夜景小区改造后的夜景。。

凉爽的秋日，齐齐哈尔市龙沙区马恒
昌体育公园的旱冰场地内，几位老年人穿
着轮滑鞋，在打“冰球”。其中一位老人高
兴地说，他们都是冰球爱好者，有了这处场
地，一年四季都能打球了。

据了解，这处体育公园占地面积 10.1

万平方米，是由闲置的老旧厂区改造而成
的，今年正式投用。园内树木郁郁葱葱，
花草遍地。篮球场、乒乓球场、羽毛球场、
门球场、旱冰场、休闲广场等分布在各个区
域，慢行步道蜿蜒曲折，环绕整个公园。羽
毛球场地上，球友们挥拍奔跑、切磋球技；

足球场上，一场激烈的比赛正在进行；红色
步道上，人们在走步、跑步健身……

老旧厂区变身居民家门口的体育公
园，为市民们提供了免费的健身设施和场
地，促进了全民健身事业的发展。

本报记者 苏强摄

齐齐哈尔：老旧厂区变身体育公园

黑龙江药膳产品亮相 2026年中国国际服务贸易交易会。

黑龙江省中医药科学院祖
研上膳·食养中心的药膳产品。

代茶饮受到俄罗斯游客的青睐代茶饮受到俄罗斯游客的青睐。。

俄罗斯游客在“百味药膳餐厅”用餐。

第三届第三届““龙江药膳龙江药膳””大赛参赛作品大赛参赛作品。。本报记者本报记者 杨桂华杨桂华摄摄
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