
本报地址：哈尔滨市道里区地段街1号 邮编：150010 总编室：（0451）84616715 广告部：（0451）84655043 发行部：（0451）84671553 定价每月45元 零售每份1.7元 黑龙江龙江传媒有限责任公司印刷

42026年 10月 12日 星期一 要闻
E-mail：yaowen8900@sina.cn

责编：曹忠义（0451-84655768） 执编/版式：李爱民（0451-84655652）

以以健康之名健康之名 赴赴成长之约成长之约
哈尔滨市教育局深耕哈尔滨市教育局深耕““健康第一健康第一””绘就五育并举育人画卷绘就五育并举育人画卷

时下，斑斓秋色为哈尔滨的校园染
上一层金色，也让中小学校园焕发出蓬
勃生机与满满朝气。走进哈尔滨市经纬

小学校，校园内一派热火朝天的景象：有的学
生踩着彩色跳格子图案欢快蹦跳，有的手握陆
地冰壶手柄专注“投掷”，笑声在校园里回荡。

这所地处市中心的老校，空间有限，却“抠”出一方
全天候微运动场：跳房子长廊、微型篮球场、轮滑通

道……原本单调的教学楼连廊与走廊，变成了孩子们
最爱的“运动乐园”。

这样的场景，正在哈尔滨市中小学校上演。今
年以来，哈尔滨市教育局持续深入贯彻“健康第一”教

育理念，坚持五育并举，以制度建设为保障、以特色项目
为抓手、以科技赋能为支撑，全面推进健康学校建设提

质 增 效 。 数 据 显 示 ，2025 年 学 生 体 质 健 康 优 良 率 达
35.64%，比上年大幅提升 10.39个百分点，高于全省平均水
平，实现跨越式提升。冰城校园里，运动正成为孩子们最
生动的成长课堂。

如何让“健康第一”不只是一句口号？哈尔滨的答案是：用制度管
人、靠机制管事，一张覆盖全域、贯通上下的制度网络正越织越密。

去年 11 月，《哈尔滨市学生身心健康促进条例》正式施行，这是全国首
部聚焦学生身心健康和全面发展的专项性地方性法规，以地方立法厘清政府、
学校、家庭、医疗机构、社会组织各方职责，搭建全域全链条责任体系。组建市级大
中小学心理健康教育一体化联盟，汇聚教研、科研、医疗、家庭等各类资源，实现市
域全覆盖，辐射 18 个区县（市）、58 所联盟成员校；建成 9 个心理健康教育一体化共同
体，推行“一区带一县”帮扶模式。建设校家社协同育人教联体，搭建市、区县两级社区
教育学院，实现家长学校全覆盖，构建多方联动的全方位育人格局。

多部门工作专班合力推进近视防控、心理健康、“校园餐”等重点任务，将体质健康、校园安
全等纳入区县教育履职评价，体育锻炼 2小时、食品安全列入重要督导内容，构建起政府主导、
部门协同、学校主体、家庭参与的大健康格局。

曾几何时，体育课被挤占挪用并不鲜见，“下次补上”往往成了空头支票。如今，体育课严禁任何
形式挤占挪用，义务教育阶段全面实行“每天一节体育课+两次大课间+课间 15分钟”的安排，确保中
小学生每天综合体育活动时间不低于两小时。

更让人眼前一亮的是校长参与体育课制度：中小学校长每周完整参与不少于一节体育课，参与情况作
为年度述职评议的重要内容。各校制定体育活动“一校一案”具体实施方案，向社会公开，主动接受监督。

制 度 先 行
把“健康第一”从纸面落到地面

走进哈尔滨新区第六学校的数字体育馆，一场别开生面的跳绳
课正在进行。

“开始！”体育老师一声令下，孩子们飞速跳绳，手腕上佩戴的 AI
手环实时将成绩、分数、级别、心率以及运动强度等数据信息投放到
大屏幕上。

“我跳了 100个！”一位男生兴奋地举着手环给同伴看。
“你的心率偏高了，建议降低速度，注意呼吸节奏。”屏幕上的 AI

系统自动给出个性化建议。
依托这套智慧体育监测系统，教师可根据实时数据动态调整训

练强度与运动内容，真正做到因人而异、因材施教。智慧体育打破了
传统体育教学的经验化模式，用精准数据替代主观判断，以科学规划
替代粗放训练，完成了校园体育发展的质的飞跃。

而在哈尔滨新区师范附属小学，“AI智能教练”让碎片化的课间
15分钟化身“黄金运动时段”，学校把“AI智能教练”运用于传统课间

活动，转化为云端竞技场、PK 擂
台赛，让学生“身临其境”感受运动
的快乐。

在哈尔滨市第一五六中学，AI智慧
体育设备同样大受欢迎。操场上，智慧大
屏上多个智能模块一目了然：热身运动、拉伸
运动、开合跳、跳绳……还有中考考试项目视
频，学生们跟着大屏幕一起做。大屏幕上不仅显
示每个人一分钟跳的数量，还给出了排名。在 800 米
和 1000 米跑练习区，摄像头自动抓取人脸信息，“各就各
位，预备，砰！”机器发出指令后学生开始练习，完成后自动报出
所用时间。

“以前跳绳没兴趣，现在知道一分钟跳多少了，大家还一起比着
跳，在玩儿的同时还锻炼了身体。”九年级学生小丽说。

智 慧 赋 能
校园体育从“跑够数”迈向“跑对路”

今年 3 月 24 日，2026 年哈尔滨市中小学“高雅
艺术进校园”芭蕾舞专场演出在哈尔滨学院丁香剧
场举行。作为全年“高雅艺术进校园”系列活动的
开篇之作，这场演出为冰城青少年送上了一份高品
质的“艺术大礼”，也正式拉开了全年美育实践的大
幕。演出现场，笑声与掌声交织；《灰姑娘》上演时，
学生们屏息凝神，被足尖上的柔美深深吸引，不少
孩子不自觉地挺直腰背，眼中闪着光。演出结束
后，仍有学生久久不愿离场，兴奋地交流着“原来芭
蕾这么美”。

健康，不仅仅是体质的强健，更是身心全面的
成长。在美育方面，“高雅艺术进校园”6年累计近

500 场、惠及超 10 万人次。劳动教育同样硕果累累：
建成国家级实验区 2个、省市级实验校 101所，连续十

年举办远程同步种植活动，累计参与 78.8万人次。
在心理健康方面，持续开展学生心理状况调研，

建 立“ 一 生 一 策 ”动 态 档 案 ，实 现 精 准 画 像 ；依 托
96311、12356 等 24 小时公益热线，实现风险识别、即
时响应；建设艺术疗愈、身心赋能主题实践基地，推动
心理教育融入五育课堂。推动高校与中小学心理师
资双向交流，下沉督导、观摩研学并举，建强专业队
伍。校家社协同联动，推动工作由被动干预转向前置
预防，护航冰城少年阳光健康成长。

校园食品安全更是重中之重。全市校园食品安
全实现“互联网+明厨亮灶”和桶餐入班 100%覆盖。
落实“1530+N”安全教育模式，持续开展防溺水、防交
通伤害、防欺凌等安全教育，联合哈市公安局开展“护
校安园”专项行动，全方位筑牢校园安全防护网。

五 育 并 举
厚植少年成长的精神底色

在哈尔滨，提到校园体育，冰雪是绕不开的主题。
依托富集的冰雪资源，全市常态化开展“百万青少年上
冰雪”活动，冰雪课程开课率达 100%。

2025-2026年度“百万青少年上冰雪”活动启动式
在阿城区蜚克图中心学校举行，速度滑冰、冰球、冰壶、
雪地足球、雪地橄榄球、雪地轮胎等项目同步展开，全
市 39 所中小学校 1600 余名运动员在冰天雪地里竞

技。寒风中，孩子们的脸颊冻得通红，眼神里却满是
倔强与热爱。“我们不怕冷，就怕不下雪！”一名小学

组选手滑过终点后，哈着白气说。
冰雪运动的热度，并未随季节消退。没有
真冰的日子，哈尔滨也没闲着，利用室内冰
馆、气膜馆推广陆地冰壶、轮滑冰球等旱地

项目，创新性实现“四季上冰雪”。
“哈尔滨的孩子，天生就爱冰雪、懂冰雪。”一位从事

冰雪教育多年的教练说，哈尔滨教育部门珍视孩子们的
这份热爱，将其纳入课程体系，让冰雪从一项运动，沉淀
为一种习惯、一种文化，融入城市血脉。哈尔滨亚冬会
之后，有条件的区县在春夏秋三季开展室内冰雪活动或
旱地冰雪项目，让冰雪运动不再受季节限制。

从冰场到赛场，冰雪运动的种子，正在更高舞台上
开花结果。在黑龙江省学生滑雪及首届滑雪电竞比赛
中，哈尔滨代表队在 15 个雪上竞技项目中斩获 11 金 7
银 6铜；在“冰超”黑龙江省青少年冰雪运动会上，哈尔
滨小将在花样滑冰、冰球、滑雪等项目上共斩获 18金 9
银 9铜。

冰 雪 铸 魂
为冰城少年成长“添亮色”

“月月有比赛、人人可参与”，在哈尔滨校园体育中，这已不再是口号，而是
随处可见的真实场景。

在群力兆麟小学的操场上，一场三年级排球班级联赛进入决胜阶段。场
上小球员奋力拼抢，场边加油声此起彼伏。学校“周周有比赛、人人会打球”的
班级赛事体系已实现常态化，排球、篮球、足球“班级联赛”品牌活动持续升温，
不仅点燃学生的运动热情，更为初高中源源不断输送体育后备人才。

赛事体系日益完善，特色学校也在深耕中结出硕果。走进哈尔滨市第七
中学校园，扑面而来的是排球运动火热的气息。作为全国排球特色学校，这里
始终践行“健康第一”的教育理念，深耕排球特色办学，把以体育人的种子播撒
在校园各处。自建校起，学校便组建排球特长队伍，将排球文化融入特色课

程，让这项运动体系化、常态化扎根日常教学。学校排球竞技实力持续攀升，校
男女排球队多次斩获省、市级中学生排球联赛冠、亚、季军，女排曾荣获全国中学

生排球联赛第七名。多名学生凭借排球特长顺利升入省、市重点高中。
特色办学的探索，不止于排球一项。哈尔滨市第九十中学校以田径、足球双轮驱

动，点燃校园体育燎原之火。面对场地紧张的难题，该校化劣势为优势，把武警训练
场、天恒山自然步道打造成天然运动场；建成 11 人制标准足球场，搭建“班级联赛—

校队特训—梯队选拔”三级培养体系，让足球星火在校园遍地蔓延。田径队勇夺市团体
冠军、斩获省季军，男女足球队在哈市初中组赛事屡创佳绩，多名运动员圆梦省、市重点
高中。学校创新推行三段式阳光大课间，先后获评省阳光体育大课间二等奖、省体育工
作先进集体。为破解训练与学业冲突，学校推出体教融合晚间义务辅导，有效化解“训
学矛盾”。田径运动员沈博阳收到重点高中录取通知书时，深深向校长鞠躬，他感慨道：

“如果没有学校的义务辅导，我不会有今天的成绩，可能都面临着无学可上的地步。”如
今，该校学生体质健康优良率常年稳居道外区首位，运动成为日常习惯，健康为少年成
长筑牢坚实底色。

从一所所学校的生动实践，到全市层面的系统布局，哈尔滨正以赛事为纽带，让每
一个孩子都能在赛场上找到属于自己的舞台：全年举办田径、球类、游泳等 17项赛事，
构建“月月有比赛、人人可参与”体系；承办全国跳绳锦标赛、雪地腰旗橄榄球邀请赛、
省青少年校园足球四级联赛总决赛等高水平赛事，让哈尔滨的校园体育舞台越来越宽
广。香坊区、松北区获批全国青少年足球人才培养改革试点区，“十四五”以来累计

创建全国校园足球特色学校 312所。松北区面向全区小学四年级、初中一年级招
收足球人才贯通培养学生，探索形成小学到高中“一条龙”衔接培养体系。

哈市将围绕“健康第一”理念持续发力：严格落实“每天 2 小时”体育锻
炼，推行“一校一案”公开承诺，启动校长每周参与体育课制度并纳入年度述

职，坚决遏制近视率、肥胖率上升势头；深化“校园餐”整治，扩大“妈妈食
堂”覆盖面，实现心理健康教师配备率 100%。

从课间 15分钟活力满格到每天两小时运动刚性落地，从传统项
目多点开花到智慧体育精准赋能，从冰雪赛场捷报频传到高雅艺

术浸润心灵……健康向上的少年们，脚下有劲、眼中有光、心
中有梦。哈市教育局把“健康第一”的理念渗透到校园的

每一个角落，这份“健康答卷”，正在一代代少年的拔
节生长中写下最生动的注脚。

赛 事 引 领
为少年竞技“搭舞台”
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□本报记者 刘莉 李爱民


