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金秋时节，抚远市第二小学学生荣尉伊乘车来到一江之隔的俄罗斯哈巴罗夫斯克，和小伙伴为俄罗斯青少年表演了中国舞
蹈《立春》后，赢得全场观众经久不息的掌声。演出后，荣尉伊高兴地和妈妈视频通话：“妈妈，我们中国舞蹈太有魅力啦，特别受
俄罗斯小伙伴的欢迎……”

抚远口岸是我国最东端的国家一类对外开放口岸，与俄罗斯哈巴罗夫斯克隔黑龙江相望，航道距离仅65公里，是中
蒙俄经济走廊向东延伸的重要水上节点。2026年恰逢《中俄睦邻友好合作条约》签署25周年，抚远市紧紧

抓住向北开放战略机遇，坚持以通道聚人气、以贸易兴产业、以文体架桥梁、以民间交往固根
基，把区位优势转化为开放优势、把口岸红利转化为发展实效。从客运大厅络绎

不绝的出入境游客，到码头泊位装卸繁忙的货运船舶；从界江之上
千帆竞渡的体育赛事，到两国两座城市地方之间你来

我往的民间交往，抚远口岸正在实现人
流、物流、文化流、情感流的

双向涌动。

今年抚远市口岸明水期客运一开通，俄罗斯游客
吉尼亚乘坐第一班客船就来到了抚远，她说：“抚远就
像我的第二个家，每年都会来，我很喜欢这里，我爱抚
远！我爱中国。”

像吉尼亚一样，明水期期间，抚远口岸每天都会涌
入大量俄罗斯游客。为全力保障通关平稳有序、快速
安全，抚远市各相关部门优化勤务运行模式，推出“零
等待、无感通关”便民举措，全心全意为出入境旅客营
造安全有序、高效便捷、温情暖心的跨境通关环境。佳
木斯抚远海事处工作人员王朝勇介绍，为全力保障航
道安全通畅，他们定期深入安检一线，对营运船舶开展
体检式安全检查，全面排查整治船舶安全隐患，全力为
广大旅客打造安全有序的出行环境。

针对俄罗斯游客的喜好，抚远市适时推出“中国抚
远美·睦邻友好行”跨境旅游产品。俄罗斯游客来到抚
远口岸后，乘坐大巴车前往三江自然生态馆、蔓越莓基
地、黑瞎子岛东极广场等景区景点，直观感受中国的山
河之美；走进黑瞎子岛镇东极村、乌苏镇赫哲族村等美
丽乡村，近距离体验中国安全有序的城乡环境和文明
友善的群众风貌。俄罗斯游客嘎莉亚说：“哈巴罗夫斯
克和抚远之间便捷的客轮航线，让出国就像走亲戚一
样方便。因此每个月都会约上朋友坐船来到抚远购
物、休闲、品尝中餐，顺便进行中医理疗。我很喜欢抚
远干净整洁的城市环境、丰富的商品、特色美食和当地
的中医理疗。”

结合俄罗斯游客偏爱中医理疗的实际，抚远市中
医医院专门开设了对俄诊疗服务窗口，重点打造针灸
科、康复科等特色专科，针对俄罗斯高寒地区人群常见
的颈肩腰腿痛、关节疼痛等问题，制定了针灸、拔罐、艾
灸、刮痧及辨证中药内服等个性化治疗方案。许多俄
罗斯游客初次体验后很快成为“回头客”，甚至专程组
团跨境前来进行中医调理。俄罗斯游客阿克萨娜说：

“中医历史悠久，每次到抚远，我都会体验中医技法，这
里的医生很友善，整个理疗过程很舒适，这次我特意带
着家人一起来体验中医理疗，体验感特别好！”

从最初的好奇尝试，到如今的组团体验，越来越多
的俄罗斯游客被中医文化所吸引，医院持续优化跨境
医疗服务流程，聘请俄语翻译，深化与俄方在医疗康养
旅游方面的交流合作，让更多外国友人通过中医认识
中国、了解中国文化。

为了让更多俄罗斯游客认识中国、了解中国，抚远
市委宣传部、抚远市图书馆在抚远口岸大厅专门设置
了俄文图书专区，书籍涵盖抚远风光、本地旅游导览、
生活常识、中华传统文化等内容，既解决了俄罗斯游客
语言障碍问题，让游客快速了解抚远城市概况、景区路
线、民俗风情，提升入境体验，又展现了抚远热情包容
的城市气质以及便捷高效的涉外服务水平。同时以书
籍为媒介，搭建中俄民众沟通的文化桥梁。

抚远出入境边防检查站执勤一队队长李昊表示，
出入境边防检查站在口岸大厅布设了多语种通关标
识、政策宣讲展板，设立了便民服务咨询台，同步开通
了 6条查验通道，全力为出入境旅客打造安定有序、高
效便捷、温情暖心的跨境通关环境。

睦邻往来频互动
跨境文旅活力涌

2026 年，抚远口岸不仅是人员和货物进出的通
道，更成为中俄边境文体交流的重要平台。依托口
岸通关便利条件，一系列跨境体育赛事、文化交流活
动相继举办，以体育竞技凝聚情感，以文艺展演传递
文化，丰富多彩的文体活动，让界江两岸的文化交融
更加生动鲜活。

教育、文化、体育交流活动精彩纷呈。国庆前
夕，抚远市 80多名师生代表前往俄罗斯哈巴罗夫斯
克，参加第五届俄罗斯哈巴罗夫斯克—中国抚远国
际教育、文化与体育节，开启一场跨越国界的友好交
流之旅。师生们在俄罗斯以中国画的形式写生，从
蘸墨、起笔到成画，动态的创作过程极具观赏性，俄
罗斯青少年纷纷感叹中国画的神奇魅力。阿廖沙现
场学艺，体验如何使用中国毛笔创作中国画。一幅
水墨作品就是一份文化礼物，成为留存长久的友好
信物，加深了两国人民的情感认同，巩固了口岸跨境
交往的民意基础。抚远市青少年还把乒乓球、拔河
等中国传统体育比赛项目带到了俄罗斯，中俄青少
年联合组队踊跃参与、默契配合，在轻松欢乐的氛围
中增进友谊。手工工坊里，他们一起彩绘套娃、制作
衍纸、体验陶艺。文艺汇演舞台上，两国青少年登台
献艺，用歌舞讲述家乡故事。艺术、体育、研学融合
在一起，青少年成为文化交流的小使者，在互动中感
知异国文化，播撒友好种子。

“帆映东极 两岸同行”2026 抚远中俄国际帆船
赛，成为今年抚远市与俄罗斯跨境文体交流的重磅
亮点。赛事被纳入第二届俄中论坛文化体育板块，
来自中国北京、上海、广东、黑龙江等省市以及俄罗
斯哈巴罗夫斯克、符拉迪沃斯托克、莫斯科等地的
80名中俄选手，驾驶 20艘帆船，从抚远码头启航，横
渡 65 公里界江驶向哈巴罗夫斯克。赛事创新采用
中俄选手混合组队模式，两国队员同船协作，在风浪
中并肩作战，打破了语言的隔阂，在竞技中收获友
谊。俄罗斯参赛选手希尔盖从 2014 年便参与界江
跨境帆船活动，至今已六次站上赛场，是本届赛事年
龄最长、参赛次数最多的运动员，亲身见证了中俄边
境民间友好交往不断走深走实。他说，十多年来亲
眼看到了抚远日新月异的发展，界江帆船赛事已成
为一项传统盛会，期待今后能够再次收到参赛邀请。

白帆逐浪，江水为媒，这场水上赛事，把体育竞
技变成中俄两国民众面对面交流的盛会，把体育赛
道变成了友谊赛道。

在加深友谊的基础上，为推动双方在更广泛领
域开展高质量、高水平互利合作，抚远市还前往俄罗
斯哈巴罗夫斯克边疆区举办了“向北开放 携手共
赢”中俄国际跨境旅游产品推介会，全面展示华夏东
极特色文旅资源与相关政策，精准对接俄罗斯市场，
进一步夯实两地文旅合作基础。中国驻哈巴罗夫斯
克市领事馆总领事姜笑洋对抚远市的这次活动倍加
赞赏，他说：“抚远市依托‘华夏东极’与‘中俄界江’
优势，深挖边境文旅资源，展现出广阔的发展前景，
与哈巴罗夫斯克市在经贸、旅游、教育、文化、医疗等
方面实现了深度对接。相信通过这次活动，双方能
够进一步加强沟通，密切交往，利用好‘中国东北—
俄罗斯远东’地方合作机制和中俄博览会、地方合作
论坛等各类合作平台，开展跨境电商、新能源、人工
智能、高科技及内容丰富、形式多样的人文合作，扩
大两国地方间全面交流。”

一江连两国，口岸通未来。今年抚远口岸出入
境游客量的持续增长展示了跨境文旅的蓬勃活力，
红火的货运往来彰显了经贸合作的强劲动能，丰富
多彩的文体交流搭建了文化互通桥梁，日益频繁的
民间交往筑牢了民心相通根基。未来，抚远将勾勒
出高水平对外开放的生动图景。

本版图片均由抚远市委宣传部提供

文体架桥连两国
交流共情聚民心

如果说客运是口岸的“人气窗口”，货运就是口岸经
济发展的“动力引擎”。今年抚远口岸货运业务稳步提
质，码头吊机起落、货轮往来，各类进出口货物在界江航
道有序流转，农产品、生产物资双向流通，外贸市场主体
活力持续释放，口岸货运呈现稳中有进、红红火火的良好
态势。截至 9 月末，抚远货运口岸进出口货物总量达
240411.925吨，比去年同期增长 76.1%。

这个明水期，“抚远海推 666”船队特别繁忙，每天满
载机械设备等货物，往返于中国抚远与俄罗斯哈巴罗夫
斯克的货运口岸之间。

抚远货运口岸莽吉塔港是黑龙江省的一座深水良
港，也是我国向北开放、对俄远东经贸合作的核心水运枢
纽口岸，地理位置得天独厚，从港口出发，船舶沿黑龙江
顺流而下，可直达黑龙江水系的所有港站，经俄罗斯尼古
拉耶夫斯克出海后北上，便是广阔的太平洋，可直达美
国、加拿大，南下经鞑靼海峡可达日本海，辐射国内沿海
城市及东亚各国、美国西海岸地区，形成“江连海、海通
洋”的立体物流网。

为全力保障口岸货运畅通有序，抚远市各联检部门
主动靠前对接港口、货运企业，推行“提前申报”“船边直
提”“抵港直装”等便利服务，最大限度提高通关效率，实
现船舶通关“一次申报、一次查验、一次放行”，努力营造
服务更暖心、监管更精准、流程更顺畅的通关环境。

抚远出入境边防检查站执勤三队政治教导员王宇介
绍，他们执行 7× 24 小时驻港监护，确保出入境交通运输
工具随到随检，为出入境船舶及货物提供全天候零等待
通关保障。

抚远海关物流监控科副科长徐士琪介绍，抚远海关
认真落实“预约通关、抵港直装、优先查验”等通关便利措
施，优化查验流程、提高作业效率、压缩通关时长，做到监
管严密和高效服务，全力保障货运口岸高效运营。

这个夏天，抚远货运口岸莽吉塔货场上堆满了从俄
罗斯进口的铜矿粉，截至目前，抚远莽吉塔港铜矿粉进口
量已突破 22 万吨，位列黑龙江省内铜矿粉进口口岸第
一。

为保障口岸货运顺畅，抚远市委市政府持续推进口
岸营商环境建设，培育壮大外贸市场主体，引导企业拓
展对俄合作渠道，聚焦农产品贸易、跨境加工等重点方
向，不断培育外贸新增长点。货运繁荣不仅推动了中
国货物出口俄罗斯，也促进了俄罗斯优质资源引进国
内，一条互利共赢的水上经贸大动脉，在东极抚远货运
口岸持续脉动。

通关提效畅通道
口岸货运稳增长

货轮驶离抚远莽吉塔港货轮驶离抚远莽吉塔港。。

俄 罗 斯 游 客俄 罗 斯 游 客
在抚远观看画展在抚远观看画展。。

中俄青少年开展研学活动。 俄罗斯友人在抚远市图书馆阅读俄文版中国书籍。

俄罗斯游客进入抚远海关。

中俄青少年参加第五中俄青少年参加第五
届俄罗斯哈巴罗夫斯克—届俄罗斯哈巴罗夫斯克—
中国抚远国际教育中国抚远国际教育、、文化文化
与体育节与体育节。。

抚远市与俄罗斯哈巴罗夫斯克联合主
办中俄国际帆船赛。


