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哈尔滨市眼科医院以高质量发展赋能眼健康服务提质增效

让优质眼底诊疗资源惠及更多群众

□于文燕 本报记者 刘莉 肖劲彪

近年来，哈尔滨市眼科医院立足公立医
院高质量发展建设，聚焦群众急难愁盼的眼
健康问题，紧盯老年眼底慢病隐匿性强、危害
大、不可逆的特点，以设备升级、标准建设、基
层赋能为抓手，持续补齐区域眼底病诊疗短
板，健全全周期、规范化眼底慢病防治体系，
推动优质眼科资源下沉基层、普惠民生，以专
科服务提质增效助力全市卫生健康事业高质
量发展。

眼底慢性病是影响中老年群体生活质量
的高发疾病，早期症状隐蔽、进展缓慢，多数
患者出现明显视力损伤时已无法逆转，不仅
严重损害视功能，也加重家庭照护和社会医
疗负担。针对区域眼底慢病防治痛点、基层
诊疗薄弱点，哈尔滨市眼科医院精准发力、系
统施策，全方位提升区域眼底病规范化诊疗
和健康管理水平。

立足区域眼底病诊疗短板，医院科学规划专
科硬件升级，精准引进多波长眼底激光治疗系统、
超广角眼底照相机等一批先进眼科诊疗设备。其
中，超广角眼底照相机一次成像即可覆盖更大范
围的眼底区域，有助于医生更早发现周边视网膜
的病变信号；多波长眼底激光治疗系统可针对不
同眼底疾病选择相应波长与参数，为视网膜激光
光凝等治疗提供更加精准、安全的操作手段。

为确保高精尖设备真正发挥效用，医院从严
把控设备招标、安装调试、实操培训等各关口，组
织操作人员系统学习设备原理、适用病种和操作
规范，推动高精尖设备快速、规范地投入临床应
用。从设备论证、招标采购到到货验收、临床试
用，医院实行全过程台账式管理，确保每一台设
备都用在刀刃上，发挥最大效用，实现设备从“引
进”到“用好”的有效衔接。

硬件的迭代完善，补齐了区域眼底慢性病精准
诊疗的硬件短板，让冰城百姓无需远行，在“家门
口”就能获得专业化、规范化的眼底病诊疗服务，切
实减少群众外出就医的奔波与负担，增强就近就医
的获得感、安全感，让优质眼底诊疗资源更均衡地
惠及群众。
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今年 3月，哈尔滨市眼科医院成功
获评黑龙江省老年眼健康服务标准
化试点单位。以此为契机，医院搭
建起规范完整的老年眼健康全流
程服务体系，聚焦老年眼底病患
者“筛得出、诊得准、治得规范、
管得住”的实际需求，系统梳理
制定涵盖筛查、诊断、干预、长
期随访等环节的眼底慢性病标
准化服务规范。这一试点既是
对医院眼底慢病防治工作的肯
定，也为医院进一步规范老年眼
健康服务明确了方向。

通过把临床实践经验沉淀为
统一的操作流程和质量标准，医院逐
步形成一套可落地、可推广的老年眼病
实操标准，推动老年眼底病诊疗从“经验
驱动”向“标准驱动”转变，从源头上减少诊疗
环节的随意性和差异性，让老年患者在区域内不
同机构就医都能得到基本一致的规范服务。

标准化服务体系的建成，也为区域眼底病基层
人才培训筑牢了核心实践载体，为后续依托联盟平台开展规模化、规范化培训
提供了坚实的制度支撑和操作依据，为提升区域老年眼底病同质化诊疗水平夯
实基础。
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依托哈尔滨市眼科联盟平台，医院以
标准化服务体系为核心教学内容，采用

“线上+线下”融合模式统筹推进全市眼
底疾病专业人才培育工作。线上课程打
破地域限制，便于基层医务人员灵活学
习。培训充分整合省内优质专家资源，邀
请哈医大一院、哈医大二院、省医院、省眼
科医院等眼科知名专家，联合本院“刘锐
名医工作室”专家牵头的骨干专家团队共
同授课，聚焦眼底慢性病诊疗开设专项培
训10场，累计参训医务人员1492人次，其
中市级医疗机构472人次、基层医疗机构
1020人次，超额完成人才培训指标，持续
提升基层眼科专业诊疗能力。

系列培训深度转化该院省级老年眼
健康标准化试点建设成果，将老年眼病诊
疗、眼底慢病全周期标准化管理嵌入课程
体系，有效提升全市眼科从业人员眼底病
鉴别诊断、规范化施治、慢病长效管理综
合业务能力。通过标准化体系赋能人才
培养，医院推动优秀经验、成熟技术向基
层延伸下沉，促进区域眼科医疗服务均质
化，全面提升全市眼底慢性病整体规范
化诊疗水平。未来，医院将继续把标准
化成果更多运用到基层教学培训之

中，推动区域眼底慢病防治能力持续增
强。

公立医院高质量发展项目实施以来，
医院坚持把公益属性贯穿眼底慢病防治
全过程，累计完成基层眼底阳性数据统计
4000 余例，开展基层义诊筛查年均 2000
余人次，为区域眼底病早期发现、动态监
测和科学防治提供了一手资料，也为动态
评估区域眼底病流行状况、科学调整防治
策略提供了数据支撑。通过市级诊疗与
基层筛查的有机结合、上下贯通，医院逐
步形成“市级诊疗、基层筛查、上下联动”
的分级防治格局，有效打通了眼健康服务
的“最后一公里”，让更多老年群众能够在

“家门口”得到及时、规范的眼科健康管
理。

站在新的发展起点，哈尔滨市眼科医
院将持续完善“筛查－诊疗－转诊－随
访”全链条服务模式，不断扩大基层眼健
康服务覆盖面，充分发挥示范项目的引领
辐射作用，深耕区域眼底慢病防治事业，
为哈尔滨市卫生健康事业高质量发展注
入眼科动能，用心守护冰城群众的光明视
界，让高质量发展成果惠及冰城百姓。
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