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深 秋 的 绥 芬 河 早 市 人 头 攒
动。大葱、大白菜、土豆等应季秋
菜 整 齐 摆 放 ，新 鲜 水 灵 ，品 相 俱
佳。今年秋菜整体售价实惠亲民，
其中大葱、大白菜每斤 0.6 元，土豆
每斤 1.2 元。平价优质的秋菜，调
动起市民的采购热情，大家纷纷按
需选购，开启秋日囤菜模式。

市民杨秀琴说：“我家冬天囤
一袋土豆、十多棵白菜就够吃了。
平时想吃点新鲜菜，各个菜店常有
优惠活动，随时都能补充。现在生
活条件好、政策也好，想吃啥随时

都能买到。”
商户李巍说：“每到秋季，市民

囤购土豆的需求就特别大。我家
回头客多，今年提前储备了二三十
万斤土豆。这批土豆产自沙土地，
干爽饱满、品质优良，耐储存，特别
适合冬季存放，顾客大多一次购买
两三袋。看着大家忙着挑选冬菜，
感受到咱们东北的日子真的是红
红火火。”

今年以来，绥芬河市秋菜市场
货源充足、品类齐全、价格稳定，商
户提前足量备货，可全面保障市民

冬季蔬菜供应，菜品新鲜度、供应
量稳定可靠。

与此同时，不少商户升级便民
服务，贴心推出秋菜送货上门服
务，免去市民搬运、奔波的烦恼，让
群众囤菜更省心、更舒心。

付晓军 本报记者 杜怀宇摄
影报道

平价秋菜俏销早市

本报讯（张文霖 记者杜怀宇）日前，由绥芬河市文联联合市图
书馆主办的“书香绘福禄”中俄文化交流活动在市图书馆开展，活
动以国画艺术为载体，搭建中俄友好交流桥梁。

俄罗斯书画爱好者与绥芬河市书画爱好者齐聚一堂，共同体
验传统葫芦写意画的独特魅力。课堂上，老师细致讲解写意画笔
墨特点、构图技巧与色彩搭配方法，结合葫芦圆润吉祥的文化寓
意，深入浅出地讲解国画落笔、晕染、留白的核心技法。

针对俄罗斯书画爱好者初次接触国画的实际情况，指导老师
采取一对一、手把手教学模式，教学员握笔运笔姿势，纠正线条勾
勒、墨色浓淡等问题，帮助大家快速掌握写意画创作要领。在老师
的耐心指导下，中俄学员静心提笔、勾勒点染，一幅幅形态生动的
葫芦画作逐渐成型。俄罗斯书画爱好者嘎丽娅说：“我非常喜欢和
老师、中国同学们一起学习绘画，以后我还会常来绥芬河”。

绥芬河市国粹讲堂自 2017 年创办以来，持续传播中华优秀传
统文化。截至目前，已开展活动 200余场次。

书香传情共绘“福禄”

俄罗斯绘画爱好者现场参与绘画。 本报记者 杜怀宇摄

本报讯（赵海鹏 张旭艳 记者杜怀宇）秋冬时节，
绥芬河市迎来俄罗斯游客跨境购物高峰。大批俄罗斯
消费者经公路口岸入境，集中采购秋冬服饰、日用百
货、电子产品等商品，进一步激发了边城跨境消费市场
活力。

日前，记者走进绥芬河市青云市场看到，俄语问询
声此起彼伏，货架上秋冬防寒外套、保暖鞋帽一应俱
全。作为绥芬河老牌对俄民贸集散地，青云市场连同
周边沿街商铺，是俄罗斯游客入境采购的首选地，不少
俄罗斯游客结伴而来。

俄罗斯游客米哈伊尔说：“今天我给自己买了一个
包，还给家人带了礼物，刚才在旁边商店还买了一些家
居用品。这些商品质量非常好，价格也很合理，我们很
喜欢来绥芬河吃饭、购物。”

商户王艳说，免签政策开启以后，俄罗斯人特别
多，既有零买自用的，也有批发拿货回去售卖的，生意
比之前红火不少。

除了购买换季商品，各种国货品牌也备受俄罗斯
游客青睐。国产数码产品性价比突出、功能齐全，是大
家采购清单中的热门单品。

俄罗斯游客亚历山德拉说：“我现在看的这款手
机，它有 4 个摄像头，边角还做了圆滑处理，设计很有
趣。这款手机的颜色和外观我都特别喜欢。”

在绥芬河公路口岸出境大厅，俄罗斯游客手提“大
包小裹”准备返程。据了解，往返于中俄两国的跨境班
车每天早上 7 时到下午 4 时滚动发车。便捷的交通配
套措施，加上绥芬河海关、边检部门高效的通关服务，
为两国百姓跨境购物提供了有力支撑。

绥芬河海关驻公路口岸办事处旅检二科一级行政
执法员于子涵介绍说，口岸现场为旅客提供中俄双语
咨询服务，向出境旅客宣讲携带行李物品相关规定；同
时运用智能查验设备减少旅客等待时间，在严守监管
底线的前提下，保障旅客安全高效通关。

跨境购物市场持续升温

俄罗斯游客挑选商品。 本报记者 杜怀宇摄

本报讯（王海山 记者杜怀宇）近日，绥芬河镇开展
了“网格益家”积分超市集中兑换活动，居民来到积分
超市现场，凭参与社区治理志愿服务积攒的积分兑换
各类生活用品。

活动现场，洗衣液、米面粮油、锅具厨具、收纳小件
等生活物资分类整齐摆放，每件物品均标注对应积分，
兑换物品由辖区爱心商户、共建单位捐赠，实用暖心。
居民李女士说：“平时参与庭院清扫、帮扶独居老人，一
件件小事攒下 40 积分，能兑换洗衣液、洗洁精，节省了
生活开销。”党员志愿者张大哥说道：“过去做好事全凭
本心，现在有了积分兑换存折，既是一种认可，更是一
种鼓励。我常带孩子一起参加志愿活动，从小培养孩
子奉献精神。”不少居民表示，积分兑换收获的不仅是
物资，更是参与基层共建的成就感与幸福感。

今年以来，绥芬河镇将居民参与文明实践、志愿服
务、社区自治等行为转化为可积累、可存储、可兑换的
爱心积分存折，让居民善举看得见、有回馈，推动“文明
有价、奉献有奖”落地见效。依托“网格益家”积分超
市，立足网格化精细治理、新时代文明实践阵地，持续
优化积分激励机制，丰富兑换服务、拓展兑换场景。截
至目前，按照“服务换分、以分兑物”模式，全镇累计发
放积分兑换存折 500 余份，先后组织开展 10 期固定兑
换、3期集中兑换。

绥芬河镇坚持以“小积分”涵养“大文明”，激活“大
治理”，持续完善“网格益家”积分治理机制，进一步细
化积分评定细则，丰富积分兑换品类，通过不断拓宽群
众参与基层治理的途径，切实提升群众获得感、幸福
感、安全感。

绥芬河镇
“积分兑换”点亮文明新风

通道提速度通道提速度
文旅增热度文旅增热度

服务升温度服务升温度

伴着深秋的晨光，绥芬河公路
口岸车流不息、秩序井然。查验通
道内，智能查验设备平稳高效运
转，扫码、核验、抽样、放行各环节
衔接紧密、一气呵成。依托无纸化
通关、智慧卡口等数字化改革举
措，口岸持续压缩通关时长、降低
通关成本，让跨境贸易高效跑出加
速度。

一辆辆跨境货运车辆整齐列
队，有序等候通关出境。车厢满载
着来自全国各地的果蔬、日用百

货、汽车等商品，经由绥芬河口岸
出境，直达俄罗斯远东各大城市的
商超与市场。一个商户说：“我们
每天清晨发车，从绥芬河出境，当
天就能送达俄方商超，绥芬河口岸
通关快、效率高，是我们果蔬出口
的便捷省心通道。”这个常年深耕
对俄果蔬贸易的商户，多年奔走在
跨境通道一线，亲身见证口岸基础
设施持续升级、通关流程不断优化。

入境通道同样一派繁忙景象，
满载俄罗斯面粉、蜂蜜等特色产品

的货车依次驶入境内，优质俄式原
料等各类跨境商品从绥芬河集散
流转，辐射国内各大城市。畅通内
外的跨境贸易网络，有效推动传统
通道经济加速向枢纽经济、产业经
济转型升级，带动互市贸易落地加
工量占比超过一半，新业态加速集
聚、提质升级。

作为我国向北开放重要窗口、
对俄贸易核心枢纽，绥芬河始终立
足口岸职能、聚焦开放赋能，持续
优化通关体系、升级口岸设施、畅
通跨境通道，全力保障跨境货运高
效有序运转，推动口岸过货能力、
贸易体量、开放能级持续跃升。

口岸畅通提效 贸易扩容升级

货运通道繁忙不息，口岸人流
往来涌动，蓬勃开放态势催生了边
城火热的跨境文旅热潮。依托中
俄互免签证政策红利，跨境出行门
槛降低，中俄人员往来热度持续攀
升，商旅互通、跨境旅游双向流动
已然成为边城常态。

来自陕西的游客李女士趁着
假期携家人跨境出游，真切感受到
边城通关便利：“以前觉得出国手
续繁琐，现在从绥芬河过关，上午
还在国内吃早餐，中午就能到符拉

迪沃斯托克看大海，太方便了！”常
年利用休息时间来我国采购商品、
休闲度假的俄罗斯游客安娜，早已
熟悉这座边城：“绥芬河很干净，物
价亲民，一些商品还能享受退税，
在这里就像在自己家乡一样。”

高效畅通的口岸体系、持续叠
加的自贸政策、不断扩容的商贸业
态，让人流、物流、商流、资金流在绥
芬河高效汇聚、循环涌动。绥芬河
创新打造中俄“双买双卖”商旅融合
模式，擦亮“绥芬河，想不到的美”文

旅品牌，从早期单纯购物，到如今融
合中医理疗、文化体验、美食品鉴的
多元化旅游产品，全域文旅承载能
力持续提升。中俄狂欢季等活动陆
续开展，让“文化+美食+赛事+跨境
旅游”一体化消费场景逐渐成形，进
一步提升了城市吸引力。

前三季度，绥芬河市旅游总人
数近 300 万人次，带动旅游总收入
超 30 亿元，文旅融合发展成果丰
硕、成效显著。国境线两侧，互利互
惠、互通共赢的商贸故事日日上演、
生生不息，让向北开放的黄金通道
始终保持蓬勃向上的发展活力。

文旅交融互鉴 烟火双向奔赴

走进绥芬河自贸片区政务服
务中心大厅，规范化的中俄双语标
识清晰醒目，电子大屏实时滚动播
放俄文办事指南、惠企政策与业务
流程，双语服务专岗全程在岗，面向
俄方客商、涉外企业、跨境经营者提
供全方位、无障碍政务服务。“我们
常态化提供双语咨询、双语办事服
务，俄方客商和其他外籍商户办事
无障碍、高效率。很多俄罗斯客商
长期在这里经营，已经把绥芬河当
成创业发展的热土。”政务窗口工作
人员介绍道。

围绕企业落地经营、跨境贸易

发展全链条，绥芬河持续深化“一窗
受理、集成服务”改革，目前“高效办
成一件事”场景已达 63 个，政务服
务效能提升 10%，事项按时办结率
稳定在 85%以上。依托“企业之家”
服务平台，当地创新推出“双语帮
办+智能导引”“极速通关+办照”1
小时专属服务模式，已助力 50余家
涉外企业高效完成落地手续。常态
化开展政企对接交流，今年累计举
办政商沙龙 13次，服务覆盖市场主
体 121家。优质的政务服务持续激
发市场活力，今年全市新增市场主
体 2263 户，市场主体总量稳步增

长、发展动能持续释放。
从企业落地投产到政策精准

赋能，绥芬河以全链条、全方位、精
细化的暖心服务，让外来客商安心
投资、放心经营，持续筑牢向北开放
优质营商底色。

百年口岸生生不息，笃行奋进
再启新程。如今的绥芬河，货通内外
畅循环、人畅其行促交融、业优其势
聚动能，以大通道畅通大贸易，以大
交融激活大文旅，以大服务赋能大开
放。这座火车拉来的边城，正在山海
联通、文明共生、服务提质的奋进之
路上稳步前行，在构筑向北开放新高
地进程中，持续书写新时代边境城市
高质量发展的精彩答卷。

营商提质增效 服务暖心护航

□文/摄 田晓慧 本报记者 杜怀宇

绥芬河，百年铁轨横贯山海，百年国门屹立边疆，开放奋进铸就了这座城
市互通共生、包容自信的鲜明底色。依托国家向北开放战略机遇，绥芬河立足
口岸枢纽优势、自贸政策优势、跨境区位优势，加快推进产业协作区建设，持续
做强口岸贸易、做优文旅交融、做精营商服务，推动通道提速度、文旅增热度、
服务升温度。

今年前三季度，绥芬河市地区生产总值103.2亿元，货物贸易进出口总值
257.6亿元，同比增长36.3%，其中出口168亿元，增长63.4%，进口89.6亿元，增
长3.9%；截至10月14日，绥芬河口岸累计查验出入境人员5936万余人次，同
比增长33.8%。在货通天下、人畅其行、业兴其盛的生动实践中，百年口岸持续
焕发全新活力，奋力谱写新时代中俄合作共赢的崭新篇章。

本报讯（付晓军 记者杜怀宇）目前，绥芬河市全面进入供暖
季。与往年不同，今年全市 5 家热力公司全面启用智慧供暖系统，
通过热网监控、远程调控和室内温度采集等技术手段，实现精准供
热、科学调度，确保市民温暖过冬。

在绥芬河市各热力公司调度中心内，记者看到工作人员正通
过电脑屏幕实时监测各换热站运行参数。热网监控系统可远程调
控温度、压力与流量，室内温度采集系统则实时回传用户室温数
据，工作人员据此精细调整供热曲线，做到“按需送热”。同时，系
统自动记录温度变化，为调控提供依据，既保障居民舒适，又实现
节能降耗。

绥芬河市日晟热力有限责任公司经理郑广生说：“我们安装了
热网监控系统，这样就能够对辖区内所有 41 个换热站实施实时远
程控制，保证换热站参数调控的及时性、有效性和安全性。同时建
立了一套室内温度采集系统，能够及时掌握用户室内温度的变化
状况，及时调整负荷，确保所有热用户都能舒适过冬。”

目前，全市集中供热面积达 737 万平方米，燃煤储备充足。智
慧供暖的投用，让供热服务更精准、更高效。

智慧供暖“精准送热”

工作人员实时监测。 本报记者 杜怀宇摄
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查验进出境货运车辆查验进出境货运车辆。。
““我们喜欢绥芬河我们喜欢绥芬河！”！”

公路口岸通关快捷高效公路口岸通关快捷高效。。

本报讯（王海山 记者杜怀宇）近日，绥芬河市统筹 5 家医疗机
构，整合骨干医护力量开展系列公益义诊活动，持续推动优质医疗
资源下沉基层，把健康惠民实事办到群众心坎上。

义诊活动在市中心广场开展，来自市人民医院、市中医院、市妇
幼保健院及 2家社区卫生服务中心的专家联合坐诊，义诊服务覆盖
内科、中医科、妇科等科室。针对高血压、冠心病等秋冬季高发慢性
病，专家开展一对一问诊评估、用药指导，免费为群众测量血压、血
糖，提供中医体质辨识、耳穴压豆等特色中医药服务，现场为就诊群
众建立、更新居民健康档案，科普慢性病管控、秋冬季防病知识。

医护团队还走进阜华社区、旗苑社区及辖区养老院，聚焦老年
人健康需求，开展骨关节、心脑血管疾病专项筛查，宣讲老年常见
病预防、科学养生知识，解答康复护理疑问，推动老年人健康隐患
早发现早干预。

系列义诊累计服务群众千余人次，打通基层健康服务“最后一
公里”，让群众在家门口享受到市级优质医疗服务。

下沉基层 义诊暖民心


