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□实习生 刘振宇

老年教育被誉为人生教
育的“最后一公里”，这或许也
在时刻提醒着这些老年大学
生们，这一次的读书机会最为
珍贵。实际上，校园里的学习
和生活确实带给每一位老年
人新的改变，他们都再次遇见

“最好的自己”。
学习理由千万条

为了爱好而上老年大学，
68 岁的常志清就是其中之
一。他从小热爱文学，但他高
中毕业时却恰逢大学停止招
生，自此留下了遗憾。退休
后，他深感自己水平不够，便
步入黑龙江省富裕老年大学
圆年轻时的梦想。求学期间，
他学习了文学创作、绘画等
课，业余时间还和朋友唱歌，
越活越年轻，被评选为“阳光

老人”。
72岁的魏济民与常志清

不一样，“我热爱写作，但我更
喜欢以文会友。”他认为，上了
老年大学，可以结交很多志同
道合的朋友，进而让晚年生活
更加丰富多彩。

为了帮助子女而报名的
学员也屡见不鲜。56岁梁冠
中的女儿刚一怀孕，她马上就
报名了哈尔滨老年人大学的
育婴班和中医养生班。“这个年
龄了，学学养生，再学着帮子女
带带孩子，尽量给家里人减轻
点负担，这就是我的想法。”

学霸不爱“毕业”
老年大学里也有“学霸”，

他们学的科目多，进步速度
快，成绩也出色。不过，他们
选择“不毕业”。

在上海市松江区新桥成
人学校上了八年学的杨瑞英

学过数门课程，谈起自己报过
的课如数家珍。老人说，学习
是辛苦的，也要完成作业、练
习以及请教老师，才能把知识
学深、学透。虽然入学 8 年
了，但舍不得离开，只要身体
允许，学校欢迎，还打算继续

“深造”。
黑龙江省老年大学绘画

班的苏爱萍今年已经 72 岁。
她从2006年入学至今，已从对
绘画一窍不通的外行跃升为
二级美术师，“学校的老师绘画
水平精湛，而我的绘画水平还
须提高，所以目前仍没有毕业
打算！”苏爱萍说，“同学当中有
好几位都比我时间长呢！”
“小老师”敬佩“老学员”

在老年大学，“小老师”
教，“老学员”学的情况十分常
见，那么师生间又是如何相处
的呢？哈尔滨市老年人大学

楹联教师张强今年 35 岁，
而他班里的学员年龄小的
也 45 岁，年龄大的都 80 岁
左右了。“虽然年龄差距大，
但这样一个特殊的班级反
倒能做到彼此关心，老人们
的心思更细腻、更真诚。和
学员们在一起，时时感动，
处处敬佩，和他们在一起，
是最好的时光！”
记者手记

记者采访多所老年大
学的“大学生”时，最深的感
受是，他们渴求知识的愿望
强烈，对自己的要求更严
格，心态依旧年轻……拼
搏，努力，向上，是这个时代
老人最鲜明的特点，在老年
大学校园，学习就是最好的
养老。

银发一族在学习上有多银发一族在学习上有多拼

中国国务委员兼外交部
长王毅近日同日本外相茂木
敏充通电话。王毅表示——
中方希望日本作为独立自主
国家，客观、理性看待中国的
发展，而不是被一些对中国
持有偏见的国家“带节奏”。
日美有同盟关系，中日也签
署了和平友好条约，日本同
样有履行条约的义务。日方
应遵守国际关系基本准则，
作为近邻对中国的内部事务
保持起码的尊重，不要把手
伸得太长了。

根据国家卫健委发布的
数据显示，截至 5 日，各地累
计报告接种新冠病毒疫苗
14280.2 万剂次。据悉，目前
我国已有 5 款新冠病毒疫苗
获批使用，按技术路线划分为
灭活疫苗、腺病毒载体疫苗以

及重组新冠肺炎疫苗，即重组
蛋白疫苗。

其中，灭活疫苗采用两针
免疫，腺病毒载体疫苗是一针
免疫。对于选择单针还是双
针接种的疑问，中国疾控中心
研究员、世卫组织疫苗研发委

员会顾问邵一鸣表示，双针
接种可能在保证两针接种
率方面会下降，但根据它诱
导的免疫反应强度，可以预
测它未来的持久性比单针
接种要好一些，它们各有优
缺点。 辛文

我国已有我国已有 55款新冠病毒疫苗获批使用款新冠病毒疫苗获批使用

日前，农业农村部会同国
家卫生健康委、市场监管总局
发布了新版《食品安全国家标
准 食品中农药最大残留限
量》。新版标准中，农药残留
限量标准突破一万项，在食品
安全国家标准中，农药最大残

留限量标准项数越多，意味着
要求越高、监管越严。

由于可不经过高温直接
食用，人们对蔬菜、水果这类
鲜食农产品的农药残留问题
高度关注。中国农业大学食
品科学与营养工程学院副教

授朱毅指出，购买农产品
时，应选择信誉度较好的
供应商产品。清洗时，注
意重点部位的重点清洗，
但大部分蔬果无需添加辅
料清洗。

钟静

我国对食品农药残留有新标准我国对食品农药残留有新标准

新老人·新大学 下

以沙塔尔·沙吾提为首
的分裂国家犯罪集团，将民
族分裂、暴力恐怖、宗教极端
等内容编入少数民族语言
教材，在新疆印发近2500余
万册，面向 232万名维吾尔
族在校学生及数万名教育
工作者，使用时间长达13年
之久，造成极其严重的危害。

6日，在新疆维吾尔自
治区涉疆问题新闻发布会
上，新疆维吾尔自治区高级
人民法院首次披露了这一
犯罪集团的有关案情。

自 2002年起，沙塔尔·
沙吾提以分裂国家为目的，
利用主持编写、出版中小学
民族文字教材工作之机，组
织阿力木江·买买提明等人，
专门挑选多名具有民族分
裂思想的人员进入教材编
写组，逐步形成了以沙塔尔·
沙吾提为首的分裂国家犯
罪集团。沙塔尔·沙吾提身
为国家工作人员，利用职务
便利，多次收受他人财物共
计价值人民币 1505.27692
万元。

依照相关规定，法院对
被告人沙塔尔·沙吾提以分
裂国家罪、受贿罪，数罪并
罚，决定执行死刑，缓期二年
执行，剥夺政治权利终身，并
处没收个人全部财产。

新华社

新疆打掉分裂
国家犯罪集团

近日，北京东直门街
道开展“接种新冠疫苗
共筑免疫长城”疫苗接种
宣传日主题活动。图为
居民在“承诺墙”上签名，
表达对战胜新冠肺炎疫
情的期盼。 王贵彬

共筑免疫长城共筑免疫长城


