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“我妈特别依赖手机，
但 岁 数 大 了 ，不 会 分 辨 真
假，没少被虚假信息坑。”日
前，黑龙江省大庆市的李先
生说。和李先生母亲有同
样经历的老人不在少数，一
些老人见啥都点赞，遇养生
就转发，看到保健品就买。

自己被骗还转发他人
李先生说，母亲喜欢用手

机浏览各种信息，朋友圈好友
发的每一个状态，她都要点
赞，有时甚至点出了误会。

前不久，李先生的母亲
听说这样一则消息：社区对
持 有《独 生 子 女 父 母 光 荣
证》者 进 行 登 记 ，会 给 补
钱。母亲让李先生赶紧去

社区报名。“我说消息肯定是
假的，我妈就是不信，我去社
区一问，确实是假的。”李先
生说。

一个月前，李先生的母
亲在网上看到一则“洋葱红
酒治三高”的文章，她不仅转
发了，还自己试用，把原来的
药也停了，结果三高没治好，
反而更高了。“别人也信了转
发的消息，要是吃出了事，还
得埋怨我妈，我让她别发，她
还不听。”李先生无奈地说。

轻信网络自己配药吃
无独有偶，68 岁的孙老

汉也酷爱玩手机。多年前，
老人患上了高血压、冠心病，
需要常年服用控制血压和预

防冠心病发作的药物。
前段时间，老人在微信

朋友圈看到一位老友转发的
消息——自制配方治疗高血
压。于是，孙老汉按照网上
的方法制作好了配方，同时
把原来的药停了。没想到一
周后，孙老汉的血压一直往
上升，老伴见此，赶紧打电话
叫回了儿子，把老人送去了
医院。

别盲目相信网络信息
老年人热衷于转发科学

知识、保健养生、爱心救助等
文章，但一些老年人识别能
力有限，常常盲目转发。还
有的老年人，看到有人在网
上卖保健品就买，花了不少

冤枉钱不说，有的甚至影
响了身体健康。

大庆喇嘛甸公安分局
民警安忠江表示，一些老
年人，遇到微信里的一些

“红包”“保健”“免费领取”
信息，很容易被吸引，并积
极参与、大量转发。其实
这些消息很多是为了套取
当事人个人信息，有的纯
粹为了营销而虚构。有的
所 谓 红 包 ，其 实 含 有 病
毒。老年人要杜绝贪便宜
的心理，面对“实惠”，要自
己看清或请家人分析是不
是官方权威的微信公众号
发布的，再决定是否转发
或参与。 邹影

见啥都点赞 遇养生就转发 看保健品就买

这些老年人玩微信太这些老年人玩微信太任性

据英国广播公司报道，
冰岛 2015 年~2019 年试行新
工作制度。

参与试验的包括警察、医
护人员、商店店员、教师和议
会工作人员等，他们从每周工
作 40 小时减少至 35 小时或
36 小时，但在更短的时间内
获得同样数额的报酬。研究
人员发现，每周四天工作制取
得“压倒性成功”。 环球

冰岛四天工作制
大获成功

6 日，西藏自治区拉
萨市城关区北京东路一家
瑜伽馆内，数名瑜伽爱好
者正在练习瑜伽。这家瑜
伽馆对老年人实行免费瑜
伽教学，受到了当地老人
的喜爱。

贡嘎来松

瑜伽教学瑜伽教学
老人免费老人免费

国家发改委日前发布《关于加强基础设
施建设项目管理 确保工程安全质量的通
知》。其中明确，严格限制新建250米以上建
筑，确需建设的，要结合消防等专题论证进
行建筑方案审查，并报住房城乡建设部备
案；不得新建500米以上超高层建筑。 中新

不得新建500米以上
超高层建筑

近 20 年来，巴格拉姆空
军基地一直是美国在阿富
汗开展军事行动的“支柱”，
最近几天，美军连夜悄悄撤
离这一基地却成为媒体头
条。多年来，美国一再输出
动乱，受害的国家不仅是阿
富汗，还有叙利亚、伊拉克、
利比亚等国。这个自诩为

“道德标杆”的世界第一强
国，是多国动荡、混乱、恐怖
主义活动加剧的重要来源。

美国人撤离，“甚至都
没考虑挽回面子”

俄联邦新闻社 4 日报道
说，当美国人认清自己无法控
制阿富汗局势进一步恶化后，

作出逃离的决定，“甚至都没
考虑挽回面子”的问题。

据美联社报道，美军夜里
悄悄离开空军基地，两个小时
过后，阿富汗指挥官才发现。
俄罗斯vesti电视台说，对于最
后一架美军运输机起飞的时
间，连美国的盟友都不知道。

“国家仍处于冲突之中，
阿富汗人民正在经历巨大的
苦难，”“今日俄罗斯”2日引述
阿富汗前总统卡尔扎伊的话
说，“美国和北约的行动是如
何导致这种局面的？那些 20
年前打着打击极端主义、恐怖
主义的旗号来到这里的人，不
仅没能结束这一切，还让极端

主义在此期间变得更加猖獗，
这就是我所说的失败。”

“没有任何美国领导人
将为其反人类罪行负责”

阿富汗只是美国所谓的
“反恐战争”的一部分。非营
利倡议组织 One Project 的
研究报告称，美国在“9·11”
后发动的战争，已至少迫使
住在或来自阿富汗、伊拉克、
巴基斯坦、也门、索马里、菲
律宾、利比亚和叙利亚等国
的 3700 万人流离失所。除
二战外，这个数字超过 1900
年以来每一场战争的流离失
所总人数。美国布朗大学开
展的战争代价项目研究发

现，至少有 80 万人直接死
于伊拉克、阿富汗、叙利
亚、也门和巴基斯坦的战
争暴力。

《南华早报》说，20 年
的阿富汗战争没有实现美
国领导人打算达到的任何
目的，只是引发了无法想象
的流血事件，并付出约 6.4
万亿美元的代价。中东的
反恐战争同样没有达到美
国的目的，只是制造了更多
动荡。“我们无法预测这些
相对贫穷的国家将会发生
什么，但我们知道，没有任
何美国领导人将为他们的
反人类罪行负责。” 环球

从阿富汗到叙利亚、伊拉克……

美国给世界留下多少烂摊子美国给世界留下多少烂摊子

施普林格·自然旗下
专业学术期刊《自然-衰
老》最新发表一篇相关经
济学研究论文指出，针对
衰老和提高健康预期寿命
的防治手段所产生的经济
收益或达数万亿美元。

研究结果显示，据估
算，每年因寿命延长产生
的经济效益达 38 万亿美
元，显著超过此前预期。研
究人员还发现，最有经济
价值的做法是确保健康寿
命与预期寿命成正比，衰
老的方式越理想，进一步
改善衰老的价值也越大。
从经济角度看，这进一步
肯定了防治衰老的研究相
比于防治个体疾病研究的
价值。 孙自法

抗衰老经济效益
或达数万亿美元

近日，北京市西城区
结束今年小学多校划片入
学意向填报工作。事实上，
去年西城区教委就发文明
确，2020 年 7 月 31 日后购
房家庭，全部以多校划片方
式在学区或相邻学区内入
学。此次引发关注，也证实

“靴子”正式落地。
这些年来，牛校周边

房子被炒到“天价”的消
息，让涉“学区房”话题的
热度“高烧不退”。不少家
长拼死拼活都要靠名校买

“学区房”，因此推高的教
育投入让举家不堪重负。
一些炒房者高价炒作那些

“过道房”“老破小”，让这
些房子获得远超其居住价
值的溢价，严重偏离“房住
不炒”的政策定调。

在此形势下，为“学区
房热”降温，成了民众的共
同期许。只有通过解除名
校与邻近住房的“紧密绑
定”，为“学区房热”退烧，
才能消除坊间的“学区房
狂热症”。

当此之时，北京市西
城区此番动作，将优质与
普通学校搭配划片、斩断
了“学区房”与直升优质学
校联系的多校划片，堪称
为“学区房热”退烧的釜底
抽薪之策。给“学区房热”
退烧，也是给社会教育焦
虑和住房焦虑“祛火”。也
只 有 让“ 学 区 房 ”不 再

“热”，教育维度的民生获
得感才会更强。 新京

多校划片是破解
学区房良好示范

公告
本人朱治安，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 C10 栋 1 单元 601 室，房屋用途为
住宅，建筑面积 115.76 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：朱治安 2021年 7月 8日

公告
本人曲艳珍，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 C10 栋 2 单元 601 室，房屋用途为
住宅，建筑面积 110.64 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：曲艳珍 2021年 7月 8日

公告
本人张微，拟向不动产登记机构申请按

照历史遗留问题零散户办理不动产权登记，
拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒盛
新天地 C11 栋 7 单元 602 室，房屋用途为住
宅，建筑面积 90.49平方米，本人承诺该不动
产权属无争议，所提供申请材料均真实有
效，并自愿承担由此产生的一切相应后果和
法律责任。如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾期无
人提出异议或异议不成立的，不动产登记机
构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：张微 2021年 7月 8日

公告
本人钟磊，拟向不动产登记机构申请按

照历史遗留问题零散户办理不动产权登记，
拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒盛
新天地 B14栋 2单元 1502 室，房屋用途为住
宅，建筑面积 93.89平方米，本人承诺该不动
产权属无争议，所提供申请材料均真实有
效，并自愿承担由此产生的一切相应后果和
法律责任。如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾期无
人提出异议或异议不成立的，不动产登记机
构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：钟磊 2021年 7月 8日

公告
本人梁顺，拟向不动产登记机构申请按

照历史遗留问题零散户办理不动产权登记，
拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒盛
新天地 C10栋 2单元 2603室，房屋用途为住
宅，建筑面积 115.76 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材料均真实有
效，并自愿承担由此产生的一切相应后果和
法律责任。如有异议，请自本公告之日起十
五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将异
议书面材料送达不动产登记机构。逾期无
人提出异议或异议不成立的，不动产登记机
构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：梁顺 2021年 7月 8日

公告
本人王立军，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 C10栋 2单元 1203室，房屋用途为
住宅，建筑面积 115.76 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：王立军 2021年 7月 8日

公告
本人陈孟雄，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 B13栋 1单元 1402 室，房屋用途为
住宅，建筑面积 105.37 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：陈孟雄 2021年 7月 8日

公告
本人尹训华，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 C10栋 2单元 1001室，房屋用途为
住宅，建筑面积 110.64 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：尹训华 2021年 7月 8日

公告
本人赵海凤，拟向不动产登记机构申请

按照历史遗留问题零散户办理不动产权登
记，拟登记不动产坐落于哈尔滨市双城区恒
盛新天地 C10 栋 2 单元 701 室，房屋用途为
住宅，建筑面积 110.64 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请材料均真实
有效，并自愿承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本公告之日起
十五个工作日内(2021 年 7 月 28 日之前)将
异议书面材料送达不动产登记机构。逾期
无人提出异议或异议不成立的，不动产登记
机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈尔滨市不动
产 登 记 中 心 双 城 分 中 心 ，联 系 方 式 ：
83363358

公告人：赵海凤 2021年 7月 8日

13763511313
13349402886 18686716631
声明公告刊登热线


