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失能老人
照护之困①

□见习记者 刘振宇 王
鑫炎 记者 乔惠琳

谁每天守护在失能老人
身边？他们的日常护理怎样
进行？他们的家庭又因此发
生哪些变化和变故？采访发
现，失能、半失能老人的家庭
承受着外人难以想象的压力

和困难。
瘫痪病人几度想轻生
家住哈尔滨市南岗区的

唐女士 76 岁，患类风湿病十
几年，属于重度失能，终日卧
床。据唐女士老伴讲，因老楼
没有电梯，唐女士已多年没有
下楼和外界接触，家里 10 平
方米的小屋是她的全部世
界。最让 80多岁老伴犯愁的
是，每天帮助唐女士翻身、起
坐这些力气活儿，随着他身体
的日渐衰老而变得越来越艰
难。而唐女士也觉得“活得太
痛苦”，曾几度要求死去。

去一次医院全家累趴
家住哈尔滨市香坊区的

刘先生今年 67 岁，患有严重
肾病，每月都要去医院透析
一次。他们家住在三楼，每
次出门都由妻子和儿子合力
将他抬下去，然后出门打车、
挂号取药、检查透析，每次回

来，一家人都累得体力不支，
招架不住。长时间的折腾，
给儿子心理带来阴影，有一
点抑郁的他在小区旁边租了
一个房子，平时不回来，只有
透析时才过来帮忙。

喂饭呛着病人真心疼
家住哈尔滨市道外区的

周先生介绍，算起来自妻子卧
床半年来，几乎每个月都有几
次在给妻子喂饭时因操作不
当，妻子被饭菜呛着，这让他
愧疚不已。

74岁的周先生经常犯类
似失误，因为囿于护理常识和
操作技能的匮乏，他给予不了
妻子以更专业的护理和照
顾。他能做的，只有喂喂药，
做做饭，帮擦洗。

困在时间里看不到头
哈尔滨市道里区 67岁的

袁女士要照顾两位失能病人，
她的丈夫和婆婆。她说：一间

房躺着脑溢血突发的老伴，
另一间房，则躺着 102岁的
婆婆。每天早晨四点半，袁
女士就要起床给两位失能
老人做饭、喂饭，护理大小
便。忙碌到下午，再去菜市
场买菜回来继续做饭、喂
饭。这样的日子已经8年。

采访中发现，这些失
能老人大多由老伴照顾，儿
女们忙于工作，只能临时帮
忙。可是，这些照顾病人的
老人，又能坚持多久？

对于大多数失能老人
家属来说，病人从医院出来
后，还需要后期漫长的医
疗、康复、护理等过程，那
么，谁来完成这些复杂而专
业的操作呢？他们寄希望
于专业机构和专业人员。

失能家庭面临“失衡”困扰调查——

无法自理之痛无法自理之痛 不能承受之重不能承受之重
编者按 截 至 2019 年

底，我国失能、半失能老年人
数已经达到了 4400 万。这
部分老人难以独自生活，需
要专业的照护，同时，也需要
社会的关注。他们目前的生
存状况如何？谁在照顾他
们？经济负担怎样？连日
来，记者兵分几路，走家庭、
看社区、访机构、问保障，以
哈尔滨为例，全方位深入了
解和调查，借此希望汇聚各
方力量，共同帮助老人有尊
严有质量地生活。

美国防部安全合作局近
日宣布批准向台湾出售价值
约 7.5 亿美元武器计划。对
此，国台办发言人马晓光5日
指出——我们敦促美方停止
一切对台售武，不要向“台独”
分裂势力发出错误信号，不
要危害台海和平稳定，不要
损害两岸同胞福祉。民进党
当局企图“倚美谋独”“以武
拒统”，只会把台湾民众推
向灾难。

近日，国家医保局办公室
会同民政部办公厅发出《关于
印发〈长期护理失能等级评估
标准(试行)〉的通知》，对评估
指标、评估实施和评估结果判

定作了规定，同时强调，各试点
地区要加强对长期护理失能
等级评估标准的实施应用。

长期护理保险失能等级
评估标准是长期护理保险待

遇享受和基金支付的重要
依据。截至目前，全国49个
长期护理保险试点城市参
保人数达1.34亿，累计享受
待遇人数152万人。彭韵佳

长期护理失能等级评估标准出台长期护理失能等级评估标准出台

国家卫生健康委疾控局
一级巡视员贺青华在 5日的
国务院联防联控机制新闻发
布会上介绍，从目前情况来
看，疫情总体形势可控。

但由于本轮疫情波及范

围大，人群面广，加之多个不同
来源的输入病例导致的本土疫
情叠加，增加了整个疫情防控
工作的艰巨性和复杂性。但只
要各地严格落实好各项防控措
施，疫情在两到三个潜伏期内

能够基本得到控制。
贺青华表示，就全国层

面而言，其他地区还可能出
现新的疫情，各地要加强监
测，尽早将疫情控制在萌芽
阶段。 宋雪

本轮疫情两至三个潜伏期内基本可控本轮疫情两至三个潜伏期内基本可控

美国一项研究显示，
2000年到 2015年，全球受
洪水影响人口增加 5800
万至 8600 万，增幅为 20%
至 24%。

美国哥伦比亚大学
地球研究所科学家贝丝·
特尔曼领导的研究小组
利 用 卫 星 图 像 ，分 析 了
2000 年至 2018 年全球除
南极地区发生的 913 次大
规模洪水，结合地面观测
记录和人口数据，得出上
述结论。

研究发现，洪水发生
的原因主要有强降雨、风
暴潮、冰雪消融和溃坝。

特尔曼说，将防洪措
施纳入乡村和城市建设
规划有助于减少洪灾造
成的损失。

世界银行灾难风险
管理专家布伦登·容曼认
为，这项研究对了解气候
变化与社会经济发展之
间的关系具有重要意义。

辛文

受洪水影响人口
15年至少增20%

5日，武汉新冠病毒核
酸检测移动实验室口咽拭
子采样机械臂为居民进行
核酸检测。被检测人员先
咬在一次性咬合器上，机械
臂将棉签伸进口腔采集咽

拭子，感应器
会感知是否采
集到。郑子颜

自动检测自动检测


