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★共青团中央、全

国青联授予我国奥运健
儿中国青年五四奖章

社会
★浙江舟山 230余

人参与“弘进”轮救助，
11名入院船员均为新冠
确诊病例

★河南：辱骂、殴打
医护、防疫人员，或将被
追究刑责

经济
★地方债发行将提

速 流动性投放可期
军事

★“ 西 部 · 联
合-2021”演习展开联
合筹划演练

文化
★文化和旅游部将

建立全国卡拉 OK 音乐
违规曲目清单制度

国际
★美连日新增病例

超 10万 98.2%人口处
新冠高传播地区
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老 年 人 的 生 活 应 该 是
什 么 样 子 ？是 企 盼 延 年 益
寿，还是游山玩水？是含饴
弄孙，还是发现自我？事实
上，很多老年人有着更高层
次的精神追求，他们既是社
会公益事业的受益者，也是
非常重要的参与者。

不宅家积极走向社会

在一项最新调查中，对
于老年人退休后是否应该
满足于“宅在家里”的生活
方式，超过半数（53.39%）的
受访者持否定态度，29.21%
的受访者认为应该视具体
情况及老人的意愿而定，仅
有不足两成（17.40%）的受访
者 认 为 退 休 老 人“ 宅 在 家
里”更让人放心。

受访者普遍认为，多参
与社会活动让老年人受益

良多。在老年人参与社会活
动的回报方面，丰富生活占
59.88%，活跃思维占 56.64%，
融入社会占 54.57%，娱乐身
心 占 54.28% ，结 交 朋 友 占
46.61%，贡献社会占 46.02%，
实现个人价值占 44.25%，运
用经验智慧占 41.59%。

老年人适合哪些公益活动

在占比最高的社区公益
活动中，老年人通常被认为
比较擅长居民议事（48.67%）、
社区管理（48.08%）、青少年教
育（46.61% ）、环 境 监 督

（42.77%）以及民事纠纷调解
（39.82%）等方面的公益志愿
服务。与此同时，老年人对养
老帮扶类公益活动（33.63%）
的参与度尚未得到充分重
视。另外，老年人对养老事业
关注度高，参与此类公益活

动的意愿也非常强烈。

老人做公益的优与忧

调查中，在老年人做公
益的优势上，包括耐心、热
情、有时间、擅长调节矛盾、
社会关系广阔、具备专业知
识等都得到三成以上的支持
率；而在由此引发的问题方
面，也存在对老年人固执己
见、无法团结以及轻信他人
而受骗、不小心泄露个人隐
私等问题的担忧。

从整体来看，受访者并
非不支持老年人做公益，而
是存在对老年人能否筛选到
好的公益项目，参与可信赖
的公益组织，量力而为做好
公益志愿服务的担忧。

让老年人放心做公益

鹤童老年福利协会副秘

书长、中级社工师朱慧长
期从事为老服务工作，也
主持和组织了大量老年人
参与的社会公益活动。在
她看来，老年人参与公益
事业主要有两方面的“障
碍”：在主观层面上，老年
人属于弱势群体，因此帮
助他人的意愿和动机往往
不够充分；从客观环境来
看，社会上存在一些“伪公
益活动”，如果老年人参加
这 些 活 动 后 发 现 上 当 受
骗，也容易拒绝信任其他
公益活动。

朱慧认为，想要鼓励
老 人 多 参 与 社 会 公 益 事
业，就要从正面引导，让
老人看到、明确公益活动
的 可 信 度 ，放 心“ 做 公
益”。

张译丹

老年人缘何成为公益老年人缘何成为公益新力量

本报讯（实 习 记 者 马
小草）“ 约 会 七 夕 爱 在 金
秋”老年日报第八届中老年
人相亲大会线上直播马上
就要开始了，13日 9时，本报
将通过老年日报微信公众
号 、抖 音 等 多 平 台 同 步 直
播。您只需在相关平台搜
索“老年日报”关注后即可
收看。

目前报名工作已结束，

单身中老年男女比例达到
1：1，较往年有所均衡。报名
者呈年轻化，年龄集中在 60
岁左右，最年轻的 45 岁。报
名者多数来自黑龙江，也不
乏北京、上海等地单身人士，
还有来自广西、海南的读者。

活动当天，我们将以嘉
宾短视频介绍、红娘现场牵
线等方式促成单身男女相亲
成功。直播中设置多个互动

抽奖环节，观众积极参与
直播互动，在留言区留言，
就有机会获得老年日报独
家好礼！

“金风玉露一相逢，便
胜却人间无数。”七夕就快
到了，您还在等什么？13
日 9 时，请锁定老年日报
直播平台，您将与有缘人
携手共度七夕。
咨询电话：15714503575

今年七夕“云相亲”

1313日日 99时时 一起来看直播一起来看直播

近日，为向新冠肺炎
逝者致哀，意大利艺术家
特 地 打 造 了 一 艘 巨 大 的

“小提琴”浮船。图为身穿
晚礼服的大提琴演奏家坐
在“小提琴”浮船的“琴架”
上拉响乐曲。 中新

““小提琴小提琴””
浮船浮船

针对蔡英文近日接受日
媒采访，散布“台独”言论，渲
染大陆对台军事威胁，国台
办发言人马晓光 11 日应询
表示——

世界上只有一个中国，
台湾是中国领土不可分割
的一部分。这是任何人任
何 势 力 都 无 法 改 变 的 事
实。正告民进党当局，妄想
勾连外部势力进行谋“独”
挑衅，是打错算盘，注定失
败。

10 日，武汉光电工研
院孵化企业量准实业有限
公司自主研发的又一批新
冠检测产品运往摩洛哥，
这是量准今年第五次向该
国出口新冠检测产品。这
批检测产品可在 15 分钟
内，快速精准识别德尔塔
变异毒株。

今年初获多笔海外订
单以来，量准公司相关产
品远销摩洛哥及斯里兰卡
市场，其新冠检测整体检
测方案已帮助当地完成近
百万人新冠病毒检测及抗
体筛查。

7 月底，量准公司自
主研发的高通量新冠抗原
检测产品，通过国家药监
局广东医疗器械检验所检
验。报告显示，量准新冠
抗原检测试剂盒的特异性
和灵敏度均接近 100%，检
测 下 限 浓 度 达
23.4TCID50/mL 级 别 。
15 分钟内，可实现高通量
德尔塔变种新冠病毒检
测，并完成对无症状感染
者的快速筛查。 刘志伟

中国自主研发产品
15分钟识别德尔塔


