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“杭州亚运会，我们来
了！”22日，广州梦骑行队亮相
杭州第 19届亚运会主媒体中
心。对这支平均年龄 60岁的
老年骑行队伍来说，历经 17
天、骑行 1800多公里，他们终
于实现了近距离观看杭州亚
运会的梦想。

当日，在杭州亚运会主
媒体中心，亚奥理事会终身

名誉副主席魏纪中为骑行队
颁发了祝贺信和纪念章，以
表彰他们助威亚运健儿、共
襄亚运盛举的行动。

77 岁的队长郭道宁说，
“我们大部分队员都是当年广
州亚运会的志愿者，平日里喜
爱骑行。2012年伦敦奥运会，
我们组队从意大利罗马骑行
到了伦敦，3000多公里穿越了

6个国家，得到了伦敦副市长
的接见；2014年我们骑行到韩
国支持仁川亚运会，2015年北
京申冬奥，我们在吉隆坡第一
次见到了国际奥委会主席巴
赫，他高度评价了我们的骑行，
认为我们的体育精神非常棒”。

今年 53岁的刘运清是队
伍里最“年轻”的队员。他说，
队伍共有15人，其中年龄最大
的已经77岁。“我们9月2日出
发，骑了足足 17 天。”刘运清
说，他们把此行取名为“风风火
火骑九州”亚运行，先后经过了
广州、恵州、潮州、漳州、泉州、
福州、温州、台州，最后到达杭
州，真正实现了“骑过九州”。
路上，他们克服了台风、暴晒、
大长坡等困难，还探访了许多
非遗代表性传承人，为骑行赋

予了全新的意义。
“上一届在中国办的亚

运会是在广州，我们希望把
亚运的薪火和精神继续传
递到杭州，为本届盛会助力
添彩。”刘运清和他的队员
们说，接下来，他们还要继
续在杭州这座城市骑行，到
各个比赛场馆去看亚运。

十几年来，梦骑行队没
有缺席任何一届洲际综合
性运动会。他们曾3次到海
外骑行。这些老人以一种
看似疯狂的方式完成着自
己的运动目标，也在向人们
传递着热爱生活、不惧挑战
的精神。“只要有足够的意
愿，什么年纪都可以加入到
骑行队伍中来，永远都不
晚！”郭道宁说。 袁蒙

平均年龄60岁 历经17天

老年骑行队跨越千里为亚运助力老年骑行队跨越千里为亚运助力

2023 中 国 苏 州 阳 澄 湖
大闸蟹开捕节 25 日在苏州
市举行，预计阳澄湖大闸蟹
整体规格较去年略大。

据介绍，今年，阳澄湖大
闸蟹入选农业农村部农业品
牌精品培育计划。得益于适
宜的天气等因素，阳澄湖大
闸蟹整体规格比去年略大，
预计总产量约 1.1万吨，较去
年增加 0.16 万吨左右，规格
达到 6 两左右的公蟹和 4 两
左右的母蟹较多。 刘巍巍

阳澄湖大闸蟹开捕

时政
★ 全 国 政 协 办 公

厅、中共中央统战部、国
务院侨办、国务院港澳
办、国务院台办、中国侨
联联合举行国庆招待
会 王沪宁致辞

体育
★中国队获亚运会

体操女团13连冠
科技

★第五届全国智力
运动会线上火炬传递25
日在安徽合肥启动

国际
★朝鲜宣布从 9 月

25日起外国人可依照规
定入境朝鲜 入境后需
接受2天医学隔离

★亚投行宣布启动
《气候行动计划》

26 日，湖北武汉光谷
空轨旅游线正式对外开放
迎客，成为国内首条开通
运营的空轨线路。空轨列
车采用全自动无人驾驶模
式运营，最高运行时速 60

公里，最多能
容 纳 220 余
人。 吴昕

我国首条我国首条
城市空轨开通城市空轨开通

广州梦骑行队抵达杭州

中国环境战略与政策学
术年会日前在北京召开。

会议指出，从成效上看，
我国以年均 3%的能源消费
增速支撑了年均超过 6%的
经济增长，地级及以上城市
PM2.5 的 平 均 浓 度 2022 年

首次降到 29 微克立方米，重
污染天数减少 93%，地表水
的 优 良 水 体 比 例 达 到 了
87.9%，长江干流、黄河干流
历史性的全线达到了二类水
的水质，建成了一批美丽河
湖、美丽海湾。

从感受上看，人民群
众对优美生态环境的幸福
感、获得感和安全感显著
提升，我国生态环境保护
的成就也得到了国际社会
的广泛认可。

阮煜琳

我国生态环境持续向好我国生态环境持续向好

近期，金融监管部门发布
理财风险提示，提醒投资者警
惕虚假网络投资理财陷阱。

提示指出，所谓“坐等收
益”“旱涝保收”已经是理财投
资的过去时。投资者在净值

化市场环境中应充分认清银
行理财、基金等理财产品的风
险特征，选择适合自己风险承
受能力的理财产品，及时做好
理财预期收益观念上的转换，
切勿沉溺于骗子“保本高息”话

术泥潭而不能自拔。此外，
还应警惕那些无合法资质
人员提供的“保本高息”小
道消息，如若存有侥幸心理
继续试水，终将为之付出惨
痛代价。 王宝会

谨防谨防““保本高息保本高息””理财陷阱理财陷阱

英国一项研究发现，不
少注意正餐品质的人忽视
零食影响，四分之一英国成
年人因乱吃零食导致健康
饮食带来的益处被抵消。

研究人员发现，与完全
不吃零食或吃不健康零食
的人相比，经常吃坚果和新
鲜水果等优质零食的人更
有可能拥有健康体重。与
此同时，劣质零食，如深加
工食品和含糖食品，会让人
感到饥饿，并与较差的健康
指标存在关联。这些健康指
标包括身体质量指数、内脏
脂肪含量以及餐后血液中的
甘油三酯水平等。这些指标
较差意味着肥胖和心血管
疾病的风险增加。 荆晶

乱吃零食或抵消
健康饮食益处

按 国 务 院 通 知 ，
2023年 9月 29日至 2023
年 10 月 6 日放假。《老年
日报》2023 年 9 月 29 日
至 2023年 10月 6日休刊
八天，10 月 7 日起正常
出版，敬请周知。
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