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医院是守护人民健康的
主阵地，在健康促进领域发
挥着不可或缺的作用。国家
卫生健康委日前举办新闻发
布会，介绍各地推进医院健
康促进、服务百姓健康的有
关情况。

当前我国医务人员临床
诊疗工作非常繁忙，如何有
精力、有动力去完成科普工
作？对此，复旦大学附属华
山医院党委书记邹和建表
示，让医务人员更加积极主
动地融入健康科普工作中
去，要让医务人员认识到，医
生不仅有“治病救人”的责
任，同样也承担着“普及健
康”的义务，做好科普工作是
医生的天职和使命。同时，
要融入制度。华山医院建立
了健康促进委员会，在科室

层面成立健康教育小组，把
这项工作纳入日常考核和评
优评先中，构建起全院、全员
积极参与工作体系。第三是
要融入价值。“要让医务人员
在参与健康促进的过程中有
所得，比如我们请文艺工作
者、媒体朋友给我们做培训，
怎么样面对镜头，怎么样说
好台词等等，帮助医务人员
提升科普演讲能力。”过去几
年里，华山医院打造了一系
列老百姓喜欢看、看得懂的
科普作品，让科普知识得以

“飞入寻常百姓家”。
上海市卫生健康委党组

书记闻大翔介绍，上海人社
局、市卫生健康委员会在卫
生专业技术人员职称评审制
度方面进行了改革，创新性
地提出了将医务人员的健康

科普作品代表作列入高级职
称的晋升标准中。

目前“复旦大学附属华
山医院”微信公众号已经拥
有 460 万粉丝，每年推出原
创科普作品 200 余篇；华山
医院互联网医学直播频道

“医直播”，每个工作日中午
12 点准时开播，从 2020年到
现在已持续播出 800 多期，
在这个平台上医生和患者能
够进行线上交流和互动。

“健康科普是对医疗服
务的一种延伸，是进一步加
强医患沟通的一种补充，可
以起到增强人民群众的获得
感和提高他们就医满意度的
作用。”邹和建说，“华山医院
还专门开辟了长者门诊服务
中心。老年人来了以后，请
您坐下来，开展一对一、面对

面的科普工作，帮助他们
解决就医中的一些问题，
让他们感受到我们科普工
作是有温度的。”

近年来，广东省中医
院广泛深入推行电子病
历、智慧服务、智慧管理三
位一体的智慧医院建设，
大 力 发 展“ 互 联 网 + 医
疗”，大大提升了便民惠民
的服务水平与能力。该院
还策划推出了《二十四节
气中医养生歌曲》《小儿健
康 100 问》等短视频，浏览
量超过 1300 万。开设《每
日一膳》，启动“生活中的
中 医 智 慧 ”健 康 促 进 行
动。平时生活中如何进行
疾病预防、如何促进健康，
都能找到答案。

熊建

各地医院加强健康促进工作

健康科普健康科普飞入寻常百姓家

11 日零时起，全国铁路
将实行第四季度列车运行
图。调图后，全国铁路计划
每 日 安 排 开 行 旅 客 列 车
11075 列 ，较 现 图 增 加 449
列；开行货物列车 22224 列，
较现图增加 42 列，铁路客货
运输能力进一步提升。

此次调图，铁路部门充分
运用贵南、贵广高铁新增能力
优化西南地区运行图，进一步
密切西南和华南地区联系。

新华社

全国铁路11日起
实行第四季度

运行图

为准确、及时地监测和
反映我国人口发展变化情
况，为党和政府制定国民经
济和社会发展计划以及人
口有关政策提供基础依据，
国家统计局 10日对外发布
公告，决定在全国范围内组
织开展 2023年人口变动情
况抽样调查。

根据公告，调查范围是
被抽中的我国大陆地区的
城镇和乡村地域。调查内
容为姓名、公民身份号码、
性别、年龄、民族、受教育程
度、迁移流动、工作、婚姻生
育、死亡、住房情况等。

公告明确，由政府统计
调查机构派调查员到住户
家中进行登记，或调查对象
通过互联网自主填报方式
进行登记。调查员入户登
记时，应当出示县级以上人
民政府统计机构颁发的工
作证件。 新华社

全国将开展
人口变动情况

抽样调查

10 日，国务院常务会议
审议通过了《积极发展老年
助餐服务行动方案》。

会议指出，发展老年助
餐服务是重要民生工程，是支
持居家社区养老、增进老年人

福祉的重要举措。要把发展
老年助餐服务作为为民办实
事重要内容，紧密结合各地实
际，积极稳妥、因地制宜发展
老年助餐服务，采取倾斜性措
施支持农村地区扩大服务供

给。政府可以鼓励社会力
量参与，比如鼓励社区组
织、志愿者组织等提供老年
助餐服务。各相关部门要
密切协同配合，形成工作合
力，确保取得实效。 辛文

国务院国务院：：积极发展老年助餐服务积极发展老年助餐服务

第 78 届联合国大会 10
日选举产生包括中国在内的
15 个联合国人权理事会成
员，以接替将于今年年底结
束任期的成员。

此次选出的联合国人权

理事会成员为：非洲地区的
布隆迪、科特迪瓦、加纳、马
拉维；亚太地区的中国、印度
尼西亚、日本、科威特；东欧
地区的阿尔巴尼亚、保加利
亚；拉美及加勒比地区的巴

西、古巴、多米尼加共和
国；西欧及其他地区的法
国、荷兰。中国是第六次
担任联合国人权理事会成
员，是当选次数最多的国
家之一。 新华社

中国等中国等 1515国当选联合国人权理事会成员国当选联合国人权理事会成员

经济
★我国新能源汽车

保有量达1821万辆
★中国央企在非洲

开展基础设施项目超过
1600个

社会
★黑龙江：适老化改

造助力破解老年人康复
难题

★北京进入诺如病
毒高发季 专家提示做好
科学防护

法治
★中国国家体育总

局原副局长杜兆才被最
高检决定逮捕

★贵州省委政法委
原副书记刘文新被依法
决定逮捕

国际
★联合国宣布调查

巴以冲突中的战争罪行：
将追究违法者责任

★小肯尼迪宣布以
独立人士身份竞选美国
总统

作为2023成都世界科
幻大会主场馆，成都科幻馆
包含颁奖典礼剧场大厅、雨
果博物馆和会议厅，建筑面
积约 5.9万平方米，总建筑
高度为 31.9米。大会将于

18 日举行，系
首次在中国举
行。 中新

世界科幻大会世界科幻大会
主场馆主场馆


