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19 日，游人在长春市
百木园内拍摄秋景。金秋
时节，吉林省长春市秋意
浓郁，景色如画。 新华社

缤纷秋色
入画来

20日是世界骨质疏松日，
骨科专家表示，骨质疏松多发
于老年女性群体，百姓最常见
的误区就是“吃钙片就能治疗
骨质疏松”。

浙江医院骨科中心主任
茹选良说，很多人都认为是缺
钙导致骨质疏松，但造成骨质
疏松的原因很多，不仅仅是与
缺钙有关，需要全面检查，个体
化合理对症下药。建议 40岁
以后可以开始骨密度筛查，及
时了解骨骼健康状况，应增加
力量锻炼，促进肌肉和骨骼健
康，更好应对骨质疏松。 鑫华

吃钙片治骨松？

日前，《阿尔茨海默病
患者需求洞察报告》发布。
该报告基于 1000余名阿尔
茨海默病患者及家属的真
实情况，围绕“早发现、早诊
断、早干预”，揭示了患者面
临的早诊早治困境以及对
创新药物的期待。

“呼吁引进更多创新治
疗药物，助力解决临床上长
期面临的‘精准诊疗手段稀
缺，临床缺医少药’的困
局。”中国老年保健协会阿
尔茨海默病分会常务副主
任委员兼秘书长孙永安说。

报告显示，近半数患者
和家属对现有的阿尔茨海
默病治疗效果并不满意，
81.7%的患者和家属表示会
主动询问医生使用创新治
疗药物。由此可见，如何用
上有效的治疗药物已成为
患者和家属们最关心的问
题之一。 任敏

阿尔茨海默病患者
需求报告发布

本报讯（见习记者 孙
玮悦）20 日，中国邮政集团
公司北京市分公司举办了
首届北京邮政报刊文化市
集活动。本次盛会以“搭平
台 、造 氛 围 、强 建 联 、深 挖
潜”为主题，活动现场有《人

民日报》《参考消息》《求是》
等 70 余家报刊社参展。《老
年日报》作为 2023 年中国邮
政百强报刊受邀参加本次
活动。

市集现场，《老年日报》
设立了专门展位，展示了报

社的发展历程、经典版面以
及各类精彩内容。《老年日
报》的参展得到了广大读者
的热烈响应和支持。许多读
者纷纷来到展位前，了解《老
年日报》的历史和现状，阅读
展出的文章和版面，并积极
参与到互动交流活动中来。
一些读者表示，《老年日报》
是他们长期订阅的报刊之
一，对报社的发展和未来充
满信心和期待。

首届北京邮政报刊文化
市集为《老年日报》提供了一
个展示自我、传播价值、倾听
读者的良好平台。《老年日
报》将继续秉持“年长者的精
神家园”的宗旨，不断推出更
多有价值、有品质的内容，为
读者提供更好的阅读体验和
服务，为广大老年朋友提供

更多更好的精神食粮。
《老年日报》参加市集

与邮政洽谈对接，意义在
于展示自己和对接读者。

《老年日报》充分利用本次
机会，与读者进行了面对
面交流，更好地了解了读
者的需求，为报纸今后的
发展提供了有益参考。《老
年日报》还与其他邮政报
刊单位进行了深入交流，
共同探讨邮政报刊文化的
发展之道。

通过参加此次活动，
《老年日报》成功提升了订
阅量，并为其在全国范围
内的品牌拓展奠定了基
础。这一活动不仅加强了

《老年日报》与读者的联
系，也推动了邮政报刊文
化的繁荣发展。

首届北京邮政报刊文化市集盛大举行

《《老年日报老年日报》》受邀参展精彩亮相受邀参展精彩亮相

《老年日报》工作人员在文化市集现场进行报纸宣传工作。

本报讯（见习记者 许
诺）重阳节之际，由老年日报
社主办、哈尔滨市青山诗词楹
联研究会承办的“夕阳有约
杯”黑龙江赛区诗词大赛拉开
帷幕，面向黑龙江省征集“孝
亲敬老”相关主题内容的诗词
原创作品，欢迎广大“诗友”积
极投稿，您将有机会获得奖品
和证书。

本次征集以“孝亲敬老”
为主题，内容包括尊老、敬老、
爱老、助老的先进典型人物；
表达对父母养育的感恩之情；
也可表达快乐重阳、诗意重

阳、健康重阳、长寿重阳等内
容；围绕主题也可自选角度进
行创作。本次大赛最终解释
权归大赛组委会所有。

作品要求：
1.作品要符合诗词格律

的基本规则，古韵、新韵均可，
但不得混用。词采用词林正
韵。用韵要在诗词题后用括
号标明。用典须注明出处。

2.要求作品主题鲜明、富
有内涵，遣词讲究，韵律精美。

3. 诗 词 每 人 仅 限 2 首
（阕）。

4.来稿人需详细注明作

者真实姓名、联系地址(含
邮编)、联系电话、电子邮
箱。内容不全，责任自负。

5.投稿作品必须原创。
征稿时间：
即日起至11月30日。
投稿方式：
一律用电子稿方式投

稿，投稿时须注明“夕阳有
约杯”字样。

投稿邮箱：
duzhezy@163.com
联系电话：
刘文文15045033086
王鑫炎18945027014

本报本报““夕阳有约杯夕阳有约杯””诗词大赛开始征集啦诗词大赛开始征集啦


