
经济
★中国贸促会：超

八成受访外资企业对中
国营商环境评价满意以
上

★国家国际发展合
作署：近三年向 110 多
个国家、4个国际组织提
供超23亿剂疫苗

★第十七届中国
（重庆）老年产业博览会
将于11月 3日至 5日在
重庆国际会议展览中心
举办

外事
★我国将进一步加

强防控草地贪夜蛾等重
大入侵有害生物国际合
作

★美国飞虎队历史
委员会向桂林捐赠 80
件历史文物

国际
★超越美国 巴西

将成世界最大玉米出口
国
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近年来，智能助听器、
智能监控系统、辅抱式移位
机……越来越多与养老相关
的科技产品和辅具设备纷纷
亮相，给老年人生活带来了
新的可能。那么这些新兴科
技将如何应用于老年人的生
活？普通人和科技养老的距
离还有多远？

养老“黑科技”有多强

老年人的需求极难满
足，不同场景、不同身体状况
的老年人的需求大不相同，
例如，针对失能、半失能老
人，“挪地方”就是件大难事。

在今年 9 月举行的首届
深圳国际智慧养老产业博览
会上，一款面向失能老人的
全新智能化照护产品——银
发辅抱式移位机优化了传统

的抱起动作，并能在轮椅、马
桶、床等多场景转移，提高护
理效率和老人移动的安全
性。

另外，认知症的早期筛
查对老龄人口照护也很有必
要。目前，上海交通大学与
腾讯合作研发的“银发脑动
力”语音筛查技术可基于声
纹识别，在 3分钟—5分钟内
作出对认知症的判断。自
此，社区工作者、医疗人员对
认知症的筛查效率将大大提
高。

科技养老，仍有距离

随着老龄化程度加深，
市场对智能化护理设备的需
求上升。然而，很大一部分
养老科技，还未能真正走入
老人家中。专家指出，目前

很多智慧养老产品“叫好不
叫座”一是价格偏高，产品功
能与价格并不适配。另一方
面则是不少单一工具难以解
决护理过程中的多数问题。
对于失能、半失能老人而言，
照护是个全方位的方案，部
分智能产品没有考虑老年人
的生活习惯和使用能力，只
是玩概念、玩噱头。

养老照护与科技创新结合

事实上，将养老照护与
科技创新结合，不仅需要消
费市场的刺激，更离不开产
业政策的支持。

在科技创新应对老龄化
方面，日本的养老科技发展
较早且许多技术已相对成
熟。2010 年，日本提出促进
开发护理仪器(福利用具)的

要求，并在 2013 年制定了
“机器人护理机器开发 5
年计划”，以促进护理机器
人的开发与实用化；德国
政府则在政策上鼓励企业
和市场进入研发面向老年
人的智能技术领域。不少
德国公司认为，65 岁以上
的目标群体正在日益成为
数字化创新的焦点。目
前，德国首批“环境辅助生
活”系统已进入德国老年
人的日常生活。

未来，随着我国明确
指出加快推进信息技术和
智能硬件在老年用品领域
的深度应用，在政策、产业
和市场需求的加持下，我
国老年照护的智能化发展
也值得期待。

解放

我国老年照护智能化发展值得期待我国老年照护智能化发展值得期待

第六届中国国际进口
博览会即将在上海举行，
国家会展中心（上海）装点
一新，迎接八方客商。图
为 10 月 31 日拍摄的国家
会展中心（上海）南广场。

新华社

迎接进博迎接进博
近日，拜登政府提议制

造新型核弹，以取代美国日
益老化的核武器储备。根据
美国国防部网站发布的消
息，美国将研发 B61 核重力
炸弹的现代改进型，命名为
B61-13，正在等待国会授权
和拨款。

美国国防部表示，发展
这一能力的决定是与美国国
家核安全局密切合作所作出
的，以响应快速变化的安全
环境的需求。 环信

美国将研发
新型核武器

国家药监局 10 月 31 日
发布《药品说明书适老化及
无障碍改革试点工作方案》。

方案提出，确定上海、
江苏、浙江、江西、山东、湖
南、广东、陕西等省市为试
点省份。药品上市许可持

有人按照《药品说明书 (简
化 版)及 药 品 说 明 书 (大 字
版)编 写 指 南》编 制 药 品 说
明书简化版、大字版，并对
其真实性、准确性承担全部
责任。同时，持有人可以在
药品最小销售单元包装或

者纸质药品说明书上印
制条形码或者二维码，通
过扫码获得电子药品说
明书完整版。鼓励持有
人提供药品说明书、标签
的语音播报服务。

陈海波

药品说明书适老化及无障碍改革试点启动药品说明书适老化及无障碍改革试点启动

人民银行网站近日发布
《2023 年 人 民 币 国 际 化 报
告》。

《报告》显示，2022 年以
来，人民币国际化稳中有进，

呈现一系列新进展、新变化。
跨境人民币业务服务实

体经济能力增强，人民币融
资货币功能提升，离岸人民
币市场交易更加活跃，国际

清算银行 2022 年调查显
示，近三年来人民币外汇
交易在全球市场的份额由
4.3%增长至 7%，排名由第
八位上升至第五位。经辛

央行央行：：人民币国际化稳中有进人民币国际化稳中有进

近来，关于“吸氧比喝
咖啡还提神”的话题引发
热议。

首都医科大学附属北
京胸科医院呼吸与危重症
医学科主任叶寰说，健康人
群一般不需要吸氧。在临床
中，一般是呼吸衰竭的患者
才需要给予氧疗。家庭氧疗
主要针对引起呼吸衰竭的
疾病，比如肺间质纤维化、
慢性阻塞性肺疾病等。而针
对不同疾病的患者，家庭氧
疗的时间、吸氧流量、吸氧
浓度等都有一定要求，必须
遵医嘱使用。

至于“吸氧提神”，专
家表示，这实际上没有科
学依据。“吸氧时，人们往
往处于一种半休息的状
态，可能一定程度上缓解
了疲劳，也不排除是心理
暗示作用。”老年人吸氧需
要有适应症和指征，并且
要在医生的密切指导下进
行。 任敏

“吸氧提神”
有科学依据吗？


