
经济
★去年我国海洋生

产总值达9.5万亿元
★央行：适时调整

优化房地产政策
法治

★招商银行原行长
田惠宇一审被控受贿逾
2.1亿元 涉及多项罪名

★公安部：今年以来
全国共立案侦办假章假
证犯罪案件7700余起

科技
★中国成功发射中

星6E卫星“升级版”长
三乙火箭首发告捷

社会
★ 巨大人才红利

我 国 高 技 能 人 才 超
6000万人

★贵州发现全球最
早龙蛋共存恐龙化石群
距今约1.9亿年

★青海“老年助餐”
服务惠及 10 万名困难
和高龄老人
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日前，富达基金联合中
信 银 行 和 华 夏 基 金 发 布
2023 年的《中国居民养老财
富管理发展报告》（以下简称

《报告》）显示，今年的受访者
认为，退休前需要攒够平均
235.6 万元方能在退休后满
足养老需求，而 2022 年这一
平均数据为 281.2万元。

《报告》调研数据显示，
随着个人养老金制度的推
出，人们对于养老现状及制
度的认知以及养老财富规划
意识都有所提高，但付诸实
际行动仍然需要全社会的

“助推”。《报告》显示，21%的
Z 世代（18 岁-35 岁）已实施
养老规划，这一数据在中生

代（男 35-54 岁 ，女 35-49
岁）、新老人（男 55-64岁，女
50-59 岁）、银发族（男≥65
岁，女≥60 岁）分别为 39%、
40%和 34%。养老金融产品
收益稳定性和适配性、养老
财富规划顾问的专业性等问
题都是影响养老财富规划的
重要因素。虽然受访者对养
老财富规划的重视程度在逐
渐提高,但风险承受能力仍
然较低,大部分人更偏向于
保守型的理财方式。

“当前的养老财富储备
水平与国民多层次、多样化
的养老需求还有较大差距，
具体表现为国家的养老保险
制度仅仅能够提供满足基本

生活需求的保障，传统的家
庭养老面临诸多挑战，居民
人人养老财富储备的意识和
能力仍有不足。”中国养老金
融 50 人论坛秘书长董克用
在《报告》序言中表示，养老
金融是未来中国金融业务的
蓝海和重点发展方向。

《报告》指出，随着社会
进步和居民生活水平提高，
人们将面临着多元化的养老
需求，这些需求不仅包括养
老财富保值增值的金融需
求，还包括退休养老生活的
非金融需求。而对于个体来
说，这些需求的满足需要一
定的养老财富储备作为前
提。因此，迫切需要各方共

同努力，构建应对人口老
龄化的养老财富储备体
系，为满足多元化的养老
需求打好经济基础。

“不论是预备养老阶
段、退休金融阶段，还是适
老服务阶段，都需要有专业
人士帮助居民做好全生命
周期财富规划，实现养老财
富的保值、增值。”《报告》认
为，养老金融产品收益率低
和未找到合适产品是大多
数居民未实施养老财富规
划的主要原因。缺乏专业
养老财富规划顾问和介意
产品风险大等问题也是影
响一部分人未开始养老财
富规划的重要因素。 静观
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最新研究显示，深度睡
眠的减少与 60 岁以上人群
的痴呆风险相关。

研究发现，年过六旬的
老年人，哪怕每年仅减少 1%
的深度睡眠，也等同于痴呆
风险增加 27%。在阿尔茨海
默病遗传风险存在的情况
下，随着年龄增长，深度睡眠
的丧失情况会加剧。阿尔茨
海默病的遗传风险，也与深
度睡眠的减少有关。 北新

深度睡眠每减1%
痴呆风险增27%

中国人民银行副行长
张青松近日在第三届全球
金融科技大会上表示，我国
金融科技整体竞争力处在
世界前列，正在不断提升金
融服务的可得性与普惠性。

张青松表示，近年来我
国不断完善金融支持科技
创新的政策框架，持续健全
绿色金融标准体系，着力打
造适老化金融服务能力，同
时运用新一代信息技术有
效提升了小微、民营企业等
金融服务的可得性与普惠
性，推动数字金融为民利
企，不断取得新突破、新成
效。

此前，中国人民银行在
北京率先开展了金融科技
创新监管试点，推出了符合
我国国情与国际接轨的金
融科技创新监管工具，推动
了金融更好地服务实体经
济、服务社会民生。 王雷

我国金融科技
整体竞争力

处于世界前列

目前，贵州六安高
速花江峡谷大桥两岸
主塔顺利封顶，大桥关
键性施工节点获突破
性进展。花江峡谷大
桥建于被称为“地球裂
缝 ”的 花 江 大 峡 谷 之
上，主桥桥面与谷底的
北盘江水面垂直高度
达 625米。 新华社

本报讯（见习记者 潘文
静 孙玮悦）为丰富老年人的
精神文化生活，10日上午，由
老年日报社发起的“夕阳有
约，捐书敬老”活动在黑龙江
省鹤岗市萝北县老干部服务
中心二楼多功能演播厅成功
举办。活动通过捐赠图书，用
阅读传递爱心人士的关爱和
温暖，也带来《老年日报》对老
年人的关心和问候。

萝北县委常委、组织部部
长袁春成出席捐赠仪式并表
示，希望老干部活动中心能利
用好这些图书，全力满足老干
部政治精神文化需求，引导老

干部发挥独特的政治优势、经
验优势和威望优势，为县域经
济发展贡献智慧和力量。

此次图书捐赠活动得到
了社会各界的大力支持，众多
爱心人士纷纷捐赠各类图书，
为老年人提供丰富的精神食
粮。这些图书涵盖政治、历
史、文化、科技等多个领域，旨
在满足老干部多样化的阅读
需求。

老年日报社的捐书敬老
活动还将继续完善，通过这项
活动，让更多人融入到养老事
业中，弘扬孝亲敬老文化，不
断提升老年群体的幸福感和

获得感。我们期待更多爱心
人士和企事业单位加入到关
爱老年人的行列，共同为老年
人的精神文化生活增添色彩。

活动现场，老年朋友们纷
纷表示，捐书活动让他们感受
到了社会各界的关爱。同时，
他们也希望更多企业和爱心
人士能够为老年人提供更多
文化资源。

萝北县始终重视老干部
工作，近年来，致力精准服务，
大力提升为老服务质量和水
平以及老年大学办学质效。
萝北县老干部服务中心主任
赵玥红表示：“我们坚持用制

度管人管事理念，不断健全
完善符合我县老年大学办
学规律的工作体系，切实解
决教师、学员和班级管理方
面的问题。根据老年人特
点和需求，开设音乐、舞蹈、
绘画、太极等课程，同步开
展老年健康教育，促进老年
人生活健康、乐观积极，不
断提高办学成效。”

袁春成指出，未来将继
续发挥党建引领作用，打造

“银发先锋”离退休干部党
建工作品牌，努力为老同志
提供更多样、更优质、更便
利的服务。

老年日报社老年日报社“书香传爱 情暖夕阳”
图书捐赠仪式在萝北县成功举办图书捐赠仪式在萝北县成功举办

地球裂缝上建世界级大桥建世界级大桥


