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独处是否意味着孤独？
英国雷丁大学牵头的一项研
究显示，一定程度的独处或
能助人缓解现代生活的压
力，让人感到更加自由。

研究人员发现，若是自
愿独处，那么一天中独处的
时间越长，对所感受到的压
力有多大、“做自己”的自由度
有多大以及对身边发生事件
的掌控感有多强三个问题的
正面感受就越强烈；如果是
被迫独处，还是会感到不适。

相关研究报告发表于英
国《科学报告》杂志。 荆晶

独处或助缓解压力

日前，国务院联防联控
机制综合组印发《关于做好
冬春季新冠病毒感染及其他
重点传染病防控工作的通
知》，指导各地各部门进一步
做好冬春季新冠及其他重点
传染病防控工作，保护人民
群众身体健康。

针对呼吸道疾病诊治需
求，各地采取了哪些措施方
便群众就医？

落实分级诊疗

国家卫生健康委已指导
各地加强统筹调度，落实分
级诊疗制度，发挥医联体作
用，加强对基层医疗卫生机
构的技术指导。

据了解，2022 年底前，
全国的乡镇卫生院和社区卫

生服务中心实现了发热诊室
“应设尽设、应开尽开”。目
前，各地基层医疗卫生机构
发热诊室正常运行，及时做
好轻症患者的对症治疗和重
症患者的早识别、早转诊。

国家卫生健康委基层卫
生健康司有关负责人介绍，
从各地监测数据看，乡镇卫
生院和社区卫生服务中心药
品 配 备 状 况 在 持 续 改 善 ，
95%以上城乡基层医疗卫生
机构所配的中药、解热、止咳
三类药品达到了两周以上的
储备量。90%以上的基层医
疗卫生机构指氧仪、制氧机
等设备配备达标。从全国整
体来看，基层医疗卫生机构
有关防控病毒感染物资配备
保持在合理水平。

在社区，“一老一小”等
重点人群流感疫苗接种工作
也正有序推进。北京市朝阳
区崔各庄社区卫生服务中心
副主任孙丽说，医务人员积
极为辖区 65 岁以上的老人
以及中小学生进行免费的流
感疫苗接种，对行动不便的
老年人采取入户方式接种。

优化医疗服务流程

为减少患者候诊时间、
提升就医体验，各地医院推
出多项暖心服务，让就诊更
高效便捷。比如，实行分时
段预约，增加放号量，预约精
准到半小时；在急诊候诊区
设立电视播放屏，播放医学
科普短视频，缓解患者焦虑
情绪；在留观区加装空气消

毒机和空调机，改善空气
质量和气温舒适度……

“杭州改善了挂号、检
查取药等服务流程，尽量
减少不必要环节。”杭州市
卫生健康委副主任应旭旻
介绍，一些医院先看病后
结算，实行信用支付，减少
患者就诊等待时间。增配
医疗辅助人员，维持医疗
秩序，同时做好对患者的
答疑解惑工作，提高就诊
效率。通过数字化技术，
杭州市各社区卫生服务中
心可通过“云端”选择上级
医 院 ，打 通 医 院 床 位 资
源。 杨彦帆

各地多举措防治呼吸道疾病各地多举措防治呼吸道疾病
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中 央 网 信 办 6 日 消 息
称，针对近期一些网络账号
虚构突发案事件、臆测编造
公共政策、借社会热点造谣
炒作等现象，网信部门指导
网站平台持续加大监测查证

和处置曝光力度，溯源关闭
谣言首发账号，累计处置违
法违规账号 1660个。

中央网信办通报了部分
典型案例，包括“西南大学药
学院发生爆炸”谣言、“兰州

某学校有学生失踪”谣言、
“2024 年职工医保缴费将
不再划入个人账户”谣言、

“多地将推行按‘工龄退
休’”谣言等。

新华

16601660个造谣炒作账号被查处个造谣炒作账号被查处

工业 和 信 息 化 部 日 前
消息称，工业和信息化部将
深入推进新型无线、新型网
络等关键技术研发，推动行
业加快补齐高端器件、基础
软件等短板，加快推进 6G
技术研发与创新。

工 业 和 信 息 化 部 副 部
长张云明表示，6G 作为新
一代智能化综合性数字信
息基础设施，需要全球产学
研用各方凝聚共识、集思广
益、紧密合作。工业和信息
化部将坚持创新引领、体系

攻关、应用牵引，加快 5G
融 合 应 用 发 展 ，夯 实 6G
应用基础，推动信息通信
企业与垂直行业企业交
流合作，携手构建 6G 应
用生态。

王悦阳 张辛欣

我国将加快推进我国将加快推进 66GG技术研发与创新技术研发与创新

6日，武汉市涨渡湖湿
地公园迎来最美季节，吸引
不少游人打卡。初冬时节，
涨渡湖湿地万余棵池杉树
叶金黄，色彩斑斓的“水上
森林”鹭鸟翔集，林水相依，
宛如童话世界。 张畅

“水上森林”
6 日，中国海油天津

分公司消息称，我国海上
最北油田锦州 9-3油田日
产原油达到 1080 立方米，
成功迈入日产千立方米油
田俱乐部。

隶属于中国海油天津
分公司的锦州 9-3油田位
于渤海辽东湾北部，是我
国国内地处最北、水深最
浅、纬度最高的海上油田，
油田下辖 6 座生产平台，
是集油气开采、处理、外输
为一体的综合性海上生产
单元。

油 田 1999 年 投 产 。
近年来，油田在做好稳油
控水的同时，加大力度挖
掘剩余油潜力。油田工作
人员将静态资料与动态资
料相结合，根据断层附近
剩余油相对富集的认识，
在这一区域加大提液力
度，为油田产量找到了新
的增长点。

王井怀

我国海上最北
油田日产原油

突破1000立方米

国际
★中方承诺继续向联

合国中央应急基金提供捐款
★中国将给予安哥拉

等6国98%税目产品零关
税待遇

体育
★杭州亚运会、亚残运

会在亚运史上首次实现碳
中和

航天
★我国成功发射卫星

互联网技术试验卫星
科技

★世界最深、最大的极
深地下实验室锦屏大设施
投入科学运行

教育
★教育部：10月份非

学科类校外培训服务市场
价格平稳

港澳台
★财政部将在香港发

行100亿元人民币国债


