
20日在京举行的 2023
中国家庭健康大会消息称，
中国计划生育协会积极开
展各类家庭健康指导和服
务，目前已建立各类家庭健
康服务阵地超过 1万个，建
立了一支超过 70万人的家
庭健康指导员队伍，这支队
伍成为活跃在群众身边的
健康贴心人。

目前，家庭健康指导
员师资培训已培养省级师
资 550多人，指导各省区市
累计培训市级师资 4000多
人。到 2025 年末，家庭健
康指导员要覆盖全国 90%
以上的村（社区）。 田晓航

我国家庭健康
指导员超70万人
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冬季来临，很多北方老
人奔赴温暖的南方，成为出
游主力。其实，纵观今年的
旅游市场，老年游客也是错
峰出游的主力军。

“银发族”活跃旅游市场

有时间、有活力，如今，
老年人的生活日益丰富多
彩。夏季乘着旅游专列去大
山里避暑纳凉；冬季去南方
海岛感受温暖的阳光……在
不同的季节去不同的地方欣
赏美景，“银发族”成为极其
活跃的旅游群体。

携程发布的《2023 银发
人群出游行为洞察》显示，今
年以来，截至 10 月 15 日，55
岁以上人群出游数量同比增
长近两倍。

秋冬季节错峰出游的人

群中，中老年人占了更大比
例。他们中有的喜爱通过更
加省心的跟团游去看各地名
山大川、人文古迹，也有的更
偏好康养、医疗、度假等旅游
产品，去泡一泡温泉，体验森
林疗养，感受大自然的和谐
宁静。

中国旅游研究院近日发
布的《中国老年旅居康养发
展报告》显示，新一代老年人
展现出更好的健康条件、更
充裕的休闲时间、更新的消
费理念、更频繁的出游意愿
和更强大的消费能力。

老年人旅行方式更多样

今年 9 月，福建 62 岁的
王先生带着老伴开启了自驾
之旅，他们每到一个喜欢的
地方就住上一段时间。近期

他们刚刚在广州周边乡村租
住了一个月的民宿。

“这里气候温暖适宜，
水果和海鲜也很便宜。”当
北方漫天飘雪，正在广西北
海度假的周女士却悠然自
得 。“ 前 几 年 ，我 退 休 后 不
久，就在北海购置了房产。
自那以后，每年秋冬季节，
我 都 会 和 家 人 到 北 海 度
假。”周女士说。

传统的一日游、数日观
光游，并不是老年人旅行的
全部，无论是到乡村度假、沉
浸于久违的田园生活，还是
到南方海边感受温润气候的
滋养，旅居已经成为一种舒
适且健康的度假方式。

如今，老年人的出游方
式已经发生变化，他们倾向
于更加新潮多样的旅行方

式。很多老年人更愿意融
入目的地生活，了解当地
历史人文，很多低龄老人
也愿意参与目的地的徒
步、骑行、露营、登山等轻
体育项目，喜欢参与到乐
器演奏、非遗体验等活动
中，有些还做了旅行短视
频博主，成为本地的文化
景点讲解志愿者。

中国旅游研究院副研
究员黄璜认为，老年旅游
者更看重旅游产品的景观
价值和文化内涵，也更加
重视旅游的康养和研学功
能。老年旅游者有更丰富
的人生阅历，更看重与旅
游目的地社区的情感互
动，对历史型、怀旧型旅游
产品情有独钟。

鲁元珍 董蓓

偏爱错峰游 玩法更丰富

““银发族银发族””撬动旅游大市场撬动旅游大市场

临近冬至，宁夏银川
市兴庆区解放西街街道文
艺社区开展“冬至‘饺’香
四溢，共享欢乐‘食’光”活
动，邀请社区居民一起包
饺子、做游戏，还向社区高
龄、行动不便老人送饺子，
传递温暖与爱。

李旭伦

包饺子
迎冬至20 日，中国工程院等单

位在北京发布 2023 全球十
大工程成就及《全球工程前
沿 2023》报告。

全 球 十 大 工 程 成 就 包
括：ChatGPT、中国空间站、
百亿亿次超级计算机、白鹤
滩水电站、双小行星重定向
测 试 、RTS,S/AS01 疟 疾 疫
苗、鸿蒙操作系统、Spot &
Atlas 机器人、锂离子动力电
池、无人驾驶航空器。

报告主要围绕机械与运
载工程，信息与电子工程，化
工、冶金与材料工程，能源与
矿业工程，土木、水利与建筑
工程，环境与轻纺工程，农
业，医药卫生和工程管理 9
个领域。

央视

2023全球十大
工程成就发布

阿根廷布宜诺斯艾利斯
经济新闻网日前发表题为

《白日梦可能会增强大脑的
神经可塑性》的报道。

报道称，哈佛大学的最

新研究提供了表明白日梦与
神经可塑性有关的初步证
据。研究结果表明，反复做
白日梦可能有助于大脑区分
相似的图像。

鉴 于 这 项 研 究 的 结
果，研究人员表示，花时间
做白日梦以巩固白天学到
的内容可能是重要的。

苏佳维

““白日梦白日梦””有助增强大脑神经可塑性有助增强大脑神经可塑性

18 日，甘肃临夏州积石
山县发生 6.2 级地震。中国
地震台网中心地震预报部高
级工程师韩颜颜介绍，本次
地震发生在甘东南活动构造
区。该区位于中国南北地震
带北部，受欧亚板块与印度
板块的长期挤压作用，该区
构造活动强烈，历史上曾发
生过多次大地震，如 1654 年
天水 8.0 级地震、1879 年武
都 8.0级地震等特大地震。

韩颜颜表示，此次地震为
“逆冲型地震”。逆冲型地震会
产生更为强烈的地面震动，导
致房屋倒塌和严重的地质灾
害，造成人员伤亡，并对人类生

活和基础设施造成巨大影响。
同时，此次地震虽属 6.2

级 ，但 震 源 深 度 仅 有 10 公
里，属浅源地震，进一步加剧
了地震的破坏性。“综合以上
因素，在同等级地震下，本次
地震造成的破坏性相对较
强。”韩颜颜说。

除了地震本身破坏性强
外，天气与人口密度也是导
致人员伤亡大的客观因素。

“地震时恰好是隆冬时
节。”中国灾害防御协会城乡
韧性与防灾减灾专业委员会
副主任高孟潭表示，全国范
围内低温雨雪冰冻天气加剧
了冬季的寒冷。对于救援来

说，严寒天气无论是对于被
困人员的存活率、救援人员
的工作状态都是较大的威
胁。此外，震中附近人口密
度较大，地震发生在凌晨，客
观上拉长了居民对于地震的
避险反应时间，加重了伤亡。

当前，积石山 6.2级地震
甘肃救援工作基本结束。高
孟潭提示，在群众生活安置
方面，要鉴定可使用的安全
建筑物，对居民是否易地安
置进行合理评估，并有针对
性地采取行动。同时，要继
续警惕潜在的冻伤、火灾等
灾害的发生，并为可能发生
的余震做好准备。

在灾害预防方面，高
孟潭建议，应基于此次救
灾的经验教训，提升对隆
冬时节高寒地区地震的应
对水平。根据本次地震老
旧农村建筑遭破坏相对严
重的情况，着力提升农村
房屋和城市老旧建筑的抗
震性能，并严格根据国家
规定的抗震标准进行受灾
地区住宅楼重建。

相关专家提示，抗震
教育要功夫下在平时，培
养公众牢牢掌握紧急逃生
本领，不断提升相关部门
地震预报能力和抢险救灾
能力。 魏弘毅

此次地震为何破坏性强此次地震为何破坏性强？？防灾减灾有哪些关注点防灾减灾有哪些关注点？？

经国务院批准，商务
部等 12 部门近日联合印
发《关于加快生活服务数
字化赋能的指导意见》，通
过数字化赋能推动生活服
务业转型升级，助力数字
中国建设。

意见提出了 19 项具
体任务举措，将进一步推
动提升商贸服务、交通运
输、文化旅游、教育、医疗
健康等领域数字化水平，
加强生活服务数字化基础
设施建设，打造数字生活
服务社区和街区，建立生
活服务数字化标准体系，
培育生活服务数字化平
台、品牌，加强数字化技术
运用、数字化金融支撑和
数字化人才培育。谢希瑶

12部门出台意见
加快生活服务
数字化赋能

临近年底，各地又一
批消费券开始密集发放，
主要涉及汽车、餐饮、家
电、文旅等居民长期消费
的热点领域。

近 日 ，广 东“ 粤 消 费
粤精彩”消费券第二轮预
约报名已正式启动，除了
折 扣 更 高 ，还 特 别 新 增
666元“暖冬券”。

湖北拟于 12月中下旬
利用 2023首轮“惠购湖北”
消费券结余资金发放 2023
年“惠购湖北”岁末消费券。

香港旅游发展局日前
宣布，向香港市民送出合
共 20 万份“香港夜飨乐”
餐饮消费券。 吴家明

临近年末
多地再发消费券

声明作废
▲哈尔滨宏睦运输有限公

司不慎将车牌号黑 AU481 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨宏睦运输有限公
司不慎将车牌号黑 AX685 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨宏睦运输有限公
司不慎将车牌号黑 AX524 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨宏睦运输有限公
司不慎将车牌号黑 AQ473 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨宏睦运输有限公
司不慎将车牌号黑 AAK27 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨宏睦运输有限公
司不慎将车牌号黑 ADC85 挂营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 AW534
挂营运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 AR940
挂营运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 AS884
挂营运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 AR375
挂营运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 AW740
挂营运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨荣滕道路运输有
限公司不慎将车牌号黑 ACV36
挂营运证丢失，声明作废。

▲婴儿姓名隋雨霖，性别:
女，出生时间 2005年 8月 2日，母
亲姓名孙秀伟，父亲姓名隋毅，
不慎将出生医学证明丢失，出生
证 明 编 号 ：F230272047,声 明 作
废。

▲青冈县青冈镇望花货站,
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92231223MA19D5WA7K, 不 慎
将财务专用章丢失,声明作废。

▲李雪茹不慎遗失佳木斯
大 学 毕 业 证 ， 证 号:
102225201005001500，声 明 作
废。

▲海伦市海兴镇人民政府
工会委员会，不慎将开户许可证
丢失，核准号：J2764000755101。
开户行：中国建设银行海伦市支
行 ， 账 号 ：
23050172645100000588。声明作
废。

▲黑龙江粤景浆纸有限公
司，银行开户许可证丢失，开户
行：农行哈尔滨市通河支行营业
室，账号：08-025201040004066，
开 户 许 可 证 核 准 号 ：
J2610003407101，声明作废。

公告
▲本人谢永田，拟向不动产

登记机构申请按照历史遗留问
题零散户办理不动产权登记，拟
登记不动产坐落于哈尔滨市双
城区五家镇鑫舜名人府 A栋 2单
元 601 室,房屋用途为住宅，建筑
面积 66.04 平方米，本人承诺该
不动产权属无争议，所提供申请
材料均真实有效，并自愿承担由
此产生的一切相应后果和法律
责任。
公告人：谢永田2023年12月22日

▲本人王义，拟向不动产登
记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区五家镇鑫舜名人府 A栋 5单元
501 室,房屋用途为住宅，建筑面
积 74.31 平方米，本人承诺该不
动产权属无争议，所提供申请材
料均真实有效，并自愿承担由此
产生的一切相应后果和法律责
任。

公告人：王义2023年12月22日
▲本人程金，拟向不动产登

记机构申请按照历史遗留问题
零散户办理不动产权登记，拟登
记不动产坐落于哈尔滨市双城
区五家镇鑫舜名人府二期 B 栋
三单元 202 室,房屋用途为住宅，
建筑面积 83.76 平方米，本人承
诺该不动产权属无争议，所提供
申请材料均真实有效，并自愿承
担由此产生的一切相应后果和
法律责任。

公告人：程金2023年12月22日
如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内(2024 年 1 月
12 日之前)将异议书面材料送达
不动产登记机构。逾期无人提
出异议或异议不成立的，不动产
登记机构将予以登记。

异议书面材料送达地址：哈
尔滨市双城区不动产登记交易
事务中心，联系方式：83363358

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


