
时政
★中美军方高层时

隔一年多重启对话
★《习近平谈“一带

一路”（2023 年版）》出版
发行

★《人民领袖毛泽
东》等多部纪录片于近
期开播

经济
★截至今年 11 月

全国新开工改造城镇老
旧小区5.3万个

★住房城乡建设部：
因城施策、一城一策、精
准施策稳定房地产市场

★黑龙江省高速公
路总里程突破5000公里

社会
★国家卫健委：积

石山 6.2 级地震伤员均
得到及时有效救治

★黄河下游山东河
段出现今冬首次封河

★ 2022 年我国未
成年人互联网普及率达
97.2%

★海关总署：恢复台
湾地区石斑鱼输入大陆
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当前，全国多地迎来降温
寒潮天气，各类呼吸道疾病处
于高发期。基层医疗卫生机构
如何发挥作用？临近年底人员
流动增加，公众如何做好防
护？国家卫生健康委 24 日召
开新闻发布会，回应冬季呼吸
道疾病防治焦点。

诊疗量波动下降

国家卫生健康委新闻发
言人、宣传司副司长米锋在
发布会上介绍，近日，全国医
疗机构门、急诊呼吸道疾病
诊疗量总体继续呈波动下降
趋势。数据显示，12月 22日，
全国二级以上医疗机构门、
急诊呼吸道疾病总诊疗量较
前一周同期下降 8.2%，较高
峰期下降 30.02%。专家研判
认为，未来一周急性呼吸道
疾病可能继续下降，病原体

仍可能以流感病毒为主。
临近年底人员流动增

加，公众如何做好防护？
中国疾病预防控制中心

传染病管理处呼吸道传染病
室主任彭质斌建议公众在做
好呼吸道传染病日常防护的
基础上，应加强四方面防护
措施：一是乘坐公共交通工
具出行期间，科学佩戴口罩，
并及时洗手或手消毒；二是
65 岁及以上老年人、严重慢
性基础疾病患者等，尽量减
少前往人群聚集的旅游景区
和公共场所；三是呼吸道传
染病患者或出现相关症状
者，建议暂缓出行；四是大型
聚集活动的举办方应落实通
风、消杀和健康提示等责任。

做好重点人群健康管理服务

“秋冬季以来，我们根据

疾病流行趋势变化，持续加强
对 65岁及以上重点人群的联
系和健康监测，发挥基层医疗
卫生机构就近就医作用。”国
家卫生健康委基层司司长傅
卫介绍，11月份以来，基层医
疗卫生机构累计对 65岁及以
上重点人群指导居家治疗 7.1
万人次，上门服务和随访3600
余万人次，通过各种形式提供
健康咨询 3800 余万人次，指
导转诊2.8万人次。

呼吸道疾病患者恢复
期需注意这些事项

部分呼吸道疾病患者在
恢复后，依然有轻微的咳嗽
症状。对此，北京中医药大学
房山医院院长孙鲁英说，对
于既往患有支气管哮喘等慢
性病的患者，应继续之前的
基础治疗，建议专科门诊就

诊，切勿私自调药，避免加
重病情。对于没有慢性呼
吸道疾病病史的人群，在
呼吸道疾病恢复的后期可
以通过食疗方或代茶饮来
养阴润肺、减轻咳嗽。

专家提示，流感患者
痊愈后身体还需要一段时
间来慢慢恢复。应加强防
护，避免复发或合并其他
感染。同时，应规律作息，
充足睡眠，合理饮食，放松
心情，促进身体恢复。此
外，可通过食疗来增强身
体的抵抗力。乏力明显者
可用太子参泡水、煮粥、煲
汤等，增强养阴益气的作
用，帮助身体抵抗病原体。

新华社

发挥基层医疗就近就医作用发挥基层医疗就近就医作用
国家卫健委回应冬季呼吸道疾病防治焦点

守守 科科
呼吸呼吸 防治防治学学护护

日本政府近日在内阁会
议上通过 2024 财年政府预
算 草 案 ，其 中 防 卫 预 算 为
7.9496万亿日元（1日元约合
0.05 元人民币），较 2023 财
年增加 16.5%，创历史新高。

据报道，防卫预算重点放
在提升所谓“反击能力”和强
化导弹防御网上。日本计划用
于远程导弹研发和配备的费
用高达7340亿日元。 新华社

日本2024财年
防卫预算创新高

临近元旦，山东
省莱西市花饽饽店

铺生意红火，多种花式
和口味的花饽饽畅销市

场。图为莱西巧姑娘花饽
饽的工作人员在展示做好
的花饽饽。 新华社

花饽饽
俏销

中国人民银行近日发布
的 报 告 显 示 ，2023 年 二 季
度，中国人民银行对 4364 家
银行业金融机构开展央行金
融机构评级。评级结果显
示，我国银行机构整体经营

稳健，风险总体可控。大型
银行评级结果较好，区域金
融生态持续优化。

报 告 显 示 ，评 级 结 果
1-7 级的银行有 3655 家，资
产占全部参评银行总资产的

98.28%。其中，大型银行
评级结果较好，是金融体
系稳定的压舱石；城市商
业银行的评级结果次之，
部分农村中小金融机构存
在一定风险。 吴雨

我国银行机构风险总体可控我国银行机构风险总体可控

农业农村部 23 日消息，
近期，农业农村部作出部署，
确保元旦、春节期间“菜篮
子”产品稳产保供。

农业农村部强调，各地

要促进市场流通，做好监测
预警。严格落实鲜活农产品
运输“绿色通道”政策，引导
主产区与大中城市建立稳定
对接关系，健全完善“菜篮

子”产品跨区域联动保供
机制。加强“菜篮子”产品
生产情况调度、市场运行
动态监测，及时发布供求
信息。 新华社

农业农村部部署农业农村部部署““两节两节”“”“菜篮子菜篮子””稳产保供稳产保供

从以前重霾频发，到
如今蓝天常在，我国空气
污染防治成效有目共睹。

10 年来，全国重点城
市细颗粒物（PM2.5）年均
浓度累计下降 57%、重污
染天数下降 93%，全国地
级及以上城市空气质量优
良天数比率达到 86.5%，
我国成为全球空气质量改
善速度最快的国家。

新时代以来，以习近平
同志为核心的党中央把生
态文明建设作为关系中华
民族永续发展的根本大
计。我国生态文明建设实
现由重点整治到系统治理、
由被动应对到主动作为、由
全球环境治理参与者到引
领者、由实践探索到科学理
论指导的重大转变。经过
顽强努力，祖国天更蓝、地
更绿、水更清，万里河山更
加多姿多彩。 新华社

中国十年重污染
天数减少93%


