
时政
★中共中央举行纪

念毛泽东同志诞辰 130
周年座谈会 习近平发
表重要讲话 强调把毛
泽东同志开创的事业继
续推向前进 以中国式
现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业

★公安部：今年以
来共破获民族资产解冻
类诈骗违法犯罪案件
260余起

经济
★报告显示：全国

安全生产形势总体稳定
向好

社会
★各地区各部门多

举措保障农民工工资按
时足额发放

标 题 新 闻

2023/12/28
星期四

癸卯年 十一月十六

总8977期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

2023

统一刊号：CN23-0018
邮发代号：13-18

老年日报
微信

龙健康

高度警惕
这几种胸痛

常吃“冬季小人参”
健脾补血又生津

扫码更精彩

■导读

20232023年中国正风反腐年中国正风反腐““成绩单成绩单””详见2版

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

□见习记者 任寅

我国积极构建居家社区
机构相协调的“中国式”养老
服务体系，如今，养儿防老已
不是唯一选择，公立养老机
构床位又紧张，新老人未来
的养老方式将有哪些更好的
选择？记者梳理目前较为

“前卫”的几种养老方式，它们
既有优势也存在“缺点”，但总
的发展方向都是确保老年人
未来过上舒适而幸福的养老
生活。

日托养老，便宜又便利

近些年，全国各地养老
“日托中心”成立众多。据《广
州日报》报道，截至目前，广州
市已有 178 个“日托中心”。
记者了解到，部分“日托中心”
会根据入托老人需求，分为医

疗保健和文娱体育两大类日
托服务。除了服务到位，价格
便宜是最吸引人的地方。在
哈尔滨松北区的一家社区托
老所，里面设有活动室、休息
室等多个功能区，每顿餐费不
超过 15 元，床位费每天不超
过 30 元，老人在“日托中心”
每天花费不超过50元。

“家床”养老，日趋完善

上海、深圳等一线城市
在创新养老服务模式上已走
在了前列，如“家床”服务如今
已走进多个老年社区。具备
医疗护理资质的人员上门评
估老人的身体状况后，会为
他们订制每日上门护理计
划，而且上门的护工和养老
院内的护工护理价格差别并
不大。

记者通过查询了解到，济

南一家可以提供“家床”养老
的服务机构推出“套餐”，价位
从 219 元至上千元不等。这
些套餐既包括做饭、助浴、收
拾家务等项目的综合性服务，
也包括专门为老人按摩、针灸
的单项服务。

同时，“家床”平台的建立
也迅速跟进，海南省已推广应
用“养老通”微信小程序，实现
135 家养老机构基本信息网
上展示。

“协议”养老，民间渐现

记者调查发现，“协议”养
老也是一种养老方式的选
择。2020 年，上海宝山区一
位 88岁的独居老人决定把晚
年和遗产都托付给小区水果
摊店主刘某，刘某负责老人的
吃、穿、住、行、医疗、养老等。
老人去世后，老人的妹妹等家

属对遗产分配提出异议，双
方对簿公堂。一审判决书
显示，涉案房屋及房屋内财
物归原告（水果摊店主刘
某）所有。

中国法学院会员王积
英表示，邻里之间互帮互助
是传统美德，《民法典》规
定，对继承人以外的对被继
承人扶养较多的人，可以分
给适当的遗产，体现了公平
正义原则和权利义务相一
致原则，亦是对被继承人扶
养较多的非继承人的一种
鼓励。

记者手记 相信未来
会有更多的养老方式供老
年人选择，在加强硬件的
同时，更要做好养老服务
监管工作，维护好老年人
合法权益，确保老年人幸
福养老。

最前卫的养老方式你了解吗最前卫的养老方式你了解吗？？

近日，日本政府在未经国
会讨论的情况下修改了《防卫
装备转移三原则》及其实施方
针，打开了日本对外出口弹道
导弹等武器的大门。

分析人士认为，解禁有杀
伤力武器的出口，已超出日本
自身防卫需要。日本学习院
大学宪法学教授青井未帆说，
日本和平宪法主张的是和平
主义，不助长国际纷争，但此
次修改违背了宪法精神，将加
剧地区不安，引发国际社会担
忧。 新华社

日本安保政策
走在危险路上

仿制药是药品供应保障
体系的重要组成部分。国家
卫生健康委消息，国家卫生健
康委日前联合国家药监局等
部门组织专家对国内专利即
将到期及临床供应短缺（竞争
不充分）的药品进行遴选论

证，制定《第三批鼓励仿制药
品目录》。

第三批目录收录 39个品
种，涉及75个品规、13种剂型，
覆盖抗肿瘤药及免疫调节剂、
抗感染用药、神经系统用药、放
射性诊断剂、心血管系统用药

等12个方面治疗用药。
据介绍，第三批目录以

临床用药需求为导向。一
是填补国内临床用药空
白。二是提高药品可及
性。三是鼓励创新制剂技
术。 新华社

我国发布第三批鼓励仿制药品目录我国发布第三批鼓励仿制药品目录

北京庆丰、山西宝聚源、
上海英雄……商务部近日公
示新一批中华老字号拟认定
名单共388个品牌。

商务部新闻发言人束珏

婷介绍，上述品牌平均“年龄”
达 138岁，最年轻的也超过 50
岁，其中 71.6%拥有各级非遗
项目，63.1%拥有可移动文物。

束珏婷介绍，商务部近期

联合相关部门对 2006年和
2011年先后认定的两批中
华老字号进行复核，并开展
新一批中华老字号认定工
作。 经辛

新一批中华老字号拟认定新一批中华老字号拟认定 388388个品牌个品牌
按 国 务 院 通 知 ，

2023年 12月 30日、12月
31日、2024年 1月 1日放
假 。 老 年 日 报 2023 年
12 月 30 日、12 月 31 日、
2024 年 1 月 1 日休刊三
天，敬请周知。
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休刊通知

近日，在哈尔
滨冰雪大世界园区
内，万余名游客穿
着厚厚的羽绒服围
绕 在 梦 想 大 舞 台
前，火爆舞动，用激
情点燃寒夜。 张澍

万人共舞万人共舞

近期在广西南宁，因
为低温烫伤到医院就诊的
患者很多。医生提醒，在
日常生活中要注意防范，
不要忽视低温烫伤可能带
来的危害。

广西皮肤病医院主治
医师张娟华表示，不能通宵
使用电热毯，如果长时间使
用电热毯，我们建议中间断
电1小时至2小时。夜间要
间隔使用，避免直接接触以
及长时间烤同一个部位。

医生介绍，低温烫伤最
易发生在冬季，因为冬季气
温低，人体神经反应比较迟
钝，皮肤敏感度也有所减
弱，尤其是一些特殊人群，
比如老年人、糖尿病人等。
低温烫伤的面积通常比较
小，但其实皮肤深部已经受
到损伤。如果不及时处理，
会引起皮肤感染、溃烂等症
状。 央视

冬季警惕
发生低温烫伤


