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□本报记者 菅月

黑龙江日报报业集团联
合黑龙江省人民政府黑瞎子
岛建设和管理委员会抚远市
黑瞎子岛旅游投资发展有限
责任公司推出的“日出东方
情暖华夏——最东邮局寄新
年祝福”活动进程已过半，来
自全国各地数以万计的读者
用真挚的笔触为家人祈福、为
自己许愿，在象征着希望的东
极寄出一张爱的明信片。

带奶奶看世界

“奶奶这辈子没出过远

门，我在她的眼神中能看到她
对远方的渴望，她常说有机会
一定去北方看看，看看日出，
看看雪。”家住重庆的王琦从
小在奶奶身边长大，带奶奶旅
行一直是她的心愿，无奈奶奶
的身体情况已经不允许出远
门。2019 年开始，她决定为
奶奶收集全国各地的明信片，
如今已经收集了 50张。“奶奶
看到这些就像自己去过那些
地方，逢年过节家里来亲戚就
和他们炫耀，自己的孙女走到
哪都牵挂着她。”王琦说，希望
这封来自东极的明信片可以
带奶奶看看来自北方的浪漫。

希望孙女收到惊喜

“我孙女是个明信片爱
好者，她房间里的明信片不
下 1000 张，有自己去旅游买
的，也有网友给寄的，我一开
始不太理解，但是心想既然
孩子喜欢就支持她吧。”家住
北京市的孙华女士说，前几
日看《老年日报》，刚好看到
了这个寄明信片的活动，赶
紧联系工作人员填写好邮寄
信息。“祝孙女永远在热爱中
发光，新年快乐！”孙华告诉
记者，她现在越来越能理解
孙女的热爱，希望孙女在新

年收到这份惊喜。

回归最原始的感动

“现在手机这么发达，已
经很少能看到书信了，我在
报纸上看到这个活动很感
动。”家住河南的李国刚老人
一直有写书信的习惯，平时
总是喜欢给儿子寄家书，叮
嘱儿子要好好生活，但这次
他决定给自己寄一张明信
片。“我现在经常翻阅很多年
前收到的书信，那种感动是
微信冰冷的文字祝福替代不
了的。多年后也许纸已经泛
黄，邮戳已经斑驳，但是它承

载着时光的记忆，岁月的
痕迹。”李国刚希望能在新
年的第一时间收到这张象
征希望的明信片。

小小明信片，传递大
幸福，如果您也想在祖国
东极寄出爱的明信片，扫
描下方二维码填写邮寄信
息，活动时间截至 1 月 5
日。

联系电话：
15714510853

小小明信片 传递大幸福

最东邮局寄新年祝福活动火爆进行中最东邮局寄新年祝福活动火爆进行中

如果人工智能（AI）能读出
人脑中正在想的事，你敢信吗？

发表在国际科学杂志《神
经网络》上的一项研究显示，
日本科学家利用 AI技术，成
功地根据人脑活动创建了世
界上第一幅物体和风景的心
理图像。这项被称为“大脑解
码”的技术可以根据大脑活动
将感知内容可视化，有望应用
于医疗和福利领域。

研究人员表示，将心理图
像可视化为任意的自然图像是
一个重要的里程碑。 张佳欣

AI读脑时代
向人类走来

2024年已经到来，新的
一年，人们期待怎样的旅行？

由全球领先的酒店及
住宿预订平台缤客发起、2.7
万人参与的一项最新调研
透露出未来旅行趋势：遇见
另一个真我，做生活的主角；
解锁避暑妙招、亲近自然的
旅行；拥抱未知，重拾说走就
走的勇气，成为高达 77%的
中国旅行者热衷的旅行方
式；化身美食侦探、唤醒味蕾
记忆，是绝大多数旅行者渴
望的体验；在全球不稳定和
日益忙碌的世界中，当生活
遭遇困难或挫折，旅行者将
选择专注于自我提升的主
题旅程，让自己再次回归真
正渴望的生活等。 经辛

2024咋旅行
全球旅行爱好者

给出答案

日前，在哈尔滨市太
阳岛雪博会太阳湖上，主
塑《雪绒花》已制作完成。
主塑长 100米，宽 18米，高
30 米，在设计上用少女、
雪花等元素寓意幸福快
乐、生活美好，吸引了众多
游客拍照打卡。 苏强

““雪绒花雪绒花””

2024 年新年伊始，老年
日报向亲爱的读者朋友们致
以新年的问候，祝您安康！祝
您幸福！

2024年已向我们迎面走
来！过去一年值得铭记，它将
紧紧相扣 2024 年和未来，带
给我们更多的精彩！

2023年，是国家出台老龄
相关政策巨多的一年。《国家基
本养老服务清单》首次发布，是
我国养老服务的一个重要里
程碑；还有养老和家政服务标
准密集出台，老年助餐服务稳
步推进……在“推动实现全体

老年人享有基本养老服务”方
面继续起到重要作用。养老
新跨越、大跨越，激荡人心！

这一年，老年朋友们也见
证了老年日报的砥砺前行与
守望温暖，“寻找龙江最美记
忆”主题活动，在回望龙江精
神中迈向光荣与梦想；关注老
人群体亚健康人群的“暖心服
务——关注百万高血同人群”
主题公益活动，以媒体担当呵
护老人生命健康；“给父母更安
全的爱”主题活动，疾呼呐喊、
行动有力，为老年人营造平安
有爱的养老环境……真正体

现老年日报是老年朋友最信
任的年长者的精神家园！

“十四五”期间，我国 60
岁及以上人口将突破3亿，进
入中度老龄化阶段，于家庭和
社会而言，都极不寻常，殊为
不易。习近平总书记在 2024
年 新 年 贺 词 中 殷 殷 嘱 托 ：

“……老年人的就医养老，是
家事也是国事，大家要共同努
力，把这些事办好……让大家
心情愉快，人生出彩，梦想成
真。”

共同的目标，一定办好！
新的一年，老年日报还将打造

更好的“助老、护老、爱老、
乐老”平台，“康养频道”舒
心康养，“老年大学”助力学
习交友，开通更多优质就医
绿色通道让您看病无忧，也
希望您能多和我们讲讲奋
斗的故事，将那些故事变成
宝贵精神财富接续传承。

2024 年，我们依然深
情、热心地陪伴在老年朋友
和您们的家人身边，为您服
务，也祝愿我们都拥有一个

“人生出彩，梦想成真”的
2024年！

本报编辑部

祝福你！人生出彩，梦想成真

万 象 初 始 向 新 而 行 老 年 日 报 祝 您 新 年 快 乐


