
时政
★中朝两党两国最

高领导人互致新年贺电
宣布启动“中朝友好年”

经济
★应急管理部：元

旦假期全国安全形势总
体平稳

★机器人助力行李
“登机” 国内首个行李
自动装载系统“成都造”
拟于今年 4月在枢纽机
场试运行

★首艘国产大邮轮
开启首航季 人均价格
最低两三千

★ 长 三 角 铁 路 25
条高铁年旅客发送量突
破8亿人次

★自然资源部印发
通知 统筹规范耕地保
护卫星遥感监测

文化
★2024年元旦假期

电影票房创同档期新高
国际

★多方预测：2024
全球经济增长将放缓
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美国枪支暴力档案网
站近日公布的数据显示，美
国 2023 年发生 655 起至少 4
人死伤的大规模枪击事件，
是该网站有数据记录 9 年来
大规模枪击事件第二严重
的 一 年 ，仅 次 于 2021 年 的
690起。

2023 年 ，美 国 有 42889
人死于各类涉枪事件，平均
每天死亡约 117人。

有分析指出，美国枪击
案件频发是多重因素作用
的结果，而美国的控枪立法
屡屡受挫，导致枪支暴力治
理难有实际突破。

央新

2023年美国发生
655起大规模

枪击案

据国家移民管理局统计，
自去年12月1日中国对法国、
德国、意大利、荷兰、西班牙、
马来西亚等 6 国持普通护照
人员试行单方面免签政策实
施以来，截至 2023年 12月 31

日，上述 6 国来华人员共计
21.4 万人次，较 11 月份环比
上升 28.5%，其中持普通护照
免签入境人数共计 11.8万人
次，占同期 6国入境总人数的
55.1%。

从入境事由来看，持普
通护照免签入境人员中来
华观光休闲和从事商务活
动人员共计 9.1万人次，占
比77.3%。

辛文

66国超国超 1111万人次免签入境中国万人次免签入境中国

近日，多地医院给发烧
患者发放电解质水的消息在
社交媒体引起广泛讨论。

北京朝阳医院感染和临
床微生物科副主任李冉介绍，
很多患者在发热的时候，医生

会建议他喝一些电解质饮料。
李冉提醒，电解质水只能起到
补充体液的作用，并不能用来
预防甲流乙流。预防流感的
方法主要还是戴口罩，勤洗手，
开窗通风以及注射疫苗。

李冉还提到，发热情
况下，不建议喝太多白开
水。因为白开水反而会稀
释身体中的电解成分，造
成很多患者出现低钠低钾
的情况。 中新

得了流感得了流感，，喝电解质水管用吗喝电解质水管用吗？？

在河北，一张社保卡不
仅能够解决群众就医购药
等问题，还能够提供交通出
行、文化体验、旅游观光等
服务，如今还在京津冀实现
了互通互用。

在河北邯郸市复兴区，
市民赛幼明刚刚办理完新
一代社保卡，就来到了图书
馆。“我来这借书，工作人员
提醒我，社保卡还可以去参
观博物馆、旅游景点，坐公
交，一卡通非常方便。”

近日，京津冀三地签订
了社保卡居民服务“一卡
通”合作框架协议，加快实
现社保卡跨省通用、一卡多
用，在政务服务、交通出行
等领域实现共享。目前，京
津冀区域社保卡持卡人数
为1.15亿人，已在持实体社
保卡就医、乘坐公交地铁等
方面基本实现互通互用。

经辛

一张社保卡
“走遍”京津冀

本报讯（记者 许诺）为
进一步关注和提升老年人
的生活质量，倡导健康、积
极、阳光的生活方式，展现
新时代龙江老年人风采，黑
龙江省卫生健康委员会在
全省范围内开展 2023 年度

“龙江健康银发达人”推选
活动。即日起，老年日报微
信公众号开通“评选通道”，
欢迎广大读者选出你心目
中的“龙江健康银发达人”。

自该活动启动以来，收
到了来自全省各地市喜爱

运动、健康生活“银发达人”
的报名。本次推选活动号召
社会各界关注老年人健康，
引领广大龙江老年人增强健
康意识，提升健康素养，强化
老年人是自身健康“第一责
任人”理念，养成健康文明生
活方式，优化为老健康服务
环境，营造养老、敬老、孝老
的社会氛围。

本次“龙江健康银发达
人”推选活动，达人们通过文
艺表演、志愿活动、健康心态
展现出当代老年人的精神风

采，描绘当代老年人多姿多彩
的美好生活。积极宣传老年
健康理念、知识与技能，提高
群众对老年健康的关注度，积
极构建老年友好型社会。

即日起，老年日报微信
公众号展示各市(地)推荐的

“龙江健康银发达人”候选人
事迹，通过网络点赞、投票与
专家评审相结合的方式，推
选出 10 位“龙江健康银发达
人”。读者可以扫描二维码，
查看“龙江健康银发达人”候
选人事迹，为你心中的“龙江

健康银发达人”投票！
投票流程：
①扫描二维码，点击

图片阅读“龙江健康银发
达人”候选人事迹。

②点击投票，为你支
持的“龙江健康银发达人”
投出支持的一票。

龙江健康银发达人评选开始啦评选开始啦

1日，第五届中国东极（抚远·黑瞎子岛）冰上马拉松在黑龙江抚远市鸣枪。作
为 2024 年中国第一场马拉松赛事，吸引了国内外 2000 多名马拉松跑友在-23.3℃
的低温下齐聚抚远，开启极限挑战之旅。 刘大泳

冰上马拉松冰上马拉松
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医生希望你
“不要做的事”

老人冬季
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