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10 日，温州市发布《温
州市建设全国老年健康重点
联系城市实施方案（征求意
见稿）》，将启动建设全国首
个老年健康重点联系城市工
作，力争到 2025 年，健康老
龄化全面融入城市建设。

去年，国家卫健委发文
明确温州市建设全国老年健
康重点联系城市，系目前全
国唯一获此殊荣的城市。温
州启动该项试点，也将为全
国老年健康工作先行先试。

早在 2018 年，温州启动
区域医疗康养中心城市建
设，推动形成“教研、医疗、
康养、智造”四位一体发展
格局。去年，温州老年友好
城市建设推进会召开，围绕

“五大友好体系”作出全面部

署，合力打造“颐养温州”优
享名片。

根据此次《实施方案》，
温州进一步完善老年健康服
务，将加快老年医疗资源扩
容、提升安宁疗护服务能力、
健全失能失智群体照护服务
体系、强化老年健康服务项
目建设等。到 2025 年，公立
三级中医医院和二级中医医
院设置康复（医学）科比例分
别达 100%和 80%；各县（市、
区）至少建成 1 家护理院（中
心）；老年友善医疗卫生机构
创建率不低于 95%；每千名
老年人拥有医疗机构康复护
理床位 5.5张；安宁疗护服务
机构实现乡镇（街道）全覆
盖；公办医养结合机构实现
县域全覆盖；还将利用互联

网、人工智能、穿戴式设备等
技术开展“虚拟老年医院”模
式探索，打造温州市老年健
康管理（数据）平台。

在 老 年 人 医 疗 服 务 方
面，温州探索市级老年医疗
中心——县域老年医疗中
心 —— 社 区老年医院综合
体模式，推进老年医疗服务
体系建设。加快推进康复护
理机构建设，实施全市老年
人康复护理床位建设工程。
推动中国健康老龄化防治阿
尔茨海默病研究计划，和中
国老龄眼健康及适宜技术发
展计划，在温州落地实践。

在满足老年人精神需求
方面，温州将通过创新发展
老年教育、大力发展老年体
育事业、繁荣老年文化和旅

游等。到 2025 年县级老
年大学、乡镇（街道）老年
学校覆盖率达 100%；乡镇

（街道）老年体育社团全覆
盖；“15 分钟品质文化生
活圈”覆盖城乡，老年文化
主题旅游精品线路、老年
文化和旅游科技创新领军
企业不断涌现。

在营造更加友善的老
年健康环境方面，温州将
实施城镇老旧小区改造、
公共服务场所无障碍环境
设施改造，并且设置适老
公交专线。计划到 2025
年，温州县级老年活动中
心全覆盖，建成老年友好
乡 镇（街 道）不 低 于 100
个，老年友好村（社）不低
于 500个。 王艳琼

老年健康城市怎么建老年健康城市怎么建？？

“村超”“村 BA”走向世
界，路跑赛事如火如荼，社区
运动会等基层群众赛事方兴
未 艾 ……2023 年 中 国 全 民
健身事业蓬勃发展，迸发出
巨大的活力和潜力，助力体
育运动成为更多中国人的生
活方式，为体育强国、健康中
国建设添砖加瓦。

“村超”带动群众赛事

去年 12 月 12 日，“学转
英超”基层足球教练培训项
目正式在“村超”发源地贵州
省黔东南苗族侗族自治州榕
江县启动。这是“村超”与英
超达成战略合作协议后的首

个项目，当地 44 名中小学教
练员接受为期四天的培训。

“村超”与英超，看上去
在足球领域“级别”差距巨大
的双方能成功牵手，源于这
项乡村足球比赛的爆火出
圈，成为 2023 年体育领域现
象级“网红”赛事。5 月至 7
月开展的榕江（三宝侗寨）和
美乡村足球超级联赛共举办
98 场比赛，吸引上百万人次
到场观战、超 5000 万人次在
线围观。

“村超”的火爆，也推动
2023 年全民健身赛事在全
国遍地开花。国家体育总局
群体司司长丁东表示，这些

自发性基层群众赛事活动蓬
勃开展，广受关注和欢迎，说
明群众基础十分深厚。“我们
要鼓励地方举办红红火火、
丰富多彩、各具特色的群众
赛事活动，而且要办到群众
身边、办到群众心坎里去。”

路跑“一签难求”

在经历因疫情造成的低
谷期后，路跑赛事在 2023 年
迎来大爆发。从上半年的锡
马、厦马，到下半年的北马、
上马……“一签难求”仍是很
多马拉松赛事的“标配”。

热门的不止马拉松，越
野跑、自行车、登山等各类群

众赛事活动也开展得如火
如荼，其背后是越来越多
人对运动健身有了更深
刻 、更 全 面 的 理 解 和 认
知。国家体育总局组织的
调查统计发现，青年人群
参与体育锻炼的比例已经
恢复到疫情前的水平，50
岁-69 岁的中老年人参与
体育锻炼的比例有所增
加，超过 80%的受访群众
表示参与体育锻炼的意愿
显著增强。

如今，越来越多人开
始将体育作为生活的一部
分，“运动即健康”的理念
逐渐深入人心。 新华社

20232023，，全民健身全面开花全民健身全面开花

国家 移 民 管 理 局 11
日起正式施行便利外籍
人员来华 5 项措施，进一
步打通外籍人员来华经
商、学习、旅游的有关堵
点，更好地服务保障高水
平对外开放，服务促进高
质量发展。

这 5 项新举措包括：
放宽来华外籍人员申办
口岸签证条件；外籍人员
在北京首都机场等枢纽
空港口岸 24 小时直接过
境免办查验手续；在华外
籍人员可就近办理签证
延期换发补发；在华外籍
人员需多次出入境可申
办再入境签证；简化在华
外籍人员签证证件申办
材料。

李京泽 郭超凯

5项新措施方便
外籍人员来华

北京 市 统 计 局 近 期
面向全市 60 岁及以上的
1152 名老年居民开展调
研，了解养老助餐服务发
展现状及居民需求，解决
老年人用餐难题。

调 研 显 示 ，55.1% 的
被访者表示有养老助餐
需求，其中“偶尔需要”及

“有时需要”的被访者合
计约占四成，“经常需要”
及“非常需要”合计占比
不到两成。

被 访 者 的 用 餐 需 求
多 集 中 在 午 餐 及 工 作
日。有养老助餐服务需
求 的 被 访 者 中 ，80.9%有
午 餐 需 求 ，56.2%有 早 餐
需求，48.8%有晚餐需求；
从 三 餐 组 合 情 况 看 ，
25.7%有一日三餐需求。

被 访 者 选 择 养 老 助
餐服务的主要原因有较
高的便利性、较高的性价
比、菜品种类丰富且营养
健康等。

当被问及“主要关心
养老助餐服务的哪些方
面”时，被访者表示关注
养老助餐服务的食品卫
生、就餐距离、菜品定价、
菜品口味、营养搭配等方
面。

有 养 老 助 餐 服 务 需
求 的 被 访 者 中 ，97.6%表
示希望就餐距离步行在
15 分钟以内。就餐方式
方 面 ，53.9%的 被 访 者 期
望 送 餐 上 门 ，23.4%期 望
固定点自取回家就餐。

陈雪柠

北京超半数老人
有养老助餐需求新年伊始，生肖龙相关

商品热度居高不下，“龙”元
素商品在各大电商平台卖
爆，消费者热情高涨。无论
是一钞难求的“龙币”，还是
一瓶难约的“龙茅”，都是龙
年消费开门红的真实写照。

龙年消费热潮中，酒类
和黄金消费十分亮眼，服装
和文创产品也火了。有电商
平台发布的数据显示，龙年
对联、龙年唐装、龙年挂饰、
龙年卫衣、龙年保暖套装、龙
年台历、龙年毛绒玩偶、龙年
红包、龙年内衣袜、龙年手机
壳成为十大热销商品。

另外，龙年新年盲盒、龙
年袜子礼盒、龙年茶杯套装
等国潮龙年伴手礼也高居电
商平台热搜榜。

吴涛

电商平台
“含龙量”激增

比 利 时 列 日 大 学 近 日
发布公报说，该校一个研究
团队在距今约 17.5 亿年的
一种蓝藻化石中发现了类
囊体膜结构，这是迄今已知

的最古老类囊体化石，比此
前类囊体化石的最早纪录提
前了约 12亿年。

新发现有助于推进对地
球早期生命演化的研究，包括

类囊体是否在更古老的蓝
藻中已经出现并在地球“大
氧化事件”中发挥重要作用
以及含有叶绿体的藻类何
时与蓝藻分化等。 新华社

研究发现迄今最古老类囊体化石研究发现迄今最古老类囊体化石

日前，重庆市特殊教
育中心扬帆管乐团举办了
一年一度的新年音乐会。
乐团的视障孩子们用耳聆
听、用心感受和记忆乐曲。

图为身穿人偶服的校
长李龙梅（前右）和音乐老
师王登梅（前左）向观众献
上祝福。 刘潺

音乐追音乐追光光
照亮未照亮未来来

丢失声明
▲哈尔滨市香坊区大孙超货

物汽车运输户，不慎将车牌号黑
ABL188 的道路运输经营许可证丢
失。特此声明。

声明作废
▲哈尔滨市道里区小成饺子

馆，不慎将食品经营许可证正本丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
JY22301020053734。声明作废。

▲哈尔滨市道里区小成饺子
馆，不慎将食品经营许可证副本丢
失 。 许 可 证 编 号 ：
JY22301020053734。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区百味郭豆
腐脑店，法人：刘明秀，食品小经营
许 可 证 正 本 丢 失, 编 号 ：XJYB

（2018）230103000997，声明作废。
▲哈尔滨市南岗区百味郭豆

腐脑店，法人：刘明秀，食品小经营
许 可 证 副 本 丢 失, 编 号 ：XJYB

（2018）230103000997，声明作废。
▲哈尔滨市道外区马衍斌货

物汽车运输户不慎将黑 AS9137 营
运证丢失，声明作废。

▲哈尔滨市香坊区轻舟视频
工作室不慎将开户许可证丢失，核
准号：J2610050281801,开户行:中国
工商银行股份有限公司哈尔滨红
旗 支 行, 账 号 ：
3500061109200062915，声明作废。

▲青冈县张耀龙农作物种植
家 庭 农 场, 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92231223MA1CD2AD6F，不 慎 将
公章、法人（张耀龙）名章、财务专
用章丢失，声明作废。

▲裔锐钧不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师 ，执 业 证 号 ：
12301198911829148，流 水 号 ：
II515259，声明作废。

▲王彦杰不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301202010250668, 流 水 号 ：
III26953，声明作废。

▲薛萍不慎将中华人民共和
国律师执业证丢失，执业证类别：
专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301202010250668, 流 水 号 ：
III25564，声明作废。

▲张启波不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301200211190035, 流 水 号 ：
II558880，声明作废。

▲高著辉不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301202110377513, 流 水 号 ：
II086834，声明作废。

▲窦月明不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301199510395450, 流 水 号 ：
II558874，声明作废。

▲周红红不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301202111390123, 流 水 号 ：
II5I6I64，声明作废。

▲元武振不慎将中华人民共
和国律师执业证丢失，执业证类
别 ：专 职 律 师, 执 业 证 号 ：
12301199310792007, 流 水 号 ：
III25793，声明作废。

减资公告
肇东市黑金秸秆碳化有限公

司投资人研究决定减少注册资金，
由原来的注册资金伍佰万圆整减
到 叁 拾 万 圆 整,统 一 社 会 信 用 代
码：91231282MA1BYLNQ01，法定
代表人：王少杰,请债权人自本公
告之日起 45 日内向公司提供清偿
债务或提供相应的担保请求，根据
公司法，特此公告。

肇东市黑金秸秆碳化有限公司
2024年 1月 15日

减资公告
甘南县祥顺玉米购销有限公

司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230225MA1CERQC36, 法 定 代
表人: 郭宏祥，成立日期：2021 年
01 月 29 日，经本公司股东会决议：
公司注册资本由原 450 万元减资
到 50 万元，债权人自接到本公司
书面通知书之日起三十日内，未接
到通知书的自本公告之日起四十
五日内，有权要求本公司清偿债务
或者提供相应的担保。特此公告！

联系电话：15545022333
联系人：郭宏祥
住所：黑龙江省齐齐哈尔市甘

南县长山乡直（长山乡至向阳村路
南）

2024年 1月 15日

减资公告
哈尔滨十锦堂装饰设计工程

有 限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230103MA1C3WYG0J，由 原 注
册资本 300 万元整减资至 200 万元
整，请债权人自本公告之日起 45
日内向公司提供清偿债务或提供
相应的担保请求，根据公司法，特
此公告。

哈尔滨十锦堂装饰设计工程
有限公司

2024年 1月 15日

减资公告
哈尔滨贝加尔泰生物工程有

限公司，经股东会研究决定减少注
册资金，由原来 9700 万元减到 500
万 元 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
912301990860414948，请债权人自
见报之日起 45 日内向公司联系人
申报债权或要求债务担保，联系
人 ：房 琪 运 ，联 系 电 话 ：
18946072593。联系地址：哈尔滨
经 开 区 南 岗 集 中 区 黄 河 路 130
号。根据公司法，特此公告。

哈尔滨贝加尔泰生物工程有
限公司

2024年 1月 15日

减资公告
黑龙江中投泽惠生物科技有

限 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230102MA1BJ0LL8F，由 原 注 册
资本 500 万元整减资至 50 万元整，
请债权人自本公告之日起 45 日内
向公司提供清偿债务或提供相应
的担保请求，根据公司法，特此公
告。

黑龙江中投泽惠生物科技有
限公司

2024年 1月 15日

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


