
标 题 新 闻
时政

★国家防灾减灾救
灾委员会办公室、应急
管理部持续部署低温雨
雪冰冻灾害防范应对工
作

教育
★中小学国防教育

示范学校新增2431所
法治

★ 2023 年持枪爆
炸犯罪案件同比下降
20%

2024/01/18
星期四

癸卯年 十二月初八

总8995期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

2024

统一刊号：CN23-0018
邮发代号：13-18

老年日报
微信

龙健康

保护骨骼
最该补的是它

六个调理方
助您安稳过冬

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

□见习记者 朱珅

在黑龙江省供销合作社
“老供销人”黄连生、吕长华、刘
祥雄等人的心中，有一段恢弘
壮丽的“龙江最美记忆”，那是
扁担精神、背篓精神，激励了一
代又一代供销人。

为了让更多人了解、铭记
供销人扁担、背篓精神的起源
与发展，黑龙江省供销合作社
在哈尔滨中央大街附近创建

了历史文化馆，今年1月18日
是建馆一周年的日子，众多翔
实的文物、展品，将市民、游客
带进了供销人的峥嵘岁月。

供销人都有一副“铁肩膀”

“扁担背篓精神，指的就是
供销人凭借一副铁肩膀，挑起
了沟通城乡的重担；仗着一双
铁脚板，翻山越岭，走村串乡，
为当地老百姓提供必需的生
活物资。”黄连生说。据文化馆
负责人介绍，馆内由“红色之
炬”“创业之履”“时光之印”“奋
进之路”4个部分组成，展出各
类珍贵历史文件、票证、照片、
影像、实物等，这些文物展示了
黑龙江省供销合作社系统改
革发展的历史脉络、精神传承、
文化印记与辉煌成就。

文化馆从 2022年 3月开

始筹备，从黑龙江省内多家供
销合作社挖掘供销历史和征
集老物件，最终征集到 500多
件实物。其中最“老”的一件展
品是1953年的社员证。展馆中
还有一幅“马拉爬犁”浮雕，再
现了当年龙江供销社人战冰
雪斗严寒，在雪山森林里穿行，
为偏远山区农民送货的场景。

让农民兄弟吃上冰棍

“当年我省农民兄弟吃到
的第一根冰棍，就是我们供销
人送过去的。”“老供销人”黄连
生、刘祥雄、吕长华回忆当年感
慨万分，他们说，新中国成立之
初，很多农村、农民几乎与世隔
绝，他们只能通过供销社与外
界取得联系，供销人将生产生
活物资带给他们，又将他们的
农作物带出去进行兑换。

“印象最深的一件事是，70
年代末、80年代初，为了让村
里的孩子们也尝到冰棍的滋
味，我们引进多台新式冰棍机，
生产冰棍直供农村农民，3分
钱一支，比城里还便宜。小孩们
都非常开心，吃上一口就是幸
福的感觉。老一辈人则感慨，没
想到这辈子还能吃上冰棍！”刘
祥雄说。

吕长华说，很多供销人和
村民、群众的关系如同一家人，
谁家有什么大事小情，供销人
都会第一个冲上去帮忙。有一
位名叫许金的“老供销人”，从
十几岁就从事供销事业，去年
刚刚退休。为了让田间的庄稼
长得更好，他不辞辛苦先在田
间开展试验种植，然后才会将
好的品种和农资推荐给农民。

“扁担、背篓精神更是供销人一

心为民、开拓创新精神品质
的体现。”吕长华说。

龙江新货郎再立新功

黑龙江省供销合作社
成立于1949年6月，是全国
成立最早的省级供销合作
社。采访时，三位老供销人
表示，“扁担精神”“背篓精
神”一直在供销系统代代传
承，如今的龙江供销人也被
形象地称为“龙江新货郎”，
他们在努力练就担当作为
的硬脊梁、铁肩膀、真本事。
进入新时代，他们仍在不断
优化服务手段、创新服务模
式，为当好国家粮食稳产保
供“压舱石”贡献供销力量。

“老供销人”讲述“扁担背篓精神”——

““铁肩膀铁肩膀””担起国担起国家粮食保供重任家粮食保供重任

寻 龙
最美记忆找 江

文化馆内“马拉爬犁”浮雕

本报讯 （见习记者 王
禹心）“龙腾四海·银发闹新
春——老年日报社 2024 年
云上春晚”即将与您见面。
这是一场全国中老年人的云
端盛会！

在即将到来的 2024年春
节，老年日报社将为中老年群
体打造一台欢乐、温馨、祥和
的春节文化盛宴，在微信公众
号平台、今日头条、抖音，展示
由各单位和个人原创及推荐
的优秀节目（视频），体现新时
代老有所养、老有所为、老有
所学、老有所乐的新成果、新
进展、新突破，提高全社会尤
其年轻人对于老年人的关注

度与关爱度。
只要你有才艺、有创意、

有激情就可以展现你的风采，
登上“云上春晚”和全国网友
面对面。

征集时间：即日起至2月
3日

视频内容：舞蹈类、声乐
类、语言类、表演类、器乐类、
书画、摄影等形式不限。视频
时长在 1分钟至 5分钟为宜。
团体及个人均可参与，单人或
团组表演均可。

节目报送具体要求如下：
1.视频画面清晰，背景整

洁，能看清表情动作，不带角
标、水印或标识。

2.视频声音录制清晰、
无杂音。

3.视频录制采用横屏
拍摄。

4.所有报送内容均需
附节目名称、节目内容简
介、参演人员及所在单位和
主创联络方式，如有其他文
字资料，请一并附件发送。

老年日报社2024年网
络春晚组委会将认真甄选
所有作品，择优播出。

投稿邮箱：
1274424884@qq.com
30666742@qq.com
联系人：孙玮悦
电话：17745119088

龙腾四海 银发闹新春

本报本报20242024年云上春晚节目征集年云上春晚节目征集开始啦！

新春将至，各地张
灯结彩，举办各类民俗
活动，年味渐浓。图为
游客在江苏南京白鹭洲
公园观赏花灯。 新华社

新春将至新春将至
年味渐浓年味渐浓

17 日，国家统计局发
布 2023年中国经济数据。

初步核算，全年国内
生 产 总 值 1260582 亿 元 ，
按不变价格计算，比上年
增长 5.2%。

数据还显示，居民收
入继续增加，农村居民收
入增速快于城镇。全年全
国居民人均可支配收入
39218 元，比上年名义增
长 6.3%，扣除价格因素实
际增长 6.1%。 中新

2023年全国居民
人均可支配收入

39218元

2024年春运将于 1月 26
日拉开帷幕。国新办发布会
消息，预计春运期间全社会
跨区域人员流动量将达到
90亿人次，创历史新高。

其中，铁路、公路、水路、
民航的营业性客运量将超
18 亿人次，高速公路及普通
国省干线非营业性小客车人
员出行量将近 72 亿人次，自
驾出行占比将突破八成。

新华社

今年春运量
预计达90亿人次


