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居家检测、保健食品、滋
补养生……近年来，随着生活
水平提高和生活方式转变，人
们对健康的认识日益提升，健
康需求正由单一的医疗服务
需求向疾病预防、健康促进、
保健康复等多元化需求转变，
健康消费市场潜力加速释
放。根据《“健康中国2030”规
划纲要》，到2030年，我国健康
产业产值将达到 16 万亿元，
大健康产业将成为 21世纪最
具发展潜力的产业。

健康消费需求激增

近年来，购买健康消费
类产品行列的人越来越多。
欧睿数据显示，2022 年维生
素与膳食营养补充剂行业零
售总规模约 2001 亿元，较疫
情前增长了 19.8%，较 2013

年增长了 100.7%，显示出行
业的强劲增长力。上海、北
京、深圳、广州、成都 5 城的
健康养生消费最为火爆。

中国社会科学院工经所
食品药品产业发展与监管研
究中心主任张永建表示，健
康消费成“刚需”的背后，折
射出人们养生观念的形成和
对健康的重视。近年来关于
保健食品的搜索量明显增加，
这从侧面反映出有更多消费
者关注保健食品。未来，随着
健康生活理念被更多人接受，
健康产品和技术不断突破创
新，这些都会催生健康消费市
场需求加速释放。

健康管理更受青睐

近年来，人口老龄化让
慢性病等疾病防治受到重

视，带动了健康管理市场的
增长，健康管理的侧重点也
从疾病的治疗延伸至疾病的
预防。《2023 国民健康洞察
报告》显示，98%的受访者有
健康困扰，以防患于未然为
主要目的的健康管理行为成
为主流趋势，人均健康管理
行为 4.3 个。排名前三位的
健康困扰分别是皮肤状态不
好、情绪问题和睡眠不好。
此外，脱发、呼吸方面问题、
甲状腺问题、心脏问题也占
有很大比例。

诊疗家庭化趋势明显

通过全景影像可在 5 秒
内完成口腔智能诊断，并能
预测未来 10 年的口腔进展；
通过高分辨率脑容积核磁扫
描、神经心理智能化评估，能

够提前 5年至 10年揭示受
检者的潜在风险……快节
奏的工作生活，使即时性
和移动场景成为个人检测
新趋势。随着健康消费需
求多样化、个性化趋势明
显，大量可以满足家庭场
景下健康需求的产品走俏
市场，使诊疗场景从医院
延伸到家庭。

“细分场景的消费升
级正在更细致地提升家庭
健康生活品质。”国务院发
展研究中心社会发展研究
部研究员冯文猛表示，随
着消费场景的拓宽、服务
及产品供给的增加、顶层
设计的逐步完善，更多专
业类健康消费将涌现出
来，成为未来经济发展的
重要引擎。 吴佳佳

健康管理更受青睐 诊疗家庭化趋势明显

我国健康消费加速提质升级我国健康消费加速提质升级

18日，文化和旅游部宣布
将推出“欢欢喜喜过大年”2024
年春节主题文化和旅游活动。

“文化迎春 艺术为民”板
块 聚焦文化艺术领域，举办

“国家艺术院团新春演出演播
季”等活动。

“春到万家”板块 聚焦全
国群众文化活动，展现民风民

俗、人文底蕴。
“非遗过大年”板块 聚

焦非遗保护传承与实践，“年
画进万家·幸福中国年”等民
俗文化活动将在各地陆续上
演。

“惠企乐民 欢度新春”板
块 打造全国春节文化和旅游
消费月，让群众得实惠。

“文博馆里过大年”板
块 聚焦文博展览展示，拓
展春节文化体验空间。

“欢乐春节”板块 将在
海外 70余个国家和地区举
办400余场形式多样的交流
活动，在 20 余个国家举办

“全球彩灯点亮活动”。
新华社

春节主题文旅活动伴你欢喜过大年春节主题文旅活动伴你欢喜过大年

北约欧洲盟军总司令
克里斯托弗·卡沃利 18 日
宣布，北约从本周起至 5
月 将 举 行“ 坚 定 捍 卫 者
2024”军事演习，这是“北
约数十年来最大规模的一
次军演”。

卡沃利说，“坚定捍卫
者 2024”军事演习将展示
北约的团结、力量和相互
保护的决心，来自 31 个成
员国以及伙伴国瑞典的约
9 万名军人参加。演习将
在针对一个势均力敌对手
的模拟冲突场景中展开，
通过北美部队的跨大西洋
调动以展示加强欧洲-大
西洋地区的能力。

为期两天的北约国防
部长会议 18 日在比利时
首都布鲁塞尔结束。会议
聚焦北约新防御计划的可
执行性、北约的作战转型
等议题。 新华社

北约将举行
数十年来

最大规模军演

扫码更精彩

1月 18日，我国首条地
铁——北京地铁 1 号线启动
延伸建设。

北京市重大项目办有关
负责人介绍，北京地铁 1号线
支线工程西起青龙湖东站，
终点接轨至北京地铁 1 号线
既有八角游乐园站，全长约
21公里，新建 9座车站。支线
建成后，将牵引北京地铁 1号
线向西南方向延伸，进一步
衔接京西重点功能区，织补、
加密北京轨道交通运营网，
便捷群众绿色出行。 新华社

我国首条地铁
启动延伸建设

临 近 期 末 ，湖 南 长
沙市天心区小学阶段一
二年级用趣味闯关活动
代替传统的纸笔考试，
把课程知识融入到游戏
之中，让孩子们体会学

习的乐趣，感
受 成 功 的 喜
悦。 新华社

“乐考”
闯关智趣多

经济
★ 2023 年全社会

用电量同比增长6.7%
★工信部：我国制

造业总体规模连续 14
年位居全球第一

文化
★国家文物局：鼓

励各地博物馆策划推出
以春节文化为主题的系
列展览

社会
★天津对千余名家

长予以训诫或责令接受
家庭教育指导

★中国龙江森林工
业集团有限公司（龙江
森工集团）穆棱林业局
有限公司施业区内发现
野生东北虎踪迹

国际
★俄罗斯表示将在

所有领域与朝鲜发展关系
★涉嫌贿选 日本

前法务副大臣遭起诉

本报讯（见习记者 潘文
静）记者从黑龙江省卫健委获
悉，“龙江健康银发达人”推选
结果近日发布。

此项活动面向该省 60岁
以上老年人开展，旨在号召社

会各界关注老年人健康，强化
老年人是自身健康“第一责任
人”理念，养成健康文明的生活
方式。活动共推选出10位“龙
江健康银发达人”，分别是：王
兴惠（哈尔滨市）、刘玉萍（齐齐

哈尔市）、田大华和周国利
（牡丹江市）、张普学（佳木
斯市）、王志成（大庆市）、唐
义德（鸡西市）、刘永杰（双
鸭山市）、王长印（伊春市）、
何长江（黑河市）等。

““龙江健康银发达人龙江健康银发达人””推选结果揭晓推选结果揭晓


