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提升老人福祉
助力幸福晚年

聚焦“银发经济”

国务院新闻办公室于
22 日上午 10 时举行国务院
政策例行吹风会，请国家发
展和改革委员会等部门负责
人介绍《关于发展银发经济
增进老年人福祉的意见》有
关情况，并答记者问。

问：今年的首次国务院
常务会议以及国办 1 号文都
聚焦银发经济，请问为什么
对银发经济如此重视？

国家发展和改革委员会
副秘书长张世昕：首先，发展
银发经济是实现人民美好生
活向往的现实需要。其次，发
展银发经济是推动高质量发
展的有力举措。银发经济涉
及面广、产业链长、业态多元，
涵盖一二三产业，孕育着新机
遇，也必将催生新领域和新赛
道。第三，发展银发经济是中
国式现代化建设的重要支
撑。面向亿万老年人及家庭
的银发经济，正在成为增进民
生福祉、推动经济高质量发展
的新支点，成为兼顾当前与未

来、促进民生事业与养老产业
协同发展的新动能，成为在中
国式现代化进程中探索具有
中国特色应对人口老龄化道
路的新支撑。

问：传统上大家了解银
发经济，特指为老年人提供
产品和服务。此次《意见》与
之前的养老经济、养老产业
相比，有什么新内涵？

国家发展改革委社会发
展司司长刘明：关于银发经
济的内涵，我们广泛征求了
相关部门、专家学者、群众代
表的意见，参考了主要国家
经验做法，综合考量后将银
发经济界定为向老年人提供
产品或服务以及为老龄阶段
做准备等一系列经济活动的
总和。具体来看，包含“老年
阶段的老龄经济”和“未老阶
段的备老经济”两个方面。
主要基于以下考虑：从国家
的规划引领看，发展银发经
济充分呼应并落实积极应对
人口老龄化国家战略。其

次，从个体的生命周期看，老
年阶段和未老阶段并不是割
裂开的，应作为有机整体统
筹谋划。从社会的代际传递
看，银发经济发展离不开各
年龄人群的共同参与。培育
相关产业，促进代际和谐，既
是发展银发经济的题中之
义，也是必要一环。

问：银发经济既关乎经
济发展，更关乎民生福祉。
请问在积极应对人口老龄化
方面，发展银发经济将探索
怎样的中国模式？

国家发展改革委社会发
展司司长刘明：《意见》始终
围绕人民群众需求，将“解难
题、强产业”作为两个关键着
力点。一方面，将发展民生
事业放在优先位置，聚焦老
年人吃饭、购物、就医、养老、
文化等身边的“关键小事”，
覆盖居家、社区、机构、社会
等生活场景，既保障基本民
生、刚需服务，又方便老年人
享受美好生活；另一方面，结

合时代发展和老年人需求变
化，重点培育一批市场前景
明确的潜力产业，以市场化
方式引导各类经营主体积极
参与，丰富和扩大高品质产
品和服务供给，更好满足人
民群众多层次、多样化需求。

也就是说，在发展方向
上，推动事业和产业协调统一、
互促共进，实现“1+1>2”的效
果；在政策引导上，注重事业和
产业的良性循环，促进相辅相
成；在监督管理上，营造平等参
与、公平竞争的市场环境，推动
实现规范健康发展。

问：银发潮在对基本公
共服务带来挑战的同时，还
蕴含着哪些新机遇？对此，
文件作出了哪些部署？

国家发展改革委社会发
展司司长刘明：银发经济覆盖
面广，老年人多元化、差异化、
个性化的需求，正变得越来越
旺盛和迫切，却尚未得到有效
满足，这其中蕴含着巨大的发
展机遇。针对这样一些产业

短板弱项，《意见》结合供给
端的发展基础，依据老龄群
体和备老人群的需求特征，
从老年人自身需要的老年
用品、智慧健康养老产品和
康复辅助器具，到抗衰老、
养老金融和老年旅游等高
品质服务，再到全社会适老
化改造，重点谋划了七大潜
力产业。比如，拓展旅游服
务业态。《意见》围绕多样化
需求，鼓励开发家庭同游旅
游产品，拓展推广怀旧游、
青春游等主题产品；针对老
年人出游安全保障短板，发
展老年旅游保险业务；聚焦
资源优化整合，提出组建覆
盖全国的旅居养老产业合
作平台，培育旅居养老目
的地，开展旅居养老推介
活动。 中新

国新办举行介绍《关于发展银发经济增进老年人福祉的意见》吹风会

银发经济必将催生新领域和新赛道银发经济必将催生新领域和新赛道

22 日至 23 日，新一轮寒
潮天气过程影响我国中东部
地区，大部地区气温骤降，南
北方气温都陆续“触底”。图
为 22 日 ，江 西 南
昌市民在大雪中
穿行。 视中

多地开启多地开启
降雪模式降雪模式

国新办近日就宏观经济
形势和政策举行发布会。

国家发改委政策研究室
主任金贤东表示，2023年我国
物价水平总体平稳，全年居民
消费价格(CPI)上涨 0.2%，涨

幅比 2022年有所收窄。下一
步，国家发改委将会同有关方
面密切跟踪市场供需和价格
走势变化，抓好包括食品在内
的重要民生商品生产供应等
各环节工作，保障市场供应充

裕、价格平稳运行。预计，
在基数和周期性效应逐步
减弱、市场需求稳步恢复、
惠农益农政策持续显效等
各个因素作用下，食品价格
具备平稳运行基础。 经辛

我国食品价格具备平稳运行基础我国食品价格具备平稳运行基础

国家卫生健康消息，经
过逐级审核和公示，国家卫
生健康委、全国老龄办近日
联合印发通知，决定命名北
京市东城区和平里街道东河
沿社区等 999 个社区为 2023

年全国示范性老年友好型社
区。

国家卫生健康委表示，
各地要广泛宣传推广全国示
范性老年友好型社区的典型
经验，充分发挥示范引领作

用，推动广大城乡社区不
断改善老年人生活环境，
提高为老服务水平，推进
老年友好社会建设，切实
提升老年人的获得感、幸
福感、安全感。 李恒

20232023年全国示范性老年友好型社区年全国示范性老年友好型社区 999999个个

近期，我国流感疫情
处于高位波动，全国多地
将继续呈现多种呼吸道疾
病交替或共同流行态势。

需要关注的是，感冒+
睡眠剥夺可能会对人体形
成“双重暴击”！中国医学
科学院日前发布科普信息
提示，慢性睡眠不足可影响
机体免疫功能，导致机体对
细菌病毒等易感性增加，严
重时可导致病毒性心肌炎
等危及生命的感染。 辛文

流感后别熬夜

全国暴雨研究中心日前
在武汉市揭牌成立。

该中心将重点聚焦暴雨
多尺度机理和监测预警技术、
数值模式暴雨预报关键技术、
水文气象三个学科方向开展
技术攻关和研究。

相关研究成果取得突破
后，可以提升暴雨预报准确率、
增加暴雨预警提前量，有助于
做好防汛减灾工作。 吴纯新

全国暴雨研究中心
在武汉成立


