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本报讯（记者 王冰莹）
为弘扬中华优秀传统文化，
迎接龙年春节的到来，老年
日报社将于 1 月 30 日举办

“写春联 送祝福”活动。
届时，本报将邀请黑龙

江省书法家协会会员姜宽、

王炜实现场为读者书写春联
和 福 字 ，并 免 费 赠 送 给 读
者。同时，《老年日报》“老友
课堂”公益讲师、黑龙江民间
艺术家协会会员王先还将现
场为读者剪窗花，50 份窗花
作品先到先得，送完为止。

欢迎您走进老年日报
社，把新年祝福带回家。

活动时间：
1月 30日 9时-11时
活动地点：
哈尔滨市道里区地段

街 2号老年日报社

翰墨飘香添年味 书写春联纳吉祥

11月月 3030日日 老年日报社为您送老年日报社为您送““福福””

2024 年 全 国 中 医 药 局
长会议 22 日消息，2023年我
国中医药服务能力进一步增
强，预计全年中医类医疗卫
生机构总诊疗量达 12.8亿人
次，实现稳中增长。

截至 2023 年底 ，我国

将 14 个中医医院纳入国家
医学中心创建单位，布局建
设 27 个中医类国家区域医
疗中心，推进 62 个中西医协
同“旗舰”医院、138 个中医
特色重点医院建设

同时强化基层中医药服

务能力，培养 2 万余名中
医馆骨干人才。

截至目前，89%的二
级及以上公立综合医院设
有中医类临床科室，23 个
省份中医馆基本实现全覆
盖。 新华社

20232023年中医总诊疗量预计年中医总诊疗量预计 1212..88亿人次亿人次

22 日，黑龙江省商务
厅、省供销社携手 13 个市

（地）商务部门开展的“乐
赏北国风光 尝遍龙江美
味”活动在哈尔滨启动，活
动将持续到 2月 4日。

活 动 期 间 ，每 日
10：00-20：00，各 市（地）
70 余家企业带来的 200 余
种地区特色优品、美食，将
在哈尔滨市道里区哈尔滨
小街商城供游客们品尝。

此次活动是“舞动冰
雪 冬汇龙江”系列活动之
一，启动仪式上，发布了旅
游美食地图产品，依托该
产品帮助龙江年货大集与
后续促消费活动建立线上
消费专区并开展宣传，联
动餐饮、酒店、景点等生活
服务全场景，在为龙江百
姓及外地游客献上产品盛
宴的同时，也为广大消费
者提供全方位的“吃住行
游购娱”消费链条服务。

刘婷

黑龙江省开展
新一轮促消费活动

春节将至，国铁集团发
布“铁路 12306 春运购票提
示”：新版购票页面显示折
扣信息；买卧铺票可在线选
铺；票量充足的情况下，系
统自动识别 60 岁以上老人
并优先安排下铺；智能推荐
有余票的中转换乘方案；候
补订单数量增加，最多可选
60个车次等。

辛文

铁路12306
春运购票提示来了
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最近，冰雪运动升温，但
71岁的老人刘国章却有些烦
恼。孙女想去北京郊区一家
滑雪场体验滑雪运动，自己因
为会滑雪，想陪同参与。刘国
章身体不错，却被“劝退”——
55周岁以上不能参加。“我觉
得这不符合当今社会倡导的
全民健身的理念，也让我们老
年人少了很多体验运动快乐
的机会。”

近日，笔者走访多家运
动场馆发现，一些场馆对老
年人设置年龄限制，其中包
括部分健身房、游泳馆和滑
雪场等。

家门口的游泳馆进不去

喜欢游泳的上海市民钱
少刚表示，“现在条件越来越
好，健身房、游泳馆开到了家
门口，一年四季都能游泳。

但不少场馆却对入场年龄有
了限制，我们退休了却碰上
麻烦了。”

据了解，当下，有年龄限
制成了健身行业内的普遍现
象，限制一般设置在 60岁-70
岁，有些健身场所甚至已把
这条“红线”降至 55 岁或 50
岁。特别是一些带有挑战性
的新潮项目，如轮滑、滑冰等，
普遍对老年人“拒客”。

为何会限制老年群体？

为何越来越多的健身场
所会限制老年群体呢？据了
解，面对老龄人群从事健身
体育活动更容易发生意外的
客观事实，健身场馆作为营利
性主体，势必会主动规避经营
风险。如果老人在场馆发生
意外，场馆究竟有没有能力证
明自己无过错、能不能免于赔

偿，都是未知数。其次，场馆
缺乏专门应对老年群体的设
施或服务，也是老年人限入的
重要原因。此外，保险类产品
的缺失也是原因之一。据悉，
目前，市场上在售的部分运动
意外险，其承保年龄往往被限
制在65岁以下。

“银发健身”有待发展

在中国政法大学姚盛教
授看来，现今“银发经济”市场
广阔，如果健身机构能顺应市
场，积极引进一些适合高龄
人群使用的健身器材或探索
适合高龄人群的健身活动，
也可能迎来新的发展机遇，

“健身场馆应该积极应对社
会变化，主动进行设备和服
务的适老化改造，把这块市
场吃下来。”

北京京师律师事务所律

师熊超认为，经营场所接
纳老年群体，为保护权益
可要求其购买保险、签订
告知书等，“最好不要搞

‘一刀切’，可以通过出示
体检状况、身体健康保证
书，有家属陪同等手段接
纳。同时提醒消费者，要
把控自身的身体条件，认
识到一些运动存在风险
性。”

据了解，目前一些健
身场馆已经做出尝试。如
北京一些游泳馆正在细化
向老年人群体开放的保障
方案，上海的“长者健康运
动之家”，全部健身器材都
是针对老年人的体质特点
进行适老化研发的，并提
供慢性病运动干预、运动康
复训练和休闲社交等“一站
式”运动康养服务。 刘兵

原本想锻炼原本想锻炼 年龄年龄过了线
专家建议：健身场馆应积极主动进行适老化改造

时政
★中央军委主席

习近平签署命令 发布
新修订的《军事立法工
作条例》

★应急管理部开
展烟花爆竹生产经营
旺季安全专项检查

★“统计造假”被
纳入《中国共产党纪律
处分条例》处分范畴

经济
★国家林草局：今

年我国将完成国土绿
化1亿亩

★国家开发银行
已累计发放国家助学
贷款3766亿元

★中国社交媒体
用户已超10亿

法治
★贵州省公安厅

原党委委员、省纪委监
委派驻省公安厅纪检
监察组原组长陈罡被
依法决定逮捕

为迎接龙年的到来，
哈尔滨市打造了许多以龙
为主题的冰雕雪塑。这些
冰雪巨龙经过工匠们的精
心雕琢，个个巧夺天工，栩

栩如生，吸引
人 们 驻 足 观
看、拍照。苏强

冰雪巨龙
迎龙年


