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□见习记者 王禹心

我国首部“银发经济”政
策文件出台后，“适老化”成为
新课题。记者了解到，目前全
国一些城市已经开展老年人
家庭适老化改造，通过“小改
造”，承载老人“大幸福”。黑
龙江省哈尔滨市南岗区适老
化改造独具特点，“软硬”兼
施，硬件要实用，软件很暖心，
更得老人心。

硬件，私人能定制

“太感谢了！之前洗澡就
怕滑倒，现在有了助老浴椅，
太方便了！”陈女士感激地
说。陈女士患有阿尔茨海默
症，生活起居都是由 82 岁的
老伴金老先生照顾。太阳岛
优护（哈尔滨）养老服务公司
的工作人员为老人家安装了
坐便起身扶手、床边扶手、坐

浴椅等，同时卫生间地面做了
防滑处理。有了助老设备的

“帮忙”，老两口舒适而轻松。
据太阳岛优护总经理助

理刘畅介绍，2023 年南岗区
居家适老化改造由该公司承
接，在改造的过程中根据老人
的居家环境和生活习惯分类
改造、量身定制。对于老年人
耳背问题，在改造中就会安装
频闪类产品；有的老人经常忘
关水龙头，就会安装水浸报警
器。居家适老化改造不光是
为老年人提供产品，更是为老
年人匹配居家养老的服务。

软件，服务更周到

通过此次适老化改造，一
些居民也体验到了服务到家
的便捷。哈尔滨市居民王女
士表示，家里老人卧床一年
多，上次洗澡还是一年多前的
事情。对于助浴服务，老人全

程感受良好。
刘畅告诉记者，上门助浴

服务既让老人解决了洗澡难
题，也保留了他们的自尊和体
面。不止是助浴，还有上门理
发、精神慰藉等个性化服务。
除此之外，适老化改造中的重
要一环还有智慧中心平台，平
台 24 小时接收设备报警信
息，提供多重响应服务，例如
回拨老人及家属电话确认家
庭风险、联络社区网格员上门
援助、协助拨打 120 等，确保
老人居家养老安全性。

政策，补贴已到位

据了解，消除老年人居家
安全隐患，提升老年人生活品
质，哈尔滨市南岗区根据老年
人经济困难程度、身体照护等
级，2023年已完成改造442户，
按照平均每户补贴 1500元的
标准，为每个家庭量身定制适

老化基础产品服务包、专项
产品服务包、个性化产品服
务包，产品涉及一键呼救按
钮、水浸报警、智能手环及
坐便扶手等共计2652件，助
力老年人居家生活更安全、
更舒适、更便利。

哈尔滨市助老志愿者
协会副秘书长张春蕾表示，
日前发布的《关于发展银发
经济增进老年人福祉的意
见》提出，支持社区助浴点、
流动助浴车、入户助浴等多
种业态发展。适老化改造
不仅是“硬件”的改造，更是
服务的紧跟，真正实现了

“老人少跑路，护理服务送
到家”。

硬件要实用 软件要暖心

这样的适老化改造老人更爱了这样的适老化改造老人更爱了

提升老人福祉
助力幸福晚年

聚焦“银发经济”

坊间有一种说法在悄悄
流传：今年是龙年，没有“立
春”，所以是‘寡妇年’，不适
合结婚。这种说法很快招来
了质疑。

中国农业博物馆农业历
史研究部主任唐志强解释，
所谓“无春年”，一般指的是
从正月初一到当年除夕这个
时间段内，没有“立春日”。
实际上，所谓的“无春年”是
一种正常现象，它出现的原
因与历法关系很大，跟吉凶
祸福、人生运势、婚嫁等没什
么必然联系。 辛文

龙年不宜结婚？

26 日，旅客在深圳
北站排队检票乘车。当
日 ，2024 年 春 运 启 动 。
2024 年 春 运 从 1 月 26
日开始，至 3 月 5 日结
束，为期 40天。 新华社

20242024年年
春运启动春运启动

春节渐近，各方加紧部
署节日市场保供稳价促消
费。

指导各地加大生活必需
品货源组织力度，加强产销
衔接，丰富商品品种；鼓励重
点商超门店适当延长营业时

间，优化便民服务；推动电
商、外卖平台和快递企业完
善人员轮换预案等，保障末
端配送……商务部对于春节
消费市场保障工作已经作出
部署。

国家发改委也表示，将

指导各地深入评估节假日
人员流动及消费变化趋
势，提前组织货源，充实小
包装成品粮油、猪肉、北方
冬春蔬菜等储备，扎实开
展产销对接、畅通物流等
方面工作。 王文博

春节渐近春节渐近 多方部署保供稳价促消费多方部署保供稳价促消费

生态环境部 25 日公布
的 2023 年蓝天、碧水“成绩
单”显示，去年全国优良天数
比例为 85.5%，地表水水质
优良（Ⅰ-Ⅲ类）断面比例达
到 89.4%，均完成年度目标。

数据显示，2023 年全国
339 个地级及以上城市平均
空气质量优良天数比例为
85.5%，扣除沙尘异常超标天
后，实际为 86.8%，好于年度
目标 0.6 个百分点。水环境

质量方面，2023 年全国地
表水水质优良（Ⅰ-Ⅲ类）
断面比例为 89.4%，同比
上升 1.5 个百分点，好于

“十四五”目标 4.4 个百分
点。 新华

20232023年全国空气和水环境质量完成年度目标年全国空气和水环境质量完成年度目标

文化和旅游部 25 日
发布第三批国家级夜间文
化和旅游消费集聚区名
单，北京市石景山区首钢
园等 102个单位入选。

国家级夜间文化和旅
游消费集聚区，是指依托
各地现有发展情况良好、
文化和旅游业态集聚度
高、夜间消费市场活跃的
街区（含艺术街区、剧场、
博物馆、美术馆、文化娱乐
场所集聚地等）、文体商旅
综合体、旅游景区、省级及
以上文化产业示范园区商
业区域等，分批次遴选、建
设的符合文化和旅游发展
方向、文化内涵丰富、地域
特色突出、文化和旅游消
费规模较大、消费质量和
水平较高、具有典型示范
和引领带动作用的集聚
区。 徐壮

国家级夜间文化
和旅游消费集聚区

新增102个


