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随着春节脚步的临近，
人群流动和聚集性活动增
多，呼吸道疾病感染风险加
大。国家卫生健康委 25 日
召开新闻发布会，回应当前
呼吸道疾病热点关切。

新冠病毒JN.1致病力如何
无明显变化

“新冠病毒 JN.1 变异株
在我国本土占比持续上升，
临床表现基本为无症状和轻
型。”中国疾控中心传染病管
理处呼吸道传染病室主任彭
质 斌 表 示 ，JN.1 变 异 株 与
EG.5 变异株引起的疾病严
重程度相比并无明显变化。

不同呼吸道疾病怎么治
抗病毒治疗+对症治疗

“对新冠和流感这类急

性呼吸道传染性疾病来说，
预防的主要手段是接种疫
苗。”北京医院呼吸与危重症
医学科主任李燕明在发布会
上介绍，治疗措施主要包括
抗病毒治疗和对症治疗。

专家介绍，在抗病毒治
疗方面，针对流感和新冠，均
有抗病毒药物，这些药物能
缓解患者的症状，降低病毒
负荷。对症治疗主要包括退
烧药或缓解患者咳嗽、鼻塞、
流涕的药物。

反复咳嗽怎么办
先明确病因

“咳嗽是最常见的症状
之 一 ，可 能 由 多 种 原 因 造
成。若出现反复咳嗽，建议
去医院进行诊治。”李燕明
说，根据咳嗽持续时间分类，

可以分为急性、亚急性和慢
性咳嗽。

专家介绍，急性咳嗽一
般持续三周以内，急性呼吸
道感染性疾病是其最主要原
因；亚急性咳嗽持续时间为
三到八周，通常由感染后咳
嗽引起；慢性咳嗽持续时间
超过八周，可由各种原因引
起，包括哮喘、慢阻肺、反流
性食管炎等，一些药物也可
能引起咳嗽。

患基础疾病人群注意哪些
增强免疫力、做好基础防护

冬季是心血管疾病和呼
吸道疾病的高发季节。中国
医学科学院阜外医院主任医
师熊长明则表示，心血管疾
病患者一旦感染了呼吸道疾
病，可能会加重病情。

专家表示，有高血压、
冠心病等疾病的患者，往
往体质和抵抗力较差，容
易患呼吸道疾病。这些病
人在冬季应加强心血管疾
病控制，将各项指标控制
在合适范围。与此同时，
还应做好基础防护。

哪些症状可能是肺炎
出现这些症状尽快送医

北京儿童医院主任医
师王荃表示，持续高热或
发热时间超过 3 天；咳嗽
频繁或明显加重，伴有痰
量增加或痰色改变；胸闷、
胸痛、憋气；精神倦怠或萎
靡……如果孩子出现这些
情况时，应警惕肺炎的可
能，尽快送医。

新华社

呼吸道疾病防治五大关切权威回应呼吸道疾病防治五大关切权威回应

22 日，云南省昭通市
镇雄县发生山体滑坡灾
害。目前，受灾群众已被
转移安置，居住、饮食、取
暖等基本生活需求得到保
障。图为受灾群众在镇雄
县塘房镇凉水村和平小学
老校区安置点休息。

胡超

灾后生活灾后生活
有保障有保障2024 年春运于 26 日开

始，千里归乡路，平安是幸
福，来自公安部的安全提示
和一线交警的出行锦囊，请
您查收。

春运期间，自驾长途出
行必须做好充足准备，提前
掌握车况、路况、天气情况，
科学选择出行时间、线路和
方式，避开高峰时段和拥堵
路段；合理安排行程及休息
时间，连续驾驶 4 小时要停
车休息 20 分钟以上，避免夜
间行车；低驾龄驾驶人应尽
量避免长途自驾。

交警建议，冰雪湿滑路
面要降低车速、保持车距、谨
慎驾驶，不急打方向、急踩刹
车，防止车辆失控侧滑侧翻
或追尾。 任沁沁

春运安全出行
锦囊来了

安徽大学消息称，该校
生命科学学院张保卫教授课
题组，在大别山地区的安徽
省和河南省交界处发现了一
种“喜欢咬人”的壁虎，基于

分子系统学、形态学等研究
结果证实其为新物种，将其
命名为大别山壁虎。相关研
究结果近日发表在国际期刊

《动物》上。

新物种的发现不仅增
加了我国的生物多样性水
平，也提示我国的广袤土
地上仍有许多未知的物种
等待探索与研究。 周畅

我国学者发现新物种大别山壁虎我国学者发现新物种大别山壁虎

签字、握手、换文……24
日，北京钓鱼台国宾馆 12 号
楼内温暖如春，中国、瑙鲁两
国政府代表在这里签署中瑙
关于恢复外交关系的联合公
报。至此，中国建交国增至
183个，朋友圈再次扩大。

太平洋岛国瑙鲁位于赤
道以南约 42 公里处，为一个
椭圆形珊瑚岛，素有“天堂
岛”之称。蓝天白云、椰林树
影、水清沙幼……瑙鲁还有
一个特点，就是“小”——陆
地面积 21.1 平方公里、人口
约 1.3万、不到一小时就可开
车环岛一周……

此 次 来 华 签 署 联 合 公
报，是瑙鲁外长安格明生平
第一次访问中国。“我在中国

完全被震撼到了，被这个国
家的经济、韧性和力量，及被
中国人民的热情所震撼。”安
格明外长坦言。

本月 15 日，瑙鲁政府宣
布与台湾地区全面“断交”，
寻求同中国复交。相关决议
在瑙鲁议会全票通过，议会
全体成员起立表达支持。在
北京，安格明专门向中方提
及这一细节。“这充分证明，
这一决策是正确的，是得人
心 的 ，符 合 瑙 鲁 的 根 本 利
益。”他说。

2016 年，冈比亚、圣多
美和普林西比；2017 年，巴
拿马；2018 年，多米尼加、布
基纳法索、萨尔瓦多；2019
年，所罗门群岛、基里巴斯；

2021 年，尼加拉瓜；2023 年，
洪 都 拉 斯 ；2024 年 新 年 伊
始，瑙鲁……

近些年来，已有 11 个国
家先后同中国建交、复交。
这再次向世界昭示，坚持一
个中国原则是不可阻挡的历
史大势。

中国历来主张大小国家
一律平等，致力于同所有国
家建立和发展友好合作关
系。在同太平洋岛国交往过
程中，中国同地区各国始终
平等相待、互利共赢，深受各
国人民欢迎。

目前，一些中资企业承
建的项目已落地瑙鲁，不仅
为当地带来先进技术和就业
机会，也拓展了瑙鲁与世界

的互联互通，提升了当地
的可持续发展能力。

据了解，在这个太平
洋 岛 国 ，中 国 元 素 并 不
少。中国春节在当地颇有
知名度，中国传统舞龙表
演也有不少瑙鲁“粉丝”；
糖醋排骨、白切鸡、水煮鱼
等中餐佳肴，是不少瑙鲁
当地人聚餐的佳选。安格
明说，自己就是先学会使
用筷子，后来才学会用刀
叉的。

“ 中 国 言 必 信 、行 必
果，已赢得了瑙鲁人民的
心。”安格明对未来充满期
待，“瑙中复交必将使两国
友好的涓涓溪流持续汇聚
成广阔海洋。” 新华社

中国与瑙鲁复交中国与瑙鲁复交 朋友圈再扩大朋友圈再扩大

“ 旅 游 迎 春 休 闲 过
年”——2024 年新春旅游
休闲宣传推广活动线下启
动仪式日前在陕西西安长
安十二时辰主题街区举
办。活动旨在丰富人民群
众文化生活，营造喜庆热烈
节日氛围，让旅游迎春、休
闲过年成为一种新年俗。

活 动 聚 焦 旅 游 目 的
地、主题线路、相关活动和
配套举措，以线上线下相
结合的方式展开推介。活
动期间，文化和旅游部资
源开发司还将联动各地组
织开展欢乐冰雪旅游季，
推出冰雪旅游产品和惠民
措施。 徐壮

2024新春旅游
宣传活动启动

25 日，中华人民共和
国政府和新加坡共和国政
府代表在北京签署《中华
人民共和国政府与新加坡
共和国政府关于互免持普
通护照人员签证协定》。
协定将于 2024 年 2 月 9 日
(农历除夕)正式生效。届
时，双方持普通护照人员
可免签入境对方国家从事
旅游、探亲、商务等私人事
务，停留不超过 30日。

截至目前，中国已与
157国缔结了涵盖不同护照
种类的互免签证协定，与44
个国家达成简化签证手续
协定或安排，与 22 个国家
实现全面互免签证。 央视

中国和新加坡
将互免签证

近日，广西老年大学
追梦合唱团迎春联谊会在
广西老年大学凤岭校区礼
堂举行。自治区老领导车
荣福、陈刚出席联谊会，广
西老年大学校长何天维、
副校长周芯、王学参加了
本次活动。

演出结束后，广西老
年大学副校长周芯代表学
校对迎春联谊会圆满举办
表示祝贺。她希望，追梦
合唱团继续发扬老同志离
岗不离党、退休不褪色的
精神，继续老有所为，用音
乐讲好广西故事，讲好中
国故事，为奋力谱写中国
式现代化广西篇章贡献智
慧和力量。 经克

追梦合唱团
举办迎春联谊会

丢失声明
▲ 刘 刚 （ 身 份 证 号 ：

230103198204016615），原动迁地
址:动力区军民街 35 号 6 栋 2 号，
此房屋征收补偿协议丢失，协议
编号：00066。声明丢失。

▲本人丢失一张由哈尔滨市
香坊区黎明街道办事处双榆树地
段棚改专户财务开具的房款收
据，分别为：姓名：刘刚，收款事
项：上靠房款，收据号：1602728，
金额：86852 元，日期 2014 年 11 月
13号，声明丢失。

▲姓名：刘刚，不慎将地址：
金色城邦 C 区 13 栋 2 单元 9 层 3
号回迁安置新房证明丢失，房屋
征收补偿协议编号：00066 特此声
明。

▲哈尔滨弘本顺市政工程有
限公司，不慎将车牌号黑 AU8475
的营运证丢失，特此声明。

▲ 哈 尔 滨 坦 森 运 输 有 限 公
司，不慎将车牌号黑 AAD897 的
营运证丢失。特此声明。

▲ 哈 尔 滨 坦 森 运 输 有 限 公
司，不慎将车牌号黑 ABM078 的
营运证丢失。特此声明。

无主房公告
海伦市房屋征收保障服务中

心依据海伦市国民经济和社会发
展年度计划，我中心拟对海伦市
西城街 5 委区域实施房屋征收。
现有一处房屋至今未与我中心协
商征收补偿条件，针对该征收区
域一处房屋具体位置公告如下:

海伦市西城街五委成文胡同
东临鞠洪昌、南临赵福祥、西临管
颖超、北临成文胡同，无法确认产
权所有人。

根据《国有土地上房屋征收
与补偿条例》第二十六条房屋征
收部门与被征收人在征收补偿方
案确定的签约期限内达不成补偿
协议，或者被征收房屋所有权人
不明确的，由房屋征收部门报请
作出房屋征收决定的市、县级人
民政府依照本条例的规定，按照
征收补偿方案作出补偿决定，并
在房屋征收范围内予以公告。

请该房屋产权所有人在本公
告之日起 30 日内持有效房屋产
权证、土地证、身份证等相关材料
到海伦市房屋征收保障服务中心
进行备案登记或先行电话联系我
中心工作人员(联系人:佟晓伟电
话:15636571777) 并配合我中心房
屋征收工作。

海伦市房屋征收保障服务中心
2024年 1月 29日

声明作废
▲ 胡 长 江 ，车 牌 号 黑

AAN002，道路运输证丢失，证号：
230183015027，声明作废。

▲富锦市义珺货物运输队，
统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230882MA1BW5WM0K，不 慎
将公章、法人(孙仁成)名章丢失，
声明作废。

▲我单位哈尔滨环亚太平物
业管理有限公司工会委员会，在
哈尔滨银行松北支行开立基本存
款 账 户 ， 账 号
18010000001284196，开户许可证
核准号 J2610044752902,现因工作
人员失误,将财务章丢失,特此声
明作废。

▲哈尔滨市关关传媒有限公
司。不慎将公章丢失，统一社会
信 用 代 码 ：
91230109MA1BFWB75X。 声 明
作废。

▲ 哈 尔 滨 迅 越 科 技 有 限 公
司，不慎将公章丢失，开户行：兴
业银行股份有限公司哈尔滨道里
支 行 。 账 号 ：
562030100100411946。声明作废。

▲ 哈 尔 滨 迅 越 科 技 有 限 公
司，不慎将财务专用章丢失，开户
行：兴业银行股份有限公司哈尔
滨 道 里 支 行 。 账 号 ：
562030100100411946。声明作废。

▲哈尔滨东皇环保工程有限
责任公司，不慎将财务专用章丢
失，开户行：中国工商银行股份有
限公司哈尔滨和平支行，账号：
3500050109201883077。 声 明 作
废。

▲ 友 谊 县 乐 福 万 家 生 活 超
市 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
92230522MA1DTD4T79，不 慎 将
公 章 丢 失 ， 账 号 ：
23050165735400000471，开 户 行 ：
中国建设银行股份有限公司友谊
支行，声明作废。

减资公告
黑龙江省欧施恩经营管理有

限公司经投资人决定减少注册资
金，由原来的注册资金叁佰万圆
整减到叁拾万圆整,统一社会信用
代码：91230128MAD90AEQ89,法
定代表人: 胡世海,请债权人自本
公告之日起 45日内向公司提供清
偿债务或提供相应的担保请求，
根据公司法，特此公告。

黑龙江省欧施恩经营管理有
限公司

2024年 01月 29日

遗失声明
牡丹江市福龙汽车销售服务

有限公司遗失福田牌合格证一
张 ， 车 架 号 ：
LVAV2JVBXPE130601,发 动 机 编
号 ：236000556ZLWK, 合 格 证 编
号：WAG119298846441,合格证印
刷号：No.I8167292,声明作废。

注销公告
我公司决定注销圣源祥保险

代理有限公司黑龙江分公司（社
会 统 一 信 用 代 码 ：
91230102301102350Y），并 已 于
2023 年 8 月 23 日在哈尔滨市南岗
区市场监督管理局办理完成注销
登记。特此公告。

圣源祥保险代理有限公司
2024年 1月 29日

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


