
近日，在山东省威海
市西部山区一处水库，成
群 的 鸳 鸯 在 此 栖 息 、觅
食。他们出双入对、成群
结队，为寒冷的冬日增添
了浪漫与灵动。 李信君

成群鸳鸯成群鸳鸯
飞抵威海越冬飞抵威海越冬

时政
★ 向形式主义开

刀 多地部署治理“文山
会海”

外事
★“中朝友好年”首

个大型文艺交流系列活
动在平壤举行

经济
★ 2023 年全国一

般公共预算收入突破21
万亿元

★国家移民管理局
部署全力保障春节假期
口岸通关安全高效畅通

科技
★我国将发射“天

都一号”“天都二号”探
月卫星

法治
★贵州省文旅厅原

党组成员、省纪委监委
派驻省文旅厅纪检监察
组原组长蒋志伦被依法
决定逮捕

社会
★ 国家消防救援

局：严禁在人员密集场
所的门窗设置障碍物
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春节脚步渐近，每年这个
时候，不少夫妻都会面临“在
谁家过年”的抉择，在网络上
对于过年回婆家还是回娘家，
也都存在着不同的看法和讨
论。那么，是否存在一种能让
双方都满意的方案呢？

定居北京的芝芝与丈夫
同为独生子女，娘家在广州，
婆家在辽宁。从去年开始，芝
芝和丈夫开始尝试各回各家
过年。夫妻之间如何达成共
识呢？芝芝认为，结婚并不意
味着要求对方完全融入彼此
的家庭。“虽然结婚了，但我们
依旧是自己父母的儿子和女
儿。”但夫妻要各回各家过年，
如何争取双方父母的理解
呢？芝芝表示，父母思想都比
较开明，会尊重她和先生的决

定。自己回到父母家也比较
放松自在。“在婆家，我是妻
子，是孩子的妈妈，是儿媳妇，
但回到娘家，我可以做回父母
的女儿。”“大家都见了想见的
朋友，也都吃到了家乡的美
食。再次相聚，感觉我们都充
满能量。”

在社交媒体上，也有越来
越多的人支持春节各回各家
的模式。不少网友认为，夫妻
感情的稳固源于相互间的深
入理解与坚定支持，而并非依
赖于“是否共度春节”。

国家二级心理咨询师、
高级家庭婚姻指导师李建学
常年接触婚姻咨询，他观察
到，“过年回谁家”是夫妻春节
的主要矛盾之一，在春节前
后前来咨询的夫妻占到咨询

案例的1/3。
李建学表示，按以往的传

统，一般妻子是跟丈夫回家过
年，但随着时代变迁，女性社
会地位逐渐提高，前来咨询的
妻子都会表达这样的观点：春
节也希望陪陪自己的父母。

李建学分析，春节之际，
原生家庭的温馨相聚固然重
要，而夫妻二人世界的团圆更
显珍贵。“各回各家”看似照顾
到了双方家庭的利益，却可能

“牺牲”了小家庭的甜蜜。他
建议，在夫妻生活中应将夫妻
关系置于首位，以小家庭的幸
福为先，并在此基础上妥善处
理双方父母的情绪和分歧。

李建学表示，在“过年回
谁家”的问题上，最好不以牺
牲核心家庭团聚为代价，这样

不仅会造成仪式感的缺失，
还可能加剧夫妻关系的疏
离。“过年回谁家的问题并
无定规，关键在于夫妻双方
及双方家庭都能以不损害
夫妻感情、不影响家庭和谐
为原则，在相互理解与尊重
的基础上达成共识。”

李建学建议，夫妻双方
应在互谅互让的基础上，寻
求一个皆大欢喜的方案，并
化为家庭中的一项默契，使
家人无需每年为此劳碌。

“若夫妻双方均为独生子
女，可同时邀请双方的父母
至小夫妻所在城市共聚一
堂，并分开居住。除此之
外，还可以换一种新的过年
方式，比如在旅游中过年。”

周伟良

过年回娘家还是婆家过年回娘家还是婆家？？
专家：夫妻应真诚沟通妥善处理分歧

国家卫生健康委消息，
2023 年，全国血液供应整体
平稳。全年有 1699.2万人次
无偿献血，献血量达2892.1万
单 位 ，较 2022 年 分 别 增 长
5.9%和 4.8%，献血人次和献
血量均创历史新高。

世界卫生组织发布的
《2021 年全球血液安全和可
获得性现状报告》显示，我国
无偿献血总量、血液质量安全
水平和临床用血合理水平等
方面位居全球前列。 央视

2023年我国
献血人次和献血量

创新高

国新办近日就 2023年全
年财政收支情况举行发布会。

财政部资产管理司司长
侯 俊 明 在 会 上 透 露 ，截 至
2023 年底，全国企业职工基
本养老保险基金累计结余已
接近 6万亿元，养老金按时足

额发放是能够保证的。
侯俊明介绍，为确保养

老金按时足额发放，近年来
各级财政部门积极发挥职能
作用，重点从三个方面发力：
一是不断加大财政补助力
度。二是实施养老保险全国

统筹。三是加强养老保险
基金管理。配合有关部
门，规范各地基金收支行
为，促进筹资和待遇政策
更加公平合理，推动养老
保险制度更加公平更可持
续。 辛文

财政部财政部：：能够保证养老金按时足额发放能够保证养老金按时足额发放

受冬奥会等因素影响，冰
雪旅游和冰雪运动成为新的
消费热点，相关市场蓬勃发展，
同时也存在人数过多景区承
载力不足、冰雪运动危险系数
高、低价旅游团陷阱等风险。

近日，江苏省消保委建
议消费者假期开展冰雪旅游
前要先做好攻略，提前准备
御寒衣物，规划并预约出行
路线。参团游的消费者要选
择正规、有资质的旅行社，警

惕低价旅游团。消费者在
冰天雪地游玩时要做好防
滑防摔防寒工作。初次接
触冰雪运动的消费者，应
服从场地管理规定，在专
人指导下尝试。 苏鑫

冰雪游防范冰雪游防范““低价低价””陷阱陷阱

据《国际老年精神病学
杂志》报道，英国埃克塞特
大学研究人员发现，老年时
的大脑健康状况和改善程
度与终身接触音乐有关。

一项名为“保护”的研
究项目，分析了 1000 多名
40 岁以上成年人的数据，
以评估演奏乐器或在合唱
团唱歌对大脑健康的影响。

研究团队回顾了参与
者的音乐经历和一生接触
音乐的情况，结合认知测试
的结果，以确定音乐是否有
助于在未来生活中保持大
脑的敏锐。

研究结果表明，演奏一
种乐器，尤其是弹奏钢琴，与
改善演奏者的记忆力关系密
切。在晚年生活中继续弹奏
钢琴会带来更多好处。此
外，唱歌也能更好地保持和
维护大脑健康。 张佳欣

接触音乐有助改善
老年人大脑健康


