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如今在许多城市，为老
服务项目不断丰富，老人们
不愁吃不愁穿，却常常感到
心里空落落的。尤其是高龄
老人，随着身体状况变差，
不得不“逐渐淡出队伍”，
心里的孤独感更不容易排
解。

年纪大了，逐渐淡出队伍

每 个 周 二 和 周 五 都 是
71 岁独居老人宋慧华最期
待的日子。她总会早早起
床，吃过早饭，穿上一身干练
的小西装，到家附近的老年
活动中心进行舞蹈训练。舞
蹈队共有 20 多人，时常到社
区和养老机构进行表演。“跳
舞的时候，我总觉得自己还
很年轻。”她说。

在天津，这样的小团队
随处可见。“很多队友年纪大
了，就逐渐淡出队伍，趁着现

在还跳得动，我想在有活动
的时候跟大家聊聊天。”宋慧
华说，随着年纪增长，独居在
家时常觉得孤独，如果不出
来参加活动，就觉得心里空
落落的。

孤独源于对社会的疏离

不久前，“哏都养老院”
爆火出圈，天津市南开区静
雅老人院“90 后”院长陈卓
和一群耄耋老人自编自导自
演的短视频引得网友叫好连
连，也再一次引发了陈卓对
养老服务工作的思考。

“老人的精神空虚源于
对社会的疏离。”陈卓说，随
着年龄增长和身体机能不断
下降，一些老人获取信息的
途径越来越窄，和社会的联
系也越来越少，由此带来的
疏离感会引发焦虑情绪进而
出现心理问题。

天津师范大学心理学部
青年教师曹贤才认为，步入
老年后，人的社会身份发生
变化，一些人会由此产生心
理落差，如果有家庭变故或
自身疾病叠加，出现负面情
绪的概率将大大增加。

多管齐下告别“精神空巢”

《“十四五”国家老龄事
业发展和养老服务体系规
划》明确提出，构建和完善兜
底性、普惠型、多样化的养老
服务体系，不断满足老年人
日益增长的多层次、高品质
健康养老需求。

专家建议，进一步完善
居家养老服务体系，须重点
关注老年人心理健康。曹贤
才认为，应在加强老龄心理
健康人才培养的基础上，着
力提升老年人心理健康服务
工作水平。

除此之外，要持续强
化社区服务责任，探索搭
建更多服务于老年人的沟
通、交往、活动平台。天津
市社会学学会会长张宝义
建议，社区和相关部门应
进一步强化社会服务，对
有需要的老人特别是空巢
老人不定期上门探访，提
供健康保健、心理抚慰等
服务。

各类养老机构也应开
辟更多渠道让入住老人与
社会建立联系。研究显
示，机构老年人心理健康
状况与社会疏离感关系密
切。陈卓说：“通过短视频
平台的传播，老人们重新
找回了被需要、被认可的
快乐。各养老机构可以探
索适合自己的方式，降低
老人的社会疏离感。”

尹思源

多管齐下排解多管齐下排解““越老越孤独越老越孤独””

笔者从浙江多家医院获
悉，近日因喉咙不舒服就医的
病人增多。医生提醒喉咙不
舒服要警惕咽喉炎，症状严重
要及时就医。

专家表示，虽然重度咽喉
炎较罕见，但有气道梗阻风险，
严重可危及生命，因此学会识
别危险信号非常重要。当出
现持续高热、嗓子疼超 7天且
没有任何改善、呼吸窘迫、喉咙
肿胀等情况时，意味着存在一
些风险，需要及时就医。 鑫华

刀片嗓回来了？
医生提醒

近期留心咽喉炎

本报讯（见习记者 王禹
心）小年已过，春节的脚步快
了，团圆的日子近了！备受
全国老年朋友关注的“龙腾
四海·银发闹新春——老年
日 报 社 2024 年 云 上 春 晚 ”

（以下简称“老年日报云上春
晚”）正在有序筹备当中。截
至 2月 3日，春晚工作组共收
到 20余地市 100余件投稿作
品，老友们的参与热情空前
高涨。

老年日报云上春晚节目

征集于 2 月 3 日结束，目前，
众多入选节目在后期制作
中。春节期间锁定老年日报
视频号、抖音号、今日头条

“小屏幕”，从正月初一到正
月初八，由老年日报主办的

“龙腾四海·银发闹新春——
老年日报社 2024 年云上春
晚”大幕开启，我们相聚云
端，共享欢乐、温馨、祥和的
春节文化盛宴！

您将在老年日报各官微
号上欣赏到全国各地老友们

奉上的精彩文艺节目。舞
蹈、乐器演奏、健美操、
模特走秀、声乐、朗诵
等，节目精彩纷呈，绝对
是老少咸宜的一场视听盛
宴。

关注“老年日报”视频
号、抖音号、今日头条，相
约看“龙腾四海·银发闹新
春 —— 老 年 日 报 社 2024
年 云 上 春 晚 ”，2 月 10
日-2 月 17 日上午 9 时，我
们不见不散。

本报本报云上春晚 22月月 1010日不见不散日不见不散

近日，全国“古城过大
年”正定会场暨“正定古城
灯会”活动正式启动。本
次灯会设置了“盛世华美”
等五大主题，在生动展示
正定历史文化的同时给古

城 带 来 了 欢 乐
喜 庆 的 浓 浓 年
味。 新华社

流光溢彩流光溢彩
绘古城绘古城

时政
★中央宣传部（中央

精神文明建设办公室）开
展慰问帮扶全国道德模
范活动

经济
★中国将在内陆省

份湖南打造对非合作高地
★ IMF预计 2024年

中国经济将增长4.6%
★南水北调：确保春

节期间供水安全
医疗

★中疾控：JN.1 已
成优势流行株 预计新冠
疫情将逐步上升

法治
★北京航空航天大

学原副校长张广被决定
逮捕

社会
★中国去年成为韩

国人最大海外直购消费
目的地

医疗
★国家卫生健康委

等三部门：开展工伤保险
跨省异地就医直接结算
试点工作

根据《国家新闻出
版 署 关 于 2019 年 全 国
统一换发新闻记者证的
通知》（国新出发〔2019〕
39 号）及《新闻记者证
管理办法》相关要求，老
年日报社对拟通过年度
核验人员的持证情况进
行了严格审核，现将我
单位已领取新闻记者证
人员名单进行公示，公
示期 2024 年 2 月 6 日至
2024年 2月 27日。

举报电话：
0451-53622128
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