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近年来，老年人健身已
成为全社会关注的话题，他
们不再满足于跳广场舞或健
步走，希望进行更多的专项
体育锻炼。

每天打卡“专属健身房”

上海南京东路街道长者
运动健康之家和传统健身房
不同，这里的室内空间合理
规划了体质监测区、有氧锻
炼区、等速肌力锻炼区、微循
环促进区、综合干预区、休闲
交流区六个区域，配置了适
老化健康促进设备。

每位来到长者运动健康
之家锻炼的会员，通过 AI智
能体测一体机获取体测报
告，由后台小程序生成“运动

处方”，在健身指导员指导下
进行针对性锻炼。

南京东路街道相关负责
人说，南东长者运动健康之家
是社区养老场地体医养融合
的创新试点，由第三方运营。

据了解，上海目前已建
成 100 余家长者运动健康之
家，覆盖全市 16 个区。长者
运动健康之家采取 99 元/月
的公益价收费，年满 50 周岁
的市民就可以申请成为会
员，年满 55 周岁的市民还可
使用上海市体育局提供的助
老体育消费券，每月抵扣 30
元，仅需 69元。

有一种快乐叫“撸铁”

在老年健身群体中，有

人喜欢跳舞跳操，也有人热
衷撸铁。花式负重俯卧撑、
高难度腹肌轮、站举壶铃、热
浪战绳……让年轻人自愧不
如。

在 杨 浦 区 殷 行 街 道 社
区运动健康中心的市民健
身驿站，71 岁的石先生在杠
铃架前进行力量训练。他
说：“我一般每周来四五次，
如果出去旅游或不能来健
身房，就在家里做 500 个俯
卧撑。”

杨浦区殷行街道社区运
动健康中心由政府建设、企
业运营，是全国首批社区运
动健康中心。此外江浦路街
道、控江路街道、长白新村街
道、五角场街道和长海路街

道还有 5 个专项型社区运
动健康中心，其中市民健
身驿站同样对老年健身群
体十分友好。

尚体运动健康副总经
理王亮介绍，杨浦区首批
社区运动健康中心的所有
工作人员都经过社区（运
动）健康师培训，他们也是
社会体育指导员，为市民
提供公益服务。“社会体育
指导员都接受过专业的急
救培训，健身场地有应急
预案且配备 AED 等设备，
保证市民的健身安全。特
别是老年人健身，社会体
育指导员会特别关注，以
防意外发生。”

《解放日报》

老年群体健身刚需如何满足老年群体健身刚需如何满足

根据美国融文公司和英
国“我们擅长社交”公司日前
发布的关于全球媒体和数字
化趋势的年度报告，全球社
交媒体活跃用户数量今年 1
月突破 50 亿，达到 50.4 亿，
相当于约 62.3%的全球人口
经常使用社交媒体。

报告说，全球社交媒体
活跃用户数量一年内增加
2.66亿，增幅为 5.6%，远高于
0.9%的全球人口增长幅度。
社交媒体用户平均每天花在
社交媒体上的时间是 2 小时
23分钟。

此外，全球超过 66%的
人口使用互联网，网民数量
达到 53.5 亿，比一年前增加
1.8%。

欧飒

全球社交媒体
活跃数量破50亿

广西大明山国家级自然
保护区消息称，近日，该保护
区发现两栖纲无尾目蛙科臭
蛙属新种——大明山竹叶
蛙。

该物种由南宁师范大学
北部湾环境演变与资源利用
教育部重点实验室研究员陈
伟才与大明山国家级自然保
护区技术人员在开展两栖类

动物调查时发现，历经两
年多的野外调查，证实该
物种是无尾目蛙科臭蛙属
新种，并被正式命名为大
明山竹叶蛙。 梁舜

广西发现两栖动物新种大明山竹叶蛙广西发现两栖动物新种大明山竹叶蛙

龙年即将到来，江苏省
徐州市鼓楼区非遗项目传承
人们来到鼓楼区九里新苑社
区新时代文明实践站开展非
遗体验活动，为大家带来融
合非遗技艺与龙年生肖的作
品，一展“指尖上”的年味。

朱志庚 王月蒙

““指尖上指尖上””的的
年味年味

近日，国家发展改革委等
部门印发《加快“以竹代塑”发
展三年行动计划》，提出到
2025年，“以竹代塑”产业体系
初步建立，让人们对“以竹代
塑”有了更多期待。

“竹菜篮摸上去柔软，却
能装下十多斤菜，很有韧性。”
近日，江西省吉安市市民彭敏
网购了一个竹篮，每天下班后
都提着它去买菜，“这比塑料袋
好用多了，既环保，还有档次。”

随着白色污染日益成为
威胁全球环境的突出问题，寻
找更合适的塑料替代材料成
为紧迫课题。

作为生物降解材料的一
员，竹材固碳能力突出，生长
速度快，是理想的绿色可持续

材料。专家测算，若全球每年
使用 1 亿吨竹子替代聚氯乙
烯产品，预计将减少约 6亿吨
二氧化碳排放。

国际竹藤中心研究员王
戈介绍，中国竹资源丰富，共
拥有竹类植物 857种，2021年
竹林面积达 756.27 万公顷。
数据显示，我国现有竹加工企
业 1 万多家，竹产业产值从
2010年的 820亿元增至 2022
年的4153亿元，年均增长30%
以上。

中国政府同国际竹藤组
织共同发起“以竹代塑”倡议，
让这一基于自然的减塑方案
得到更多关注，竹资源的自然
禀赋在各地加快转化为生活
改善动能和产业发展动力。

延伸到工业领域，可降解
的代塑竹产品寿命大大增
加。江西一家地板公司负责
人称，“相较于不到5年就会老
化的木塑地板，可完全降解的
重组竹地板使用寿命长达 25
年。”

在江苏，一种竹格淋水
填料被用于近千家火力发电
厂冷却塔；在浙江，一家公司
研发的竹缠绕复合管在给排
水工程领域已实现产业化应
用……从日用品到工业生产，
再到建筑建材，“以竹代塑”产
品使用场景覆盖从民用到工
业的多个领域。

“以竹代塑”在减少塑料
污染方面具备竞争优势，但囿
于采收成本、技术设备、市场

接纳度等因素，产业加速发
展仍面临挑战。

2023 年 11 月 7 日，中
国政府与国际竹藤组织联
合发布“以竹代塑”全球行
动 计 划（2023-2030），在

“以竹代塑”倡议基础上呼
吁各国在发展战略和规划
中纳入“以竹代塑”元素，进
一步明确了产业发展目标。

国家林业和草原局生
态保护修复司司长张炜表
示，希望以“以竹代塑”倡议
为契机，多措并举，切实提
高科技创新和科学研究水
平，加大市场推广力度，推
动我国竹产业呈现蓬勃发
展的良好态势。

陈柱佐 刘杨

““以竹代塑以竹代塑””离我们还有多远离我们还有多远？？

国 家 移 民 管 理 局 预
测，今年春节假期全国口
岸将迎来新一轮出入境客
流高峰，日均通关人数将
达 180 万人次，较去年春
节增长约 3.3 倍，与 2019
年春节出入境流量相当。

据预测，大型国际机
场口岸客流高峰主要集中
在 2 月 8 日至 11 日（腊月
二十九至正月初二）以及
2 月 16 日至 17 日（正月初
七至初八），上海浦东、广
州白云、北京首都、杭州萧
山、成都天府机场日均通
关人数预计分别达到 8.3
万、3.9 万、3.6 万、1.6 万、
1.6万人次。

任沁沁

春节将迎新一轮
出入境客流高峰

银行业理财登记托管
中心日前发布的《中国银
行业理财市场年度报告

（2023 年）》显 示 ，截 至
2023 年末，持有银行理财
产品的投资者数量达 1.14
亿 个 ，同 比 增 长 17.84%。
全年累计新发理财产品
3.11 万只，募集资金 57.08
万亿元。

报告显示，截至 2023
年末，全国共有 258 家银
行机构和 31 家理财公司
有存续的理财产品，共存
续产品 3.98 万只，较年初
增加 14.86%；存续规模达
26.80万亿元。

任军 梁琛

我国银行理财产品
投资者达1.14亿

受强冷空气影响，湖
南、湖北、安徽等地遭遇大
范围低温雨雪冰冻天气，
有关部门积极应对，最大
限度降低灾害损失。

广铁集团消息称，长
沙车务段启动打冰扫雪应
急预案，53 个打冰扫雪突
击队、1045 名职工立即响
应，清理线路积雪。武铁
组织近 3000 名职工对近
4000 组道岔积雪及时清
扫、涂抹防冻油。合肥市
城乡建设局、市城管局等
部门目前累计出动人员约
1.68 万人次、机械车辆超
300 辆，使用融雪剂超 370
吨，不间断循环开展除雪
作业。

新华社

多地积极应对
雨雪冰冻天气

声明作废
▲ 孙 国 良 不 慎 将 车 牌

号黑 LF1858（黄色）道路运
输 经 营 许 可 证 正 、副 本 丢
失 ，经 营 许 可 证 号 ：
230125005723，声明作废。

▲ 遗 失 金 思 旭 出 生 医
学 证 明 ，性 别 ：女 ，出 生 日
期 ：2010 年 01 月 22 日 ，母
亲：李传家，父亲：金文俭，
出生证编号：J230264262，声
明作废。

▲大庆市汇泷商贸有限
公司，统一社会信用代码：
91230624MACMBMW37D，
不 慎 将 公 章 丢 失 ，声 明 作
废。

▲ 黑 龙 江 腾 达 胶 粘 剂
有限公司不慎将银行预留
印鉴财务章丢失，开户银行:
哈尔滨银行公滨路支行，账
号 1219040136010055，声 明
作废。

▲ 黑 龙 江 腾 达 胶 粘 剂
有限公司不慎将银行预留
印鉴法人名章丢失，开户银
行:哈尔滨银行公滨路支行，
账 号 1219040136010055，声
明作废。

▲ 我 公 司 黑 龙 江 远 方
会 议 服 务 有 限 公 司 ，税 号
91230103MA1BP804XD。
预留在广发银行股份有限
公司哈尔滨和平路支行（账
号 9550880215513700180）的
法人名章（梁宗南）丢失，声
明作废。

▲王岩运输户，不慎将
道路运输经营许可证丢失，
许可证编号：230100133717，
声明作废。

▲ 哈 尔 滨 市 呼 兰 区 丁
博麻辣烫店，不慎将黑龙江
省食品小经营核准证正本
丢 失 。 核 准 证 编 号 ：XJYB

（2018）230109000363。声明
作废。

▲ 哈 尔 滨 市 呼 兰 区 丁
博麻辣烫店，不慎将黑龙江
省食品小经营核准证副本
丢 失 。 核 准 证 编 号 ：XJYB

（2018）230109000363。声明
作废。

声明
▲ 大 兴 安 岭 铭 泰 营 林

绿化有限公司，法人：费学
玉，于 2024 年 1 月 18 日，不
慎将营业执照正副本丢失，
特此声明作废。

▲ 大 兴 安 岭 铭 泰 营 林
绿化有限公司，法人：费学
玉，于 2024 年 1 月 18 日，不
慎将公章，财务章，法人名
章丢失，特此声明作废。

▲ 大 兴 安 岭 铭 泰 营 林
绿化有限公司，法人：费学
玉，于 2024 年 1 月 18 日，不
慎将中国农业银行，中国工
商银行 U 盾丢失，特此声明
作废。

减资公告
哈 尔 滨 三 益 公 交 客 运

有限公司，统一社会信用代
码 ：
91230102MA1B0MR513，由
原注册资本 5000 万元整减
资至 50 万元整，请债权人自
本公告之日起 45 日内向公
司提供清偿债务或提供相
应 的 担 保 请 求 ，根 据 公 司
法，特此公告。

哈 尔 滨 三 益 公 交 客 运
有限公司

2024年 2月 6日

声明作废
▲男孩：吴禹成，出生

证编号:J230282779，出生日
期 2010 年 3 月 18 日，母亲：
王喜春，出生日期 1982 年 04
月 01 日，父亲：吴明华，出生
日期 1983 年 01 月 18 日，出
生证明丢失声明作废。

▲ 甘 南 县 玉 粮 玉 米 种
植专业合作社，统一社会信
用 代 码 ：
93230225322926885J，不 慎
将公章、法人名章、财务章
丢失，声明作废。

18686716631
13763511313

声明作废
减资公告
遗失声明
注销公告
通知寻人
刊登热线


