
时政
★ 2023 年中央纪

委国家监委立案审查调
查中管干部87人

经济
★去年以来法律援

助机构帮助农民工追索
劳动报酬68亿元

★春运返程客流增
加 交通部门增加运力
保出行保畅通

法治
★公安部：2023年

破获涉长江刑事案件
6500余起

医疗
★国家卫健委：已

规划建设 16 个国家儿
童区域医疗中心

★我国非血缘造血
干细胞捐献突破 17000
例

国际
★GDP连续第二个

季度下滑 英国经济陷
入技术性衰退

★俄罗斯部分地区
开始提前投票选举总统
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国务院办公厅印发的
《关于发展银发经济增进老
年人福祉的意见》（以下简称

《意见》）。培育经济发展新
动能，提升老年人生活品质
势在必行，但社会提供的各
项服务与老年人日益增长的
物质精神需求尚存在差距。
如何采取有效措施弥补这些
差距？

须正视老年人消费需
求发生的变化

“老年餐桌竟然要办储
值卡，价格还挺贵，小区老年
人都不愿意去社区食堂吃
饭。”广西桂林市的刘先生说，
个别社区推行的老年餐桌项
目其实是将经营外包，不适合
老年人口味等问题比较突出，
甚至出现充值数千元后老年
餐桌突然停办的情况。

就医问诊是老年人生活
中无法避开的场景。随着智

慧医疗系统逐渐普及，网络
一键挂号、自助多功能服务
终端机等为患者带来许多便
利，但由于不会使用互联网
和智能设备，去医院看病成
了部分老年人的心病。

传统意义上老年市场主
要关注医疗和养老，而数字
时代老年人群的消费结构和
消费需求正发生显著变化，
这为相关产品创新、服务创
新和模式创新提供了难得的
机遇。

如何满足老年人更多
养老服务需求？

如何解决养老方面的急
难愁盼问题？北京师范大学
政府管理学院教授张胜军建
议，应以居家养老为基础，通
过新建、改造、租赁等方式，
提升社区养老服务能力，着
力发展街道乡镇、城乡社区
两级养老服务网络，依托社

区发展以居家为基础的多样
化养老服务。中国人民大学
社会与人口学院教授奂平清
提出，应建立健全养老服务
标准和评价体系。各地养老
服务标准和评价体系亟待健
全，当前有的社区和养老机
构只注重物质方面而忽视心
理抚慰，尤其是陪伴、心理疏
导等方面的服务相对缺少，
这样只能做到老有所养，无
法做到老有所乐。

如何增加匹配老年人
需求的供给

奂平清认为，从需求来
看，老年人群越来越追求社
交的个性化与便利化，越来
越关心消费的品质化与多元
化，消费结构开始从生活必
需品转向发展型和享受型消
费品、从产品消费转向服务
消费。从供给来看，银发经
济的产业数字化程度不断提

高，诸多细分领域都在增
加匹配老年人需求的产品
和服务供给。

“未来还要紧贴老年
人群需求特点，各方多维
协作，持续升级智能软硬件
系统，搭建更便捷、更舒心
的银发经济数字平台。”奂
平清建议，随着人口老龄化
程度不断加深，优质健康医
疗、智慧养老等高科技产品
和服务领域将迎来宝贵发
展机遇，应该充分发掘养老
服务市场发展潜力，激发各
类经营主体和社会组织的
参与和创造热情，将能更好
满足老年人多层次多样化
的需求，共同推动银发经济
发展壮大。 任敏

养老养老““吃住医教吃住医教””难题该咋办难题该咋办？？

山东省荣成市是我国重
要的海带养殖区，雨水节气
一过，海上生产呈现一派繁
忙的劳动景象，养殖管理拉
开了海上“春耕”生产序幕。
图为养殖工人在山东省荣成
市爱伦湾海带养殖区加装海

带浮筏，整理海
带养殖筏架。

杨志礼

海上海上““春耕春耕””
近期，国家流感中心官

网发布了 2024年第 7周流感
监测周报。

从监测数据看出，全国
流感疫情仍处于高位，并以
乙型（B 型）为主，占到阳性
数的 81.7%。

专家指出，要把握流感
自救“黄金 48 小时”。流感
治疗最佳时间窗，一般是指
发热后的 48 小时内进行抗
病毒治疗。建议尽早进行病
原学检测，可通过甲乙流快
速抗原和新冠抗原试剂盒进
行检测。 央广

全国流感疫情
仍处高位

近日，北京市市场监
管局、市消协联合发布消
费提示，提醒广大消费者
理性看待促销活动，关注
网络交易安全，谨慎面对
预付消费，依法维护自身
权益。

面对种类繁多的促销
诱惑，消费者应仔细了解促
销活动规则，明确活动时
限、优惠条件、适用范围、退
换条件等内容，根据实际需
求进行选购，勿因价格优惠
而盲目购买商品。

针对预付式消费，两
部门提示消费者一定要尽
量避免购买大额度、长时
间的预付消费产品，增强
风险防范意识，以免造成
经济损失。另外，在消费
过程中，消费者应主动保
留交易记录，留存交易凭
证，遇到消费纠纷及时与
经营者协商解决。 北新

预付消费
勿大额付款

提升老人福祉
助力幸福晚年

聚焦“银发经济”

本报讯（记者 刘文文）
春季，港澳地区气候宜人，
繁花似锦，充满了浓郁的东
方 韵 味 ，是 旅 游 的 最 佳 时
节。近日，老年日报社与旅
行社联合推出港澳专列 16
日游。

本次旅程从哈尔滨出
发，乘旅游大巴或火车（硬
座）赴长春，乘空调旅游专
列赴九江。之后前往金紫
荆广场，这里是香港回归祖
国的见证。“永远盛开的紫
荆花”面朝维多利亚港，寓

意香港永远繁荣昌盛；参观
国家 5A 级景区、中国现存
规模最大、保存最完好的大
型皇家石窟寺遗存龙门石
窟；走进澳门最具代表性的
历史遗迹之一的大三巴牌
坊。此外，您还可以体验到
为您精选的十余个景点。

本次旅程特别赠送品
尝六大舌尖美食：客家风味
餐、厦门姜母鸭、厦门海鲜
大咖、九曲溪生态鱼、港式
风味餐、洛阳水席特色餐。

此次旅程，全程优秀领

队陪同，服务贴心细致，
会让您的旅程舒心愉悦，
出行无忧。名额有限，请
尽快加入我们吧。更多
详情请继续关注报纸信
息。
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