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“妈，您照顾好自己，我
回自己家了啊，下周再来看
您。”吃过午饭，75 岁的北京
老人张秋云告别家住朝阳区
的耄耋母亲，乘上公交来到
九龙山地铁站，再坐上往返
于京津两地间的大巴车，两
个多小时便回到天津武清区
养老护理中心里三室一厅的

“家”。
京津冀协同发展战略实

施十年来，三地民政部门齐
心推动京津冀养老服务“同
质同标”，携手打造养老服务
现代化建设区域协同的先行
区、示范区。“跨城养老”越发
便捷、优质，如张秋云这般

“迁居”津城的京籍老人也越
来越多。

“我和老伴儿原先住在
北京市西城区，后来，在朋友

们的邀约下一起住进位于昌
平的一家养老院，环境不错，
但费用有点高。”十几位老伙
伴把目光投向距离北京通州
区不远的天津武清区，2016
年一开年，大家便来到该区
养 老 护 理 中 心 探 访 ，发 现

“屋”美价廉。一合计，搬！
“最吸引我们的是房型，

一室一厅、两室一厅、三室一
厅都有，四层小楼有电梯，日
常家具家电损坏了也有工作
人员给维修，让人感觉不到
是住在养老机构。而且费用
不到北京的一半，一个人近
六千元还是水电、吃住等全
包。我们老两口的退休金添
上点拆迁补偿款，住在宽敞
舒适的三室一厅特别舒心。”
张秋云说。

“交通也挺方便的。护

理中心不远处就有大巴车，
单程 10 元，我到了北京九龙
山那边再倒公交就行。基本
一周或隔周都会去看看由弟
弟妹妹照顾着的老母亲。在
护理中心也常能看到一些老
人家属前来探视，如果是开
私家车就更快了，每年春节
都有很多家属来护理中心陪
行动不便的老人过年。”张秋
云还提到，目前，护理中心有
一家 24 小时诊所，能为老人
进行常见病或是突发急病的
诊治。

“养老服务不断升级，离
不开政府部门的帮扶和指
导。”智联至家董事长宋继雷
说，如今京津冀三地民政部
门对收住“跨城养老”老人的
机构给予“双重”补贴，“比如
我们每收住一位老人，天津

民 政 部 门 给 予 100 元 至
300 元运营补贴，若收住
的老人为京籍，还可享受
北京市民政局给予的 300
元至 600 元补贴。如果是
申请了长护险的失能老
人，我们会把 1500 元补贴
全部返现给老人。这些都
能在一定程度上减轻机构
和老人的经济负担”。

据不完全统计，眼下
有数百位京籍老人入住天
津的养老机构，也有数百
位津籍老人入住京冀养老
机构。“我盼着三地协同养
老相关政策越来越完善，
医养等服务越来越全面细
致，让老人享受更多实惠
便利。”张秋云对养老协同
有了新期盼。

钟经

京津冀京津冀跨城养老走热走热

近日，浙江迎来新一轮低
温雨雪天气，位于绍兴山区的
500千伏凤岩、凤苍等多条供
电线路出现不同程度的覆冰
情况。为保障当地供电线路
的安全稳定运行，国网绍兴供
电公司共出动红船共产党员
服务队18支，顺利完成了9条
覆冰线路直流融冰工作和配
电网抢修工作。 新华社

抗击冰雪抗击冰雪
保供电保供电

近日，国家医保局在答
复政协委员提案时表示，近
年来，被纳入医保目录的药
品以 5 年内获批新药为主，
过去两年我国新增 15.5万家
定点零售药店供应谈判药

品，极大解决了药品“进得了
医保、进不了医院”的瓶颈问
题。

国家医保局表示，总体
来看，5 年来我国医保药品
目录的调整更好地服务了广

大参保人员，患者以更合
理的价格用上了疗效更好
的创新药，也促使我国医
药产业走上了重创新、强
研发的高质量发展道路。

张依琳

纳入医保药品以纳入医保药品以 55年内获批新药为主年内获批新药为主

国家卫生健康委近日印
发 4 项 2024 年版食养指南，
鼓励居民参考指南推荐内
容，结合自身情况，合理搭配
日常膳食。

这些食养指南分别为《成
人高尿酸血症与痛风食养指

南（2024年版）》《成人肥胖食
养指南（2024年版）》《儿童青
少年肥胖食养指南（2024 年
版）》《成人慢性肾脏病食养指
南（2024年版）》。

据介绍，食养指南旨在
发挥现代营养学和传统食养

中西医联合的优势，将食
药物质、新食品原料融入
合理膳食，针对不同季节、
不同地区、不同人群提供
食谱套餐示例和营养健康
建议，提升膳食指导的适
用性和可操作性。 新华

国家卫生健康委印发国家卫生健康委印发 44项食养指南项食养指南

中国海油消息，我国渤
海深层油气勘探再获发现，亿
吨级油田渤中26-6油田新钻
探井测试产能创新高，成为全
球最大的变质岩油田。

据介绍，按照正常采收
率测算，渤中 26-6油田能够
开采原油超 3000 万立方米，
提炼成汽油后能够满足百万
级人口城市居民日常交通使
用超 20 年，同时可开采天然
气超 110 亿立方米，能够满
足百万级人口城市居民家用
燃气超 60年。 邱玥

渤海勘探发现
全球最大

变质岩油田

26 日，航天科技集团
在京发布《中国航天科技
活动蓝皮书（2023 年）》并
介绍 2024 年宇航任务整
体情况。

据悉，今年中国航天
全年预计实施 100 次左右
发射任务，有望创造新的
纪录，我国首个商业航天
发射场将迎来首次发射任
务，多个卫星星座将加速
组网建设；中国航天科技
集团有限公司计划安排近
70 次宇航发射任务，发射
290 余个航天器，实施一
系列重大工程任务。

此外，蓝皮书显示，中
国航天 2023 年实施 67 次
发射任务，位列世界第二，
研制发射 221 个航天器，
发射次数及航天器数量刷
新中国最高纪录，其中长
征系列运载火箭 47 次发
射全部成功，累计发射突
破 500 次，其他商业火箭
发射 20次。 新华

今年中国航天预计
实施100次左右

发射任务


