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新闻事件：近日，随着
高校开学季的到来，一则关
于大学生返程列车内异常
安静的消息引发了广泛关
注。多位网友在网上分享
大学生返程列车内的景象：
没有聊天声和电话声，列车
环境堪比静音车厢。

这种安静与秩序，不仅
反映了当代大学生的高素
质，更体现了他们在独立成
长 道 路 上 的 坚 定 与 自 信 。

相较于其他乘客可能存在
的喧嚣与无序，大学生们选
择用安静和专注来填充旅
程。他们或是沉浸在手机
的世界里，或是闭目养神，
鲜有交谈和打扰他人的行
为。这种自律，既是对他人
尊重的体现，也是对自己未
来责任的预演。让我们共
同期待这些青春之花在未
来的岁月里绽放出更加绚
烂的光彩！

静谧“大学生车厢”值得美好期许

新闻事件：国务院办公厅
日前印发《关于发展银发经济
增进老年人福祉的意见》（下称

《意见》），引发各方关注和热
议。此前人们提起中国老龄
化的提速，更多认为是挑战和
压力，而国务院办公厅的《意
见》和相关部门的解读，让人
更多感受到老龄化是挑战更
是机遇，如果应对得当，多策
并举、多管齐下，在应对老龄
化的过程中大力发展中国银
发经济大有可为，利国利民。

在人们的传统观念下，老
年人是省吃俭用的群体。近年
来，这一形象已逐渐被打破。
作为改革开放红利创造者和享

受者的一代，老年群体正以有
活力、有消费实力和有多样化
需求的形象登上历史舞台。

如国家发改委官员所言，
老年人多元化、差异化、个性
化的需求，正变得越来越旺盛
和迫切，却尚未得到有效满
足，其中蕴含着巨大的发展机
遇。那些嗅觉灵敏的商家和
厂家早已闻风而动，发力掘金
老年消费品的市场蓝海，这从
诸多媒体端层出不穷针对老
年产品的广告可见一斑。而
主管部门也正在对相关市场
进行规范和指引，如工信部先
后发布了两批老年人用品产
品推广目录，主要聚焦老年服

装服饰、陪护机器人、智能监
测仪、多功能护理床等631个
优质产品。

除了产品端的需求，服务
端的需求也呈现井喷之势，这
尤其体现在与养老护理有关
的家政服务行业。商务部指
出，家政服务是朝阳产业，也是
爱心工程，大有可为。

老年人照护是家政服务
的一个重要工作。提起养老
照护，很多人认为这是“伺候
人”的简单体力劳动，因此不愿
意改变就业观念屈尊俯就从
事这一行业。劳动没有贵贱
之分，而养老照护也并非人们
所想象的那么简单“低端”，养

老服务新业态的含“技”量、含
“智”量和含金量在不断提升。

有鉴于此，日前民政部提
出要培育养老服务新业态，发
展智慧养老服务，培育壮大智
慧健康养老产业，打造智慧化
解决方案。

老年人群体本身也有着
巨大的智慧型消费的需求需
要加以满足，他们也不甘在数
字经济和数字消费潮流中落
伍。工信部印发《促进数字技
术适老化高质量发展工作方
案》，组织开展专项行动，对
2577个老年人常用的网站和
手机 App完成改造。组织制
定移动终端、智能电视等产品

的适老化标准，推动超过1.4
亿台国产智能手机和智能
电视适老化改造。

除了数字化赋能，各种
基础设施和消费场景的适
老型改造也正在如火如荼
地展开。据悉，民政部等部
门正大力推进适老化改造，
持续落实“十四五”时期支
持200万户特殊困难高龄、
失能、残疾老年人家庭居家
适老化改造任务，激发社会
适老化改造需求。

提高银发经济含金量提高银发经济含金量 □苏琦

人生是一场修行，坚持
在做事上磨炼自己，便能站
稳行远。

真正有智慧的人能做到
对世事的规律了然于胸，对
人生的起伏洞若观火。也早
已懂得了人生的真相：大事
看远，难事看宽，往事看淡。

大事看远 世间万物参
差不齐，人与人之间千差万
别。能做大事的人无不是确
定大目标，具备大视角，拥有
大气象。他们深知，想要取
得非凡成绩，就应有远见卓
识。正如古人所云：“胸襟纳
百川，眼界拓万泽。”如此，你
才能看到事物全貌，拥有更
广阔的天地。

生活中眼界辽阔的人，
懂得以耐心、恒心、用心的态
度，观察周遭事物，了解人心
品行。他们主动打磨、深耕
自己，让内心通向越来越广

阔的世界。从而能够真正握
得住命运的方向盘，变得更
加沉稳、智慧。

走好人生之路，既要从
大处着眼，仰望星空；又要从
小处着手，脚踏实地。

难事看宽 无论逆境顺
境 ，我 们 都 需 要 一 颗 平 常
心。唯有好心态、成熟的人，
才能谷底反弹，从容走过潮
落，迎来潮起。

真正聪明的人，不会一
遇到困难就垂头丧气，而是
迎难而上，再次出发。人生
无常，只要内心春光明媚，依
然能收获鸟语花香。当你心
存阳光，即使一落千丈，看到
的也是繁花似锦；当你心底
阴霾，即使平步青云，目之所
及也是枯枝败叶。

人生这场跋涉，每个人
都会经历低谷。困顿之时，
试着与命运和解。若遇狂风
骤雨，我们就砥砺前行；若遇
花香满径，我们就闲庭信步。

如此，内心湛然，无往
不乐。

往事看淡 不要让自
己的心纠结于已经过去的
事，不要让昨天的缺憾取
代当下的幸福。浩瀚宇
宙，人与万物，皆为过客，
所有的爱恨情仇都会有烟
消云散的那一天。如果习
惯性回望过去，必然会踌
躇不前。懂得关好身后的
门，才能大步向前，轻装上
阵。

活得明白的人，不为
往事扰，只为余生笑。昨
天的太阳晒不干今天的衣
裳，唯一能超越昨天的，就
是今天的你。要习惯身边
的忽冷忽热，也要看淡那
些渐行渐远。一如喜欢的
书一样，总有翻到头的时
候，无论结局是美好还是
遗憾，过程带来的不同感
受，便是这本书给你的最
大收益。

好心态是治愈一切的良药 □经申

新闻事件：防止“小过重
罚”“类案不同罚”等问题；更
好运用提醒告诫、行政指导等
方式，体现执法温度……日
前，市场监管总局相关负责人
表示，将加快完善市场监管行
政处罚裁量权基准，建立和推
行案例指导制度。

一段时间以来，“小过重
罚”案例并不鲜见。老农售卖
70斤芹菜，获利14元，因抽检
不合格，被当地先后罚款10万
元；某煎饼店购进一瓶芥末
油，因瓶身未标明生产日期，
被罚款5000元……诸如此类
的案例，较少获利与大额罚款
的落差，难免与人们朴素的价

值判断相悖，给人处罚过当的
观感。这也是为什么，罚款明
明有法律依据，在舆论场上却
不得人心。

当然，这并不是说情理上
有疑惑，法理上就要做让步。
市场监管部门借助行政处罚
维护市场秩序无可厚非。但
执法不是单纯“执罚”，不能只
强调处罚力度，而不讲究执
法温度，毕竟，行政处罚法的
总基调，就是“处罚与教育相
结合”，除了刚性惩戒，还有很
多“柔性执法”手段可用。

还值得警惕的是，“小错
重罚”“过罚不当”的背后，多
有罚没创收、罚款经济的影

子，使得维护市场秩序之
举，最终却搞成了“破坏秩
序”，更值得深思。

法治是最好的营商环
境。从细处着眼，从个案
出发，多些柔性执法的审
慎，少些“小过重罚”的冲
动，对激发市场活力和规
范经营秩序善莫大焉。无
论是“几捆芹菜”，还是“一
瓶芥末油”，这些细节无不
丈量着法律的良心与公
道。善于柔性执法，同样
是“秉公执法”的一环，是

“高水平执法”的重要标
志，也是对执法者的更高
要求。

何以总有何以总有““小过重罚小过重罚””的冲动的冲动 □京平

新闻事件：一段时间以
来，视频平台上的一些情感
咨询类主播以心理咨询、情
感咨询为名头做起了“情感
生意”，通过直播连麦、授课
短视频等形式输出不良观
念，教女性如何找“金主”、
拿捏男人；还有针对男性的
主播则在“指导”如何用手
段拿捏女性。

这种乱象值得警惕，亟
待加强治理。错误婚恋观
助长假借婚恋索要财物行
为，违反了民法典有关“男
女平等”“禁止借婚姻索取

财物”的规定，违背了网络
安全法有关“国家倡导诚实
守 信 、健 康 文 明 的 网 络 行
为，推动传播社会主义核心
价值观”的要求。受众应增
强防范意识和抵制力。面
对 情 感 主 播 ，不 能 一 味 迷
信，须听到自己内心真正的
声音，继而做出自主选择、
妥善解决问题。

警惕！情感主播实乃“捞金主播”

“你不在餐桌上，就在菜单上。”这就是西方的外交理
念：不是你死就是我活，哪有合作共赢的意识。 罗杰

提升老人福祉
助力幸福晚年

聚焦“银发经济”

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线

丢失声明
▲哈尔滨市平房区明成运

输户，不慎将车牌号黑 AR2860
的营运证丢失，特此声明。

▲赵振运输户，不慎将车牌
号黑 AAZ109 的营运证丢失，营
运证号：230100194612。特此声
明。

▲车辆所有人:依兰县连远
道路运输有限公司 车牌号:黑
ABA269 不慎将道路运输证丢
失，运输证号:230123007607，特
此声明。

声明作废
▲ 刘 勇 不 慎 将 车 牌 号 黑

AG5449营运证丢失，声明作废。
▲哈尔滨坦思环保科技有

限公司工会委员会不慎将工会
法人资格证书丢失，统一社会信
用 代 码:81230103MC87297997，
声明作废。

▲婴儿姓名陆佳蕊，性别:
女，出生时间 2012 年 10 月 1 日，
母亲姓名梁秀红，父亲姓名陆
亮，不慎将出生医学证明丢失，
出生证明编号：M230042435，声
明作废。

▲富锦市海龙运输有限责
任 公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230882MA196D7XXU，不 慎
将公章、法人（岳海龙）名章、财
务专用章丢失，声明作废。

▲姚双明不慎将车牌号黑
AAR605道路运输经营许可证丢
失，声明作废。

▲婴儿姓名宋轩宇，性别:
男，出生时间 2013 年 4 月 21 日，
母亲姓名尉巍，父亲姓名宋昌
成，不慎将出生医学证明丢失，
出生证明编号：M230185554，声
明作废。

▲ 本 人 陈 小 波 ，身 份 证 号
232301198201100045 不 慎 将 执
业药师注册证丢失，注册证编号
为 232221010512现声明作废。

减资公告
盛世众合（黑龙江）科技有

限公司，经股东会研究决定减少
注册资金，由原来的 200 万元减
到 5 万元，统一社会信用代码：
91230103MAD9AFWF01，请 债
权人自见报之日起 45 日内向公
司联系人申报债权或要求债务
担保，联系人：秦洪臣，联系电
话：18846116696，联系地址：黑
龙江省哈尔滨市南岗区金爵万
象 1期 1号楼 604。根据公司法，
特此公告。

盛世众合（黑龙江）科技有
限公司

2024年 3月 2日

减资公告
哈尔滨四叶草宠物养殖有

限公司，经出资人决定减少注册
资金，由原来的 200 万元减到 10
万 元 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91230128MA1B32JT9D，请 债 权
人自见报之日起 45 日内向公司
联系人申报债权或要求债务担
保，联系人：邹毓校，联系电话：
16619989001，联系地址：通河县
富林乡林胜村。根据公司法，特
此公告。

哈尔滨四叶草宠物养殖有
限公司

2024年 3月 2日

声明作废
▲孩子姓名:温思源，性别:

女，出生日期 2008 年 4 月 20 日，
出生医院名称:五常市第二人民
医 院 ， 出 生 证 明 编 码:
H230314218，母亲姓名:秦庆荣，
身 份 证 号 码
232103198506015265，父亲姓名:
温 有 军 ， 身 份 证 号 码
232103198705055219，出 生 证 明
丢失声明作废。

▲出生证明丢失声明，金洛
昕 女 出 生 时 间 2020 年 2 月 14
日，出生地点哈尔滨宏安医院
出生编号：T230199583，母亲 高
丹 身 份 证 号
230121198608221028，父 亲 金
超 身 份 证 号
230121198409221834 出 生 医 学
证明丢失，声明作废。

▲母亲：陈凤琴，身份证号：
452502197703092720，父 亲 ：张
兹 伟 ， 身 份 证 号 ：
230406197601230210，姓 名 ：张
君雅，2010 年 2 月 23 日宝泉岭管
理局中心医院，出生证明编号：
J230078843，声明作废。

▲姓名：周钰姝，性别：女，
出生日期：2002 年 07 月 29 日，出
生证明编号：D230074825，母亲
姓名：高海艳，出生日期：1979年
06 月 12 日，父亲姓名：周振忠，
出生日期：1980 年 01 月 07 日，出
生证明丢失声明作废。


