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适老化改造能让老年人
的生活有着实实在在的改
善。而比适老化改造更进一
步的“适老化装修”，则体现着

“处处适老”的新思路。
“适老化装修就是针对实

际居住老人的身体状态和生
活习惯，对居家环境进行系统
性适老设计，通过对居家环境
的装修营造，降低老人居家安
全风险，提高自立、自理生活
能力，为居家养老提供必要的
保障。”“安馨在家”适老化改
造负责人宋静说。

在一个“适老化装修”样
板间内，笔者体验发现，未来
居家环境的“处处适老”，不只
于扶手，还有一些新思路和新
方法。

在入口区，门槛处安装的
一个防滑材质的“段差消”，让

一般家庭都会有的门槛高度
差变成了一个缓坡。“别小看
这个细节，对抬不起腿的老人
来说能避免磕绊风险，也便于
使用轮椅、助力车等辅具的老
人顺利进门。”宋静说。玄关
处，一个宽40厘米、纵深30厘
米的折叠玄关凳，方便老人

“坐着换鞋”，防止因重心不稳
造成跌倒；旁边再搭配一个可
悬挂拐杖的“点式扶手”，帮助
老人起坐，减轻腰膝负担。

在客厅、餐厅区域，笔者
发现，老人使用的沙发以硬质
沙发为主，两侧带有扶手。客
厅区域一般可不放置茶几，方
便老人走动。“即使有茶几，四
角也要圆滑或安装防撞护
角。”

卫生间区域的“适老化”
也隐藏在各个角落。首先，空

间的干湿分离非常必要，地面
的铺设要选择防滑材质。洗
手台下一般不设储物柜，预留
出腿部空间，方便未来可能使
用到轮椅等辅具坐着洗漱。
马桶周围，除可放置马桶助力
架之外，还可选择壁装折叠辅
助扶手。壁装式折叠姿态保
持扶手，让老人如厕时身体前
倾，减轻腿部压力，利于排泄、
缓解便秘等效果。壁装式折
叠助力扶手，安装在马桶两
侧，起到稳定身姿、辅助站立
的作用。

卧室区域，灯光是首要关
注的，老人起夜时，既要灯光
照明，又不能太亮而刺眼眩
目。“在离地 45厘米墙面安装

‘感应夜灯’，便能让老人走到
附近就有光亮，光线向下而不
刺眼，通过后自动关闭减少老

人动作。”宋静展示说，可以
在屋内设计“自由开关”，让
老人在床头也能够方便地
开关灯。对于不能自理、需
要照护的老人，则需配备居
家电动护理床，让照护人员
能更轻松地护理老人，一个
遥控器便能轻松调整姿态，
让卧床老人有一定的自主
活动能力。

比居家“适老化改造”
更进一步的“适老化装修”，

“处处适老”体现在各个意
想不到的微小细节。未来，
随着我国老龄化程度不断
加深，居家“适老化改造”和

“适老化装修”的需求也将
越来越大，如何让居家环
境更适合老人居住，这些
思路值得借鉴参考。

徐英波

比居家“适老化改造”更进一步

未来未来适老化装修需求将越来越大需求将越来越大

最近，在南京地铁站
内，一名男子接到冒充银
行工作人员的诈骗电话，
称他欠 3000 元需加客服
微信处理。并未欠钱的男
子边听电话边警觉地跑向
民警求助，骗子听到后迅
速挂断电话，再回拨已成
空号。

民 警 提 醒 反 诈 牢 记
“六个一律”：只要一谈到
银行卡，一律挂掉；只要一
谈到中奖，一律挂掉；只要
一谈到“电话转接公检法”
的，一律挂掉；所有短信，
让“点击不明链接的”，一
律删掉；微信不认识的人
发来链接，一律不点；一提
到“安全账户”的一律是诈
骗。 经辛

反诈牢记
“六个一律”

近段时间以来，有少数
网络自媒体发布视频称，我
国社会保险基金“几乎全部
交给外资机构管理”，且被用
于“买卖 A 股”，质疑社保基
金成为“外资套利的工具”。
经中国互联网联合辟谣平台

向有关主管部门核实查证，
前述言论均为不实信息。

在社保基金境内委托投
资中，目前选聘的 18 家均为
境内投资管理人，没有选聘
境外投资管理人；社保基金
境外资产需委托境外投资管

理人负责投资运营，但只
能在境外投资，不能投资
A 股等境内资产。目前，
社保基金境外资产占总资
产的实际比例较小，远低
于现行规定明确的比例上
限。 中新

我国社保基金全交外资机构管我国社保基金全交外资机构管？？谣言谣言！！

据国家医保局 18 日消
息，在河北唐山、江苏苏州、
福建厦门、江西赣州、四川乐
山 5 个试点城市的基础上，
内蒙古、浙江、四川 3 个省份
将作为深化医疗服务价格改
革试点省份，开展全省试点。

目前，5 个试点城市已
按 新 机 制 平 稳 实 施 2 轮 调
价，分别涉及 1398 项和 5076
项医疗服务价格，一批价格
处于低位、技术劳务价值“含
金量”高的项目价格上调，包
括护理、手术、治疗、中医等，

同时设备物耗占比为主、
费用影响大的检查检验类
项目价格有所下降。从监
测评估结果看，改革试点
取得阶段性进展，符合预
期目标。

新华社

我国深化医疗服务价格改革试点将扩围我国深化医疗服务价格改革试点将扩围

近日，湖南气温升高，降
雨增多，野生蘑菇开始“冒
头”。但每年也总会有不少因
为尝鲜误食毒蘑菇的市民入
院急救。

湖南省职业病防治院中
毒医学科主任、主任医师赖燕
介绍，由于野生蘑菇种类繁
多，目前尚未形成可用来鉴别
其是否有毒的简易科学方法，
仅靠肉眼和根据形态、气味、
颜色等外貌特征难以辨别，极
易误食而引起中毒。医生呼
吁广大市民对来源不明的蘑
菇要高度警惕，不采、不买、不
卖、不食野生蘑菇。 欧云海

野生蘑菇“冒头”
不采不买不吃

18 日，辽宁省盘锦市
举办盘锦首届渔雁文化节
暨第六届二界沟开海节。
活动中渔家祭祀、非遗秧
歌、舞狮等演出再现当地渔
雁文化，渔民也通过这样的
形式表达盼望新一年渔业
丰 收 的 美 好 愿
望。 新华社

赏渔雁文化赏渔雁文化
盼新年丰收盼新年丰收

时政
★习近平致电祝贺

普京当选连任俄罗斯总统
★中国外交部新任

发言人林剑亮相：期待
真诚沟通

法治
★教育部体育卫生

与艺术教育司原司长王
登峰一审获刑17年

经济
★我国渤海中北部

海域再获亿吨级大发
现——秦皇岛 27-3 油
田 探明石油地质储量
1.04亿吨

★中俄跨境旅游热
度持续攀升

社会
★ 主 打 个 性 化 和

“松弛感”近八成受访
青年支持举办极简婚礼

文化
★纪念梅兰芳诞辰

130周年系列活动即将
开幕

国际
★普京：俄中关系

将继续深化发展
★韩国市民团体集

会抗议所谓“民主峰会”
在韩召开


