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重 度 失 能 老 人 居 家 养
老，家属或保姆通常缺乏护理
知识，很难做到专业照护。在
北京西城区，随着“养老家庭
照护床位”的建立，“照护管理
师”这一新职业应运而生。一
群具备医学、护理专业技能的
照护管理师走进老人家，运用
专业知识和技能对老人进行
健康和风险评估，为老人及家
属提供科学的照护建议、护理
指导。

专业照护进家庭

上午 9 时许，在牛街街
道，背着医疗箱的袁俊秀敲响
了刘老先生的家门。袁俊秀
热络地边和刘老先生聊天儿，
边为刘老先生测了血压、血糖
和血氧。

袁俊秀说：“我们的主要
工作是每月入户为老人提供

一次到三次基础服务，包括
健康状态、活动状况、居家环
境的评估等，根据实际情况
为老人提供健康指导建议，
并运用专业知识为老人家属
或保姆提供专业照护、饮食、
康复训练指导，还能将整合
的居家服务送到老人家中。”

化解居家医养难题

从 2020 年起，北京西城
区就开展了照护管理师的培
训及认证工作。目前，全区
共培育照护管理师 188人，其
中 121 人取得了西城区养老
行业协会认证的《照护管理
师资格证》。

负责运营牛街、月坛等
片区 12家养老驿站的一家公
司中，已有 20 名持证上岗的
照护管理师，其中 80%的人具
备医学、护理学专业背景。“照

护管理师是介于保姆与医生
之间的一个职业，是‘医’与

‘养’之间的联接。”该公司总
经理路岚淇说，居家养老的
老人遇到突发疾病不知如何
处理时，照护管理师就可以
运用专业技能帮他们解决问
题。

需要更多年轻人加入

随着家庭养老照护床位
的增加，对照护管理师的需
求也随之增大，越来越多的
年轻人加入了这一职业。33
岁的蒋冬雪毕业后选择来到
社区养老驿站，成为一名照
护管理师。在蒋冬雪看来，
这份职业有着长远的发展前
景，“我们服务的人群都是高
龄、重度失能或重度残疾的
老人。仅有生活照料单一技
能的保姆或护工，难以满足

老人健康照护的需求，他
们还需要解决慢性病监
测、康养调理、生活照料和
慰藉陪护等问题。”

新职业尚需提高认知度

在路岚淇看来，照护
管理师是一个充满发展前
景的职业，但是，目前这一
职业发展面临的主要问题
是市场认知度还不够高。
希望越来越多的人知道并
享受到这项服务。随着社
会对专业化照护服务的需
求增加，照护管理师将面
临更高的知识、技能和教
育要求，需有医生、护士、
养老护理员、营养师等多
学科基础的从业人员提供
服务，因此照护管理师还
需加紧“修炼内功”。

褚英硕

新需求带来新职业

照护管理师走进老人家照护管理师走进老人家

中央军委晋升上将军衔
仪式近日在北京八一大楼举
行。中央军委主席习近平出
席晋衔仪式。

中央军委副主席张又侠
宣读了中央军委主席习近平
签署的晋升上将军衔命令。
中央军委副主席何卫东主持
晋衔仪式。

这次晋升上将军衔的军
官是：中央军委政法委员会
书记王仁华、国防大学校长
肖天亮。 新华社

中央军委举行
晋升上将军衔仪式

日前，国家信息中心在
北京召开 2024 年国家信息
中心学术年会。会上发布了

《前稳后高 持续向好—2024
年中国宏观经济形势展望》
等 9项成果。

根据成果分析，国内宏
观政策加力增效、新动能加
速培育、改革红利加快释放、
开放红利加速显效、产出缺
口加快回补，政策效应、转型
效应、改革效应、开放效应、

缺口效应五大效应支撑我
国经济稳定增长。我国经
济发展面临的有利条件强
于不利因素，经济回升向
好、长期向好的基本趋势
没有改变。 李金磊

““五大效应五大效应””支撑中国经济稳定增长支撑中国经济稳定增长

公安部近期公布了多起
非法制售“特供”酒案例。一
些不法分子将成本低廉的散
装白酒勾兑、灌装，打着“特
供”“专供”幌子，以高价卖出
牟取暴利。

2022 年，公安部等 6 部

门发布《关于禁止销售“军”
字号烟酒等商品的通告》。
可以明确，目前网上网下销
售的带有“特制”“内招”以及

“军队特供”“军品专营”等标
识、字样的商品均系非法产
品，所谓“特供”是不法分子

用来欺骗消费者的套路。
消费者要从观念上破

除对所谓“特供”的迷信，
保持理性，提高辨别能力，
切莫盲目跟风，给不法分
子可乘之机。

曾诗阳

警惕以警惕以““特供特供””标识欺骗消费者标识欺骗消费者

近日，江苏盐城荷
兰花海景区内 3000 多
万株不同色彩的郁金香
竞相绽放，像一块油画
调色板，五彩缤纷，艳丽
夺目。

单强

““油画调色板油画调色板””

近日，木鸟民宿发布
《2024 清明民宿预订趋势
报告》，当前清明假期民宿
预订以长线游为主，截至
目前，跨省民宿订单占比
85％，江浙地区成为最受
用户青睐的目的地，同时
周边游也进入升温阶段。
在北京清明假期民宿订单
中 ，京 郊 民 宿 订 单 占 比
66％。

《报告》显示，清明假
期，消费者出游热情高涨，
近一周清明假期民宿订单
环比上涨 126％。从当前
订单看，南京、武汉、青岛、
重庆、北京、长沙、成都、杭
州、苏州、洛阳成为今年清
明假期热门目的地。郭旭

清明假期民宿预订
以长线游为主

经济
★我国棉花主产区

春播大幕开启
★中国移动计划建

设全球最大规模 5G-A
商用网络

★前 2月中国造船
新接订单量占世界市场
份额近七成

★中国终止对原产
于澳大利亚的进口相关
葡萄酒征收反倾销税和
反补贴税

社会
★国家体育总局：

开展“体育赛事进景区、
进街区、进商圈”活动

★99家企业和单位
入选 2023—2025 年国
家级非物质文化遗产生
产性保护示范基地名单

科技
★“奋斗者”号完成

首次爪哇海沟深潜任务
国际

★巴黎奥组委联合法
国邮政发布奥运官方邮票

★ 安 全 状 况 堪 忧
美国纽约街头现多起随
机袭击事件

★国际刑警组织称
东南亚人口贩运现已成
为全球危机


