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随着健康意识的提升，
居民参与运动健身的热情空
前高涨，享受自然、亲近自然
的需求，让户外运动逐渐成
为一种新时尚。有钱有闲的
退休人群及活力老人，成为
各类户外运动领域的活跃人
群。跳广场舞、打太极拳等
传统健身方式逐渐成为过去
式，越来越多的新老人们开
始拥抱骑行、滑雪、网球等更
为小众的运动。

太极拳、广场舞似乎是
多数人所熟悉的中老年运动
项目。事实上，在广场舞等
常见的运动健身方式外，诸
如骑行、滑雪、腰旗橄榄球等
受到年轻人追捧的户外运

动，如今也开始走进中老年
人的视野，且逐渐形成一股
流行趋势。

在小红书上，“66 岁大
爷单板滑雪”“70 岁马拉松
跑者”之类的笔记比比皆是。

一些外界以为只有年轻
人在玩的户外项目，老年人
同样爱不释手。根据相关研
究数据及 AgeClub 观察，目
前中老年人群户外运动方式
以轻型户外运动为主，硬核
户外运动为辅。在所有户外
项目里，跑步、骑行最受中老
年喜爱，占有绝对优势，而登
山、滑雪等更为硬核的户外
运动在中老年人群中所占比
例则不断上升。

《全民健身活动状况调
查公报》显示，在 60 岁以上
男性群体中，健步走、跑步、
骑行位列参与度最高的户外
项 目 前 三 位 ，而 登 山 则 以
3.4%的参与比例位列第 6。

各地政府及企业不断加
快对专业运动场所的建设，为
中老年运动健身提供便利。今
年 1月，占地约 500平方米的
老年户外智能健身房落户武
汉中山公园。官方数据显示，
不到一周时间，便吸引了数千
名用户前来体验。据内蒙古呼
伦贝尔市老年人体育协会调
查统计，全市适合中老年人活
动的运动场馆超 600个，各类
室外运动场点近千个。

与健身房等室内运动
场景不同，户外运动往往
规模更大、互动属性更强，
对专业性和安全性的要求
也更高。针对于此，一些
企业和机构为满足中老年
人不同的偏好和身体需
求，推出了游泳、慢跑等线
上线下课程，并根据季节
和地域特点进行调整。

在由国家开放大学打
造的终身教育平台上，除
了包含太极拳、八段锦教
学课程外，还为中老年用
户提供了游泳、健体瑜伽
等多样化课程，科普健康
知识及户外运动常识。

吕娆炜
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新老人爱上硬核运动新老人爱上硬核运动

全国妇联、中央网信
办、司法部、农业农村部日
前联合印发通知，对开展

“巾帼普法乡村行”活动作
出部署，活动将聚焦广大农
村妇女对法律资源和法律
服务的迫切需求，深化面向
农村的法治宣传教育，把法
律知识和维权服务送到广
大农村妇女身边。

“巾帼普法乡村行”活
动将在全国开展，重点覆
盖西部 10省区市 160个国
家乡村振兴重点帮扶县，
以及西藏、新疆各县（市、
区）。 黄玥

“巾帼普法乡村行”
活动将开展

近日，退役军人事务
部、中央网信办、公安部、
文化和旅游部、应急管理
部、国家消防救援局、中央
军委政治工作部、中央军
委国防动员部、共青团中
央、全国少工委等 10 部门
联合印发《关于开展“铸
魂·2024·清明祭英烈”主
题宣传教育活动的通知》，
部署开展以缅怀先烈事
迹、传承英烈精神为重点
的主题宣传教育活动。

活动线上开通网上祭
扫平台，线下重点组织开
展群众性纪念缅怀活动和

“致敬英烈·关爱烈属”专
项行动。 李龙伊

十部门部署开展
“清明祭英烈”活动

本报讯（付雪凤 记
者 韩璐）近日，黑龙江省
孙吴县老干部服务中心组
织离退休干部志愿者开展

“厚植红色沃土 助建绿美
孙吴”主题活动，通过“护
绿、植绿、爱绿”抓实生态
保护，助力全民共建绿美
新孙吴。

老干部服务中心举办
“城市绿化知识”大讲堂，
邀请林业部门退休老同志
为志愿服务队普及树木养
护知识。离退休干部志愿
者实地考察动手实操，并
与环保部门配合安装“保
护花草”警示牌，在各社区
宣传栏张贴宣传海报、倡
议书，发放宣传资料等，为
保护家乡生态环境作出积
极努力。

离退休干部志愿者
护绿 植绿 爱绿

3 月 28 日，全国首趟
职工疗休养高铁专列从浙
江杭州东站始发，浙江省
劳模工匠、企业职工代表
共 400 余人乘坐复兴号智
能动车组经杭台高铁到达
台州临海市。

黄宗治

职工疗休养职工疗休养
高铁专列高铁专列

近日，航天科技集团相关
研究团队表示，中国计划2030
年前后完成火星采样返回。
中国人探索太空的脚步正迈
得更稳更远。从全球视野看，
目前人类已向火星发射了 40
多个空间探测器，人们对火星
充满了探索的热情，火星探测
史几乎贯穿整个航天史。

未来一段时间，人类探
测火星将主要完成两大任
务，一是对火星进行采样返
回探测，对火星进行区域性
精查，以确定火星上是否有
水、是否有生命的痕迹等；二
是完成载人登陆火星。这两
项任务史无前例，需要克服
许多困难。 庞之浩

我国计划
2030年前后完成
火星采样返回

世界卫生组织日前发布
新闻公报说，已启用“冠状病
毒网络”，以促进和协调全球
的专业知识和能力，及早准
确地检测、监测和评估新冠

病毒、中东呼吸综合征冠状
病毒和其他可能新出现的冠
状病毒。

“冠状病毒网络”由在人
类、动物和环境冠状病毒监

测方面具有专长的全球实
验室组成。该网络目前包
括 21 个国家的 36 个实验
室，涵盖世卫组织划分的
全球六大区域。 曾焱

世卫组织启用冠状病毒全球监测网络世卫组织启用冠状病毒全球监测网络

“我不知道什么时候开
通的‘免密支付’功能，直到
手机频繁收到账单提醒，才
发现平台账号被盗。”近日，
山东青岛市民李先生讲述了
自己账号“失窃”的经历。

李先生介绍，自己曾邀
请信用卡业务员杨某上门办
理信用卡和 POS 机业务，许
多流程需要在本人手机上完
成，李先生将手机交给杨某
操作。

在办理过程中，杨某帮
李先生在网购平台开通了

“免密支付”功能。此后，杨
某又使用李先生的手机验证
码在杨某的手机上登录了李
先生的账号，而李先生并不
知情。随后半个月，杨某利

用李先生的账号累计消费
5000 余元。收到账单提醒
的李先生立即报警立案，随
后杨某被警方依法刑事拘
留。

数字时代，随着科技的
进步和生活节奏的加快，网
络购物平台纷纷设置“免密
支付”功能，给用户带来便捷
的同时，也给不法分子带来
了可乘之机。

一些网购平台的“免密
支付”功能设置在付款界面，
以小于其他说明的字号提示

“ 是 否 开 通‘ 免 密 支 付 ’功
能”，有的甚至是“默认开通”
选项，消费者极易在不知道
的情况下开通。有的平台还
通过立减 1 元到几元的方式

诱导消费者开通“免密支付”
功能。此外，用户在微信、支
付宝等平台开通“付款码”的
同时，就默认同意开通了“免
密支付”功能。

与开通时的便捷相比，
该功能的取消却并不方便。
操作两个支付平台发现，基
本需要进行 6 步以上操作才
能完成。如果没有经过事先
的步骤查询，很难在“迷宫”
般的系统里准确操作。

对此，山东元衡律师事
务所律师刘坤宝表示，如果
商家在没有明确告知并获
得消费者同意的情况下默
认开通“免密支付”功能，涉
嫌侵犯消费者的知情权和
选择权。“平台或者商家应

该遵循法律法规，明确告
知消费者‘免密支付’功
能的开通条件、风险及取
消方式，并且提供明显的
提示信息，不得默认勾选
该功能。”刘坤宝建议，有
关部门应该加大平台监
管力度，对违反规定的行
为进行及时有效的处罚；
消费者应该设置锁屏密
码，下载 APP 或者使用公
共 Wi-Fi 时提高警惕，定
期检查账户交易记录，一
旦发现手机或银行卡遗
失，应当立即报警并通过
银行或平台挂失，及时修
改相关密码，尽量将损失
降到最低。

张嫱

“免密支付”便捷背后存安全隐患便捷背后存安全隐患

声明作废
▲哈尔滨鹏来运输有限公

司不慎将车牌号：黑 AV948 挂营

运证丢失，声明作废。

▲庆安县聚宝鑫诚宴会厅，

法定代表人（负责人）：程驰不慎

将食品经营许可证正副本丢失，

许 可 证 编 号 ：

JY22312240023127，声明作废。

丢失声明
▲刘彩凤，不慎将车牌号黑

AAT885的营运证丢失。特此声

明。

声明作废
▲刘艳东，不慎将车牌号黑

AAJ399，道路运输经营许可证副

本丢失，声明作废。

▲讷河市二克浅镇朝阳村

闫 芳 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230222196204123512，土 地 证 编

号 149893，共计 36.2亩。

▲讷河市老莱镇丰盛村张

凤英新土地证丢失，身份证号

23022219720617094X，土地证编

号 230281111209000371J，共 计

8.8亩。

▲哈尔滨兴星电站设备工

程有限公司香坊分公司，开户

行：中国农业银行股份有限公司

哈 尔 滨 三 合 路 支 行 ，账 号 ：

08055201040004531，不 慎 将 银

行预留印鉴财务专用章、法人名

章丢失，声明作废。

▲哈尔滨市香坊区谭伙记

羊汤火勺店，不慎将黑龙江省食

品小经营核准证正本丢失。核

准 证 编 号 ： XJYB （2023）

230110006231。声明作废。
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