
标 题 新 闻

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

2024

统一刊号：CN23-0018
邮发代号：13-18

老年日报
微信

龙健康

20个做菜小技巧
退休厨师都说好

这种菜越干的
反而助长寿

扫码更精彩

■导读

六个变化提示糖尿病重了六个变化提示糖尿病重了 详见3版

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

2024/04/08
星期一

甲辰年 二月三十

总9065期
今日 8版

遇见养老
AI

太 阳 爆 发 等 强 太 阳 活
动，会影响人类航天航空、导
航定位、短波通信等。国家
卫星气象中心（国家空间天
气监测预警中心）主任王劲
松日前在中国气象局举行的
新闻发布会上介绍，监测表
明，本轮太阳活动周已进入
峰年阶段。

根据最新研判，本轮太
阳 活 动 周 的 峰 值 预 计 在
2024 年至 2025 年到来，目前
正处于峰值附近，太阳活动
较为频发，属于正常自然现
象。 光明

今明两年为
太阳活动高峰年

□见习记者 潘文静

当 AI 遇见养老，花样翻
新的诈骗手段也向老年人

“袭来”！警方提醒，你所见
所听未必真实，老年人要警
惕“AI”诈骗，否则财产将受
到严重损失。

“儿子”求助转账100万

哈 尔 滨 市 公 安 局 刑 侦
支队反诈民警曹博文介绍，
老年人遭遇 AI 诈骗在全国
各地多有发生。广州的龚
姓老人有一天接到“儿子”
求助转账 100 万元的电话，
老 人 通 过 视 频 确 认 是“ 儿
子”本人后，火急火燎地赶

到银行准备转账，被银行工
作人员发现“儿子”其实是
由 AI换脸生成，帮老人及时
止损。

近期，陕西西安的财务
人员张女士也经历一起“AI
换脸”诈骗。张女士与老板
视频通话，老板要求她转账
186 万元到一个指定账号。
转账之后，张女士按照规定
将电子凭证发到了公司财
务内部群里，群里的老板看
到信息后，向她询问这笔资
金的来由。经过和老板核
实，老板并没有发过视频也
没要求转过这笔钱。这时
张女士意识到被骗了。通
过警方紧急止付，最终保住

了 156万元被骗资金。

老人要时刻保持警惕

曹警官表示，以上案例
是明显的 AI 诈骗。在生活
中 ，AI 诈 骗 的 种 类 多 种 多
样，老年人要更加警惕！诈
骗分子主要通过 AI 声音合
成诈骗，即通过拨打骚扰电
话等方式，录音提取诈骗对
象及其重要关系人的声音
特征，对素材进行合成，进
而 用 伪 造 的 声 音 实 施 诈
骗。还有一种是 AI 换脸诈
骗，通过人脸照片 AI技术换
脸，窃取受害人面容信息，
伪 装 成 受 害 人 亲 属 、朋 友
等，再通过发送消息或视频

通话的方式进行信息确
认从而实施诈骗。

民警提醒，我们要时
刻保持警惕，不轻信陌生
人的电话、短信和视频通
话，尤其涉及金钱往来。
在与陌生人进行通话或
视频时，我们可以要求对
方进行一些简单的动作，
如挥手、摇头等，以验证
其身份。此外，我们还可
以 通 过 电 话 、微 信 等 方
式 ，与 亲 朋 好 友 进 行 核
实。

警惕！““AIAI””诈骗盯上老年人诈骗盯上老年人

农 业 农 村 部 近 日 在 浙
江省长兴县举办 2024 中国
美 丽 乡 村 休 闲 旅 游 行（春
季）推介活动，现场发布浙
江长兴访茶观花和美乡村
游 、陕 西 西 安 市 长 安 区 踏
春赏花游等 60 条春季精品

线路以及江西安源十里花
溪、湖北木兰花乡等 185 个
精品景点。

活 动 聚 焦“春 观 花 走
进万千美丽乡村”主题，通
过 民 族 乐 器 表 演 、传 统 茶
文 化 展 示 、民 俗 非 遗 展 演

等 多 种 形 式 ，现 场 推 介
了一批赏春花、品春茗、
享 民 俗 、忆 乡 愁 的 乡 村
休 闲 农 业 精 品 景 点 线
路 ，为 广 大 游 客 提 供 畅
游 花 海 、亲 近 田 园 乡 村
的指南。 新华社

春季乡村休闲旅游精品线路及景点发布春季乡村休闲旅游精品线路及景点发布

日前，上海市卫生健康
委启动“首批营养健康指导
试点项目”，指导居民如何选
择健康食品。在这些试点项
目中，包括饮料“营养选择”

分级标识试点。
这是我国首次推出饮料

“营养选择”分级标识，综合反
映饮料中的糖、脂肪等含量。
据了解，根据饮料中“非乳源

性糖”“饱和脂肪”“反式脂
肪”“非糖甜味剂”等 4种成
分含量，评定等级从高至
低，标识 ABCD四级，推荐
程度逐步递减。 央视

我国推出首个饮料我国推出首个饮料““营养选择营养选择””分级标识分级标识

近日，四川省雅安
市名山区红星镇，春雨
后的茶园绿意盎然，雪
山茶园交相辉映，与忙
碌的茶农身影共同构成
一幅美丽的春日劳作画
卷。 艾加宪

雪山茶园
美如画

交通运输部消息，我
国将于今年内全面实现居
民身份证、护照、外国人永
久居留身份证等实名证件
网上购买电子客票。

近日，交通运输部印
发的 2024 年基本实现道
路客运电子客票全覆盖工
作方案提出，今年 10 月底
前，各省级交通运输主管
部门对照道路客运电子客
票基本全覆盖的目标，将
全面实现居民身份证、护
照、外国人永久居留身份
证、港澳台居民居住证、港
澳居民来往内地通行证、
台湾居民来往大陆通行证
等实名制证件支持网上购
买电子客票。同时，实名
制管理的二级以上汽车客
运站、定制客运线路电子
客票覆盖率达 99%以上，
省际市际线路电子客票覆
盖率达 95%以上。 任敏

我国将基本实现
道路客运

电子客票全覆盖

时政
★中美举行海上军

事安全磋商机制工作小
组会议

经济
★3 月份我国服务

业回升向好
★五部门要求加快

补齐城市生活污水管网
短板

★我国春季植树造
林大面积展开

社会
★福建扩大老年健

康与医养结合服务覆盖
面

★ 世 界 卫 生 日 说
“减盐”：专家提示“口
重”更应注意少吃盐

国际
★墨西哥宣布与厄

瓜多尔断交
★ 奥地利或于 50

年内失去几乎全部冰川
★世界粮食计划署

警告空前饥荒或席卷苏丹


