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本报讯（见习记者 潘文
静）近日，记者从“关注高血
同人群公益活动”组委会获
悉，旨在通过干预高血同亚
健康人群有效降低区域心脑
血管疾病发生的“暖心医疗
服务——关注高血同人群”
主题公益活动，已经在黑龙
江省全面开展。从 1 月中下
旬至 3 月底，活动已经对黑
龙江省 200 余家医疗机构、
20000 多名医护人员进行了

“高血同规范诊疗”系统培
训。据悉，如此大规模“高血
同”专业培训在全国尚属首
次。

据介绍，“暖心医疗服
务——关注高血同人群”主题
系列活动由黑龙江省卫健委、
黑龙江省中医药管理局、黑龙
江日报报业集团老年日报社
联合开展，是贯彻落实国家
14 部委《关于印发健康中国
行动——心脑血管疾病防治
行 动 实 施 方 案（2023-2030
年）的通知》一项重要举措。

据介绍，心脑血管疾病
是危害公众健康的重要疾病
之 一 ，老 年 人 属 于 高 发 群
体。由于地理环境和生活习
惯等原因，黑龙江省是全国
范围内心脑血管疾病高发省

份。此前，一个引发心脑血
管疾病的高危因素并未引起
全社会足够重视，它就是高
同型半胱氨酸血症（简称高
血同）。高血同是导致动脉
粥样硬化及脑卒中（中风）、
痴呆、冠心病等新的独立危
险因素，也是导致黑龙江省
脑卒中（中风）发病率高发的
重要原因之一。据专家介
绍，高同型半胱氨酸血症可
防、可控、可治。相关研究机
构数据显示，黑龙江省至少
有 800 万高血同人群，已成
为影响该省人民群众健康的
重大隐患。

为此，黑龙江省卫健委、
黑龙江省中医药管理局、黑龙
江日报报业集团老年日报社，
三方共同在全国率先发起“关
注高血同人群”系列活动。本
次覆盖全省的大型培训活动，
得到活动支持方——黑龙江
省天泰心脑血管医学研究院、
哈尔滨华人高血同防治医学
研究院的鼎立支持。

黑龙江省医疗系统开展
为期两个月的“高血同规范
诊疗”培训，通过视频学习、
学术交流等，使医护人员对

“高血同”的概念和影响健康
的机理有了清晰了解，同时

对“高血同规范诊疗”的重
要性有了更加深刻的认
识。

据黑龙江省卫健委医
政医管处一级调研员韩忠
孝介绍，下一步“关注高血
同人群”主题活动还将持
续开展主题宣教、干预治
疗、公益救助等项目。随
着活动的深入开展，黑龙
江省将形成覆盖全省，以
各级医疗机构为主体、全
社会广泛参与，以高血同
防治为载体，能够有效遏
制和减缓心脑血管疾病发
生的健康促进网络。

黑龙江剑指心脑血管疾病

两万医护接受两万医护接受高血同规范诊疗培训培训

国际金价再次创下历史
新高，不少品牌金店的饰品
金价也水涨船高，甚至超过
了 700元/克的大关。

专家认为，从长期来看，
美联储降息为大概率事件，
美债实际利率压力缓解，利
好黄金，但并不推荐消费者
购买黄金饰品作为投资。一
方面，对于不使用金融工具
来投资黄金的普通人，不太
容易因为金价上涨而获得较
高收益；另一方面，首饰金中
有工艺溢价，这样的溢价使
得黄金变现时，并不能获得
足够的财富返还。 经辛

饰品金价水涨船高
专家提醒投资风险

7 日，位于湖南省永
州市境内的双牌水库开闸
泄洪。据湖南省防汛抗旱
指挥部办公室，受近期强
降雨和上游水库泄洪影
响，湖南部分河流水位近
日涨幅较大，沿线防汛压
力明显增加。 新华社

开闸泄洪开闸泄洪

市场监管总局7日发布公
告，对具有较高安全风险的商
用燃气灶、阻燃电线电缆、电子
坐便器、电动自行车乘员头盔、
可燃气体探测报警产品、水性
内墙涂料、防爆灯具及控制装

置等7种产品实施CCC（中国
强制性产品认证）认证。

CCC认证与人们的生活
息息相关，是国际通行的市场
准入制度。据统计，加上此次
公告发布的产品，目前我国

CCC认证目录共覆盖包括
家用电器、电子设备、汽车、
玩具等在内的 16 大类 100
种产品。通过认证的产品，
会在产品显著位置标注
CCC标志。 新华社

商用燃气灶等商用燃气灶等 77种产品纳入种产品纳入 33CC认证认证

清明时节，万物复苏，人
们外出踏青日益频繁，但对
有些人来说，也可能遭遇“花
劫”，因为春天是过敏性皮肤
病的高发季，医生俗称此为

“踏青病”。
随着天气变暖，空气中

夹杂的孢子、花粉、扬尘也多
了，在外部环境刺激下，一些
人可能出现皮肤过敏症状，
而原本就有皮肤病的患者更
易进入复发周期。因此，不
论是皮肤病患者，还是过敏
体质人群，在户外游玩时要

格外注意做好防护，这其
中，避免接触过敏原是最
佳防治手段，比如戴口罩、
穿长衣等。如果是急性过
敏，反应严重剧烈，要及早
去医院诊断、治疗。

唐闻佳

外出游玩要提防外出游玩要提防““踏青病踏青病””

据彭博新闻社网站报
道，旅游业对全球经济的
影响不断扩大。

预计旅游业今年产值
将达创纪录的 11.1万亿美
元，超过 2019年超 10万亿
美元的纪录。预计再过 10
年，旅游业将成为价值16万
亿美元产业，届时旅游业将
占全球国内生产总值(GDP)
的11.4%。报道称，如今，每
10个从业人员就有1人从事
旅游相关的工作；到 2034
年，这一比例将攀升，预计
全球12.2%的工作岗位将同
旅游业相关。 朱晓航

今年全球旅游业
产值将破

11万亿美元


