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最近，国家老年大学直属
学院迎来 2024 年春季新学
期。学员中，有相约一起上学
的夫妻、姐妹、母女……他们
在彼此的见证下，成长为更好
的自己。

母女同学
不做同桌做“陌生人”

一头银白色卷发，打扮端
庄优雅的连素华是老年大学
的明星学员，被大家称为“80
后”时髦奶奶。耄耋之年来到
老年大学坚持学习，勇气和魄
力源自女儿周小玲。“班里我年
龄最小、她最大。”周小玲今年
55岁，和母亲做同学已三年。
虽然母女俩一直同上一节课，
但她们从来不会挨着坐，课间
也是各自和同学聊天。“我们约

定好，要做‘陌生人’。”周小玲
解释，和母亲分开坐不是因为
关系不好，她自有“设计”。周
小玲拉着母亲一起上老年大
学，目的很简单：帮妈妈跳出从
前那个枯燥又循环往复的生
活圈子，让她多交朋友、多说
话。“我和老妈说好，在学校里
当‘陌生人’。她可以自由地上
她喜欢的课、做想做的事。”

模范爱人
课堂重温“同桌的你”

老年大学还有几对学员，
生活中是夫妻，课堂上又化身

“同桌的你”，在琴棋书画中体
会感情“保鲜”的秘诀。

72岁的刘伯雄和范淑萍，
是学员和老师眼中的模范夫
妻。范淑萍喜欢跳舞唱歌，刘

伯雄则热衷于研究桥牌、摄影
技术。“从家到学校比较远，她
一个人来回，我不放心。”刘伯
雄说，他经常在教室门口等待
老伴下课一起回家。上学期，
他还主动申请做了课程摄影
志愿者，有机会走进教室用镜
头记录老伴的美丽舞姿。其
实，早在 50多年前，刘伯雄就
被范淑萍的舞姿深深吸引了。
讲起情窦初开的往事，刘伯雄
害羞地笑了，“10多岁时当同
学，70多岁又一起上大学。感
谢老年大学，让我重新遇见了
年少时‘同桌的你’。”

夫妻学员
把客厅变成书法教室

温政安一退休就开始上
老年大学，“不仅没闲下来，

生活反而比之前更充实
了！”他说，这一切都要感
谢妻子。妻子从去年开始
拉着他一起上了老年大学
的隶书《曹全碑》书法课。

“书法课上，老师手把手教
临摹《曹全碑》全文，让课
后也要勤加练习。”温政安
说，妻子在家苦练书法，慢
慢勾起了他的“好胜心”，

“我俩把家里的客厅变成
了书法教室，在茶几上铺
开宣纸，练毛笔字。”今年
春节，夫妻俩完成了《曹全
碑》全文 1000 余个字的临
摹，墨香飘满客厅。温政
安说，自从和妻子一起学
习书法后，两人多了不少
共同语言。

何蕊

夫妻、母女相约一起“上学”……

老年大学里的老年大学里的夫妻档母女档

日前，国家外汇管理局公
布3月末外汇储备规模数据。

数据显示，截至3月末，我
国央行黄金储备7274万盎司，
环比上升16万盎司。我国央行
自2022年11月份以来开启本
轮黄金储备增持，至 2024年 3
月份，已实现连续17个月增加。

对此，东方金诚首席宏观
分析师王青认为，这意味着尽管
近期国际金价较快上扬，但央行
增持节奏保持基本稳定，背后主
要是受官方储备结构优化需求
推动。 财经

我国黄金储备
17个月连增

近日，国家邮政局举行
2024年第二季度例行新闻发
布会，通报2023年快递服务满
意度调查和时限测试结果。

国家邮政局市场监管司
司长林虎表示，2023年，快递

服务满意度和时限准时率在
行业高质量发展的大背景下，
不仅有效恢复，而且得到了较
大提升，其中，快递服务公众满
意度得分和 72小时妥投率都
创造历史最好水平。

调查显示，2023年快递
服务公众满意度得分为84.3
分，较2022年上升0.9分。在
9家品牌中，快递服务公众满
意度得分排名前两位的为顺
丰速运、京东快递。 中经

快递服务公众满意度得分快递服务公众满意度得分 8484..33分分

春季气温回暖，蜱虫
及其相关疾病进入活跃
期。中国疾控中心近日发
布健康提示，提醒公众春
游踏青、拥抱大自然时，要
提防蜱虫叮咬。

中国疾控中心有关专
家介绍，当不得不进入蜱
虫主要栖息的草地、树林
等环境中时，大家要做好
以下防护：包括穿长袖衣
服，避免裸露皮肤；扎紧裤
腿或把裤腿塞进袜子，防
止蜱虫从缝隙钻入；穿浅
色衣服，让附着在身上的
蜱虫无所遁形；进入室内
前认真检查，防止通过衣
物或宠物把蜱虫带回家。

专家提示，如果被蜱
虫叮咬，不要用手直接接
触，更不能用手直接挤破
虫体，要用镊子或其他工
具夹取，缓慢用力拔出。

新华社

疾控机构提示
春日出行防蜱虫

近日，28 个省份公布了
2023年的人口数据。

在 已 发 布 人 口 数 据 的
28 个省份中，有 9 个省份常
住人口呈正增长，分别是浙
江、广东、海南、上海、江苏、

新疆、贵州、北京和天津。这
9 个省份去年人口增量合计
达到 160.25万人。

从人口迁徙趋势看，长
三角、珠三角成为人口迁移
流入的主要地区。从城市来

看，增量前四名分别是合
肥（增长 21.9 万人）、郑州

（增长 18 万人）、杭州（增
长 14.6 万人）、成都（增长
13.5万人），均为新一线城
市。 经辛
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时政
★中共中央总书记习

近平在京会见马英九一行
社会

★京津冀养老机构等
级评定和老年人能力评估
结果互认

★文旅部：开展2024
年公共图书馆、文化馆服
务宣传周活动

★湖南启动全域“无
废城市”建设

经济
★中国人民银行将发

行中国极地科学考察金银
纪念币

法治
★重庆市人民政府原

副市长熊雪被公诉
国际

★遭遇70年来最严
重洪灾 俄罗斯和哈萨克
斯坦疏散10万人

体育
★哈尔滨第九届亚冬

会冰球馆启动建设 将投
入5000万元进行场馆升
级改造

9 日，浙江省武义县
三角店小学学生在满眼翠
绿的茶园里放飞风筝，乐
享春光。

张建成

乐享春光乐享春光


