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近日，2024 第 89 届中
国国际医疗器械（春季）博
览会在上海举行。来自全
球 30 多个国家和地区的
近 5000 家品牌企业携数
万款产品集中亮相本届展
会。图为机器人式数智血
管造影系统。 汤彦俊

全球医疗科技全球医疗科技
盛会盛会

亚洲开发银行日前发布
《2024年亚洲发展展望》报告
说，亚太地区经济将持续强劲
增长，预计亚太发展中经济体
今年经济增速为4.9%。

报告认为，尽管外部环境
面临不确定性，但全球主要经
济体结束加息周期、商品贸易
持续复苏等因素将支撑亚太
经济增长，地区总体展望积极，
南亚、东南亚和东亚等地区将
引领经济增长。 新华社

亚行预计亚太经济
持续强劲增长

国家医保局医药服务管
理司司长黄心宇在近日举行
的 2024年上半年例行新闻发
布会上介绍，国家医保药品目
录品种范围实现全国基本统
一，目录内西药和中成药由国

家层面统一确定和管理，各地
不作调整，支付范围全国统一。

“这不仅体现了制度公
平，也有利于异地就医直接
结算等工作。”黄心宇说，药
品目录是医保基金所支付费

用的药品范围，目录内品
种包括西药、中成药、中药
饮片等。现行版国家医保
药品目录中，共计有 3088
种西药和中成药以及 892
种中药饮片。 新华社

医保药品目录品种范围实现全国基本统一医保药品目录品种范围实现全国基本统一

距离 2025 年第九届亚
洲冬季运动会开幕还有不到
300 天，在举办地哈尔滨，筹
办工作正在紧张有序进行，
绿色、智慧理念是办赛亮点。

哈尔滨亚冬会执委会运
动员服务部环保专班负责人
刘庆辉介绍，去年以来执委

会加紧编制低碳办赛方案，
并确定在场馆供暖方面采取
绿色能源，电力供应也将采
用超低能耗技术，达到低碳
环保的效果。

哈尔滨亚冬会场馆也将
突出智慧理念。中国联通黑
龙江省分公司副总经理吕威

表示，中国联通作为本届
亚冬会官方通信及云服务
伙伴，除了打造竞赛专网、
赛事互联网和媒体数据传
送网等专网外，还在相关
的交通枢纽、高速、高铁沿
线、景区宾馆进行全面的
网络升级。 新华社

哈尔滨亚冬会突出绿色哈尔滨亚冬会突出绿色、、智慧理念智慧理念

一个国际研究团队日
前发布报告称，他们利用
生物发光成像技术记录了
小鼠大脑皮层氧气水平的
动态变化，发现运动可显
著减轻大脑的缺氧负担，
这有助于加深理解不同生
活方式对阿尔茨海默病等
疾病风险的影响。

研究人员发现，在小
鼠清醒状态下，它们大脑
皮层的特定微小区域会间
歇性变暗，并可持续数秒，
这意味着该区域氧气供应
被暂时切断，研究人员给
这些区域取名为“缺氧口
袋”。分析显示，大脑特定
微小区域暂时缺氧是由局
部毛细血管微循环受阻引
起。研究还发现，与休息
时相比，小鼠运动状态下
大脑中被“缺氧口袋”覆盖
的面积减少 52%。

新华社

运动可显著减轻
大脑缺氧负担

在 2024年世界大健康博
览会期间举办的第六届长寿
时代高峰论坛上，各方代表聚
焦“长寿时代与长寿经济”，共
同解读中国养老需求，探寻银
发经济及产业实践，共话长寿
时代创新解决方案。

向长寿时代迈进

长寿时代来临，人们愈发
关注寿命与财富积累。泰康
保险创始人陈东升表示，老龄
人口规模快速增长，必将带来
健康养老需求扩大，并向长寿
时代迈进。长寿时代的生命
尺度发生变化，健康医疗和养
老是最大民生，最根本的就是
要解决观念、服务和支付问题。

提升老年人支付能力

银发经济发展的前提是

老年人有足够的支付能力，形
成有效需求。西南财经大学
中国家庭金融调查与研究中
心副主任弋代春介绍，通过比
较2011年和2021年不同年龄
段老年家庭收入情况发现，各
年龄段家庭收入均明显提升，
但提升来源略有不同。在此
期间，家庭财富实现翻倍增长，
从财富结构上看，主要源于金
融资产以及房屋增值。“越是年
轻、高收入、富裕的家庭，选择
将财富全部留给子女的比例
越低。”她表示，支付能力和支
付意愿都在提升，未来新老年
人的消费潜力更大，他们是行
业需要关注的群体。

弋代春认为，进一步提升
老年人支付能力，需要更多开
发老年劳动资本，提高老年人
收入，发挥长寿人群的价值再

创造。“长寿经济本质是提升支
付能力和意愿，通过老年价值
的再创造来实现人们对美好
生活的向往。”泰康长寿时代研
究院副院长兼宏观经济研究
中心主任曹知立表示。

智能科技驱动

如今，人工智能取得飞跃
式发展，在医疗、养老等领域也
获得良好进展。如何让智能
科技更好驱动长寿经济？

国家卫生健康委医疗大
数据专家组专家姜天骄表示，
大健康和长寿时代是“双螺旋”
相互促进的关系，看好早期筛
查诊断、药物创新疗法等大健
康产业赛道方向。伴随着人
类预期寿命的延长，庞大的健
康需求将促进大健康产业发
展，而大健康产业发展又会带

来人类寿命的增加。“当前
最大变量是人工智能，如果
相关先进技术产生突破，将
会为大健康产业带来变革
性影响。”姜天骄说。

在优必选科技联席首
席技术官、健康事业部总经
理谭欢看来，进入长寿时
代，以智能科技驱动长寿经
济，需要自上而下的系统设
计。就是在国家战略引导
下，设计一套分级智慧养老
服务体系，把以机器人为核
心的人工智能技术嵌入其
中，并以社区服务中心为载
体，以智能化服务、数据化
管理和自动化运营为手段，
使搭载这些技术和服务的
机器人真正走入人们生活，
实现新的系统、新的服务和
新的价值。 朱艳霞

第六届长寿时代高峰论坛在武汉举行，各方代表共话长寿时代——

以智慧养老驱动长寿经济以智慧养老驱动长寿经济


