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“在家里舒舒服服洗个
澡，真是太好了。”在辽宁沈
阳，患脑血栓卧床近 10 年的
杨德春老人，不久前在三名青
年助浴师的帮助下，洗了个热
水澡，感觉神清气爽。

《关于发展银发经济增进
老年人福祉的意见》提出加快
银发经济规模化、标准化、集
群化、品牌化发展，培育高精
尖产品和高品质服务模式。
在政府支持和市场需求驱动
下，越来越多年轻人进入养老
行业，各种创新模式让养老服
务变得更时尚、更智慧。

银发经济升温 年轻人
逐梦养老市场

辽宁营口市养老服务中
心约100名工作人员是90后、
00后。这家养老服务中心提
倡时尚养老、快乐养老理念，开

设了书画室、棋牌室、图书阅览
室、健身活动室等，还精心打造
了共享琴房、共享氧吧，并且把
老年人生活视频分享到短视
频平台上，全国各地的网友纷
纷点赞评论。该中心主任陈
刚表示：“在拍摄过程中，年轻
工作人员的活力也感染和带
动了老年人，让他们动起来、美
起来，有了更强烈的表达欲。”

助老服务可时尚可智慧

在“后浪”的推动下，养老
产业不仅理念变得更加时尚、
快乐，还有了更多科技的加
持。在营口市智慧养老信息
平台的大屏幕上，全市 164家
养老机构的运营补贴监管数
据、人脸巡检周期数据、服务
数据等信息一目了然。平台
开通的热线电话和手机软件
还具有“点餐式”助老功能，老

人和子女可以一键下单助浴、
助餐等服务。

而搭建和运营这个智慧
养老平台的工作者，平均年龄
在 30 岁左右，他们从信息管
理、航空物流等专业毕业后，
看中并投身养老服务产业这
片“蓝海”。

在政府的组织和号召下，
各地积极推进“15分钟养老服
务圈”建设，持续增加养老服务
供给。这也为年轻人投身养
老产业提供了宽广的舞台。

多方发力托举“幸福晚年”

随着养老服务日趋多元，
人才需求更加旺盛。根据
2019 年至 2022 年的《中国民
政统计年鉴》,在我国养老机
构中，35 岁及以下职工人数
呈递增趋势。为吸引更多人
才进入养老行业、增强岗位粘

性，各地纷纷推出补贴、落
户等红利政策。

目前，我国所有省份均
已出台基本养老服务清单，
养老服务体系愈加完善。

“家家都有老人，人人都会
变老，老年人的当下需求，
将是年轻人的未来需要。”
国家发展改革委社会发展
司司长刘明说。

中国老龄科学研究中
心副主任党俊武认为，发展
银发经济既可解决今天老
年人面临的问题，也可为青
年人提供更多创业、就业机
会，同时为他们未来的养老
提供保障。 孙仁斌

“青丝”护“白发”“后浪”鼎力加持

养老服务更时尚更智慧养老服务更时尚更智慧

为进一步加强医保基金
监管，坚决守住医保基金安
全底线，国家医保局等六部
门日前联合印发《2024 年医
保基金违法违规问题专项整
治工作方案》，将在全国范围
开展医保基金违法违规问题

专项整治工作。
此次专项整治将重点聚

焦以下三方面：一是聚焦虚
假诊疗、虚假购药、倒卖医保
药品等欺诈骗保违法犯罪行
为，开展严厉打击。二是聚
焦医保基金使用金额大、存

在异常变化的重点药品耗
材，动态监测基金使用情
况，重点查处欺诈骗保行
为。三是聚焦骨科、血透、
心内、检查、检验、康复理
疗等重点领域，全面开展
自查自纠。 新华社

六部门联合整治医保基金违法违规问题六部门联合整治医保基金违法违规问题

近日，国家发展改革委发
布《关于修订印发社会领域中
央预算内投资相关专项管理
办法的通知》，修订了社会领
域 5 个中央预算内投资专项
管理办法，其中包括积极应对
人口老龄化工程和托育建设

的专项管理办法。
该管理办法明确，对于公

办养老服务能力提升项目、公
办托育服务能力建设项目，中
央预算内投资原则上按照东、
中、西、东北地区分别不超过
项目（平均）总投资的 40%、

60%、80%、80%的比例进行
支持，并结合实际支持设备
购置；对于普惠养老城企联
动专项行动、普惠托育服务
专项行动，中央预算内投资
按照对床位或托位定额补
助的方式进行支持。 郭蕾

养老托育中央投资有了新管理办法养老托育中央投资有了新管理办法

国家广播电视总局联
合文化和旅游部、中国消
费者协会，16 日召开全国
酒店电视操作复杂专项治
理动员部署电视电话会，
明确将开机看电视直播频
道作为酒店电视治理的首
要目标，使人们在差旅住
宿时能享受到与家庭同样
的便捷电视服务。

根据会议要求，在今
年完成酒店电视治理工作
阶段性任务基础上，将开
展规范酒店电视信号源治
理工作，提升酒店安全防
范能力，确保电视信号安
全优质传输。此外，也鼓
励酒店充分利用超高清技
术，通过升级电视设备、优
化信号传输等方式，有效
提高酒店电视的画质和清
晰度，为旅客提供高质量
的超高清视听内容，提升
用户收视体验。 新华社

多部门专项治理
酒店电视操作复杂

提升老人福祉
助力幸福晚年

聚焦“银发经济”

荷兰科研人员分析了锻
炼前后的人体组织发现，随着
组织老化，一种脂肪分子会积
累，但这种积累可以通过锻炼
来逆转。

研究人员注意到，一种类
型的脂质——双(单酰基甘油)
磷酸酯(BMP)，在所有老年动
物组织中都有升高，表明这些
脂质在衰老过程中形成积聚。
而当这些老年人每天锻炼一
小时后，BMP水平出现下降。

张佳欣

运动可减少衰老
导致的脂肪堆积

近日，哈尔滨市防洪
胜利纪念塔广场的松花
江 上 ，巨 型 哈 尔 滨 2025
年第九届亚冬会吉祥物

“滨滨”“妮妮”相伴一起，
同框江上，引得很多游客
拍照打卡。 张澍

““滨滨滨滨”“”“妮妮妮妮””
同框松花江上同框松花江上


