
经济
★中国外商直接投

资信心指数跃居全球第
三

★一季度全国出入
境人员超 1.41 亿人次
同比上升117.8%

★ 中 国 累 计 建 成
5G 基站 364.7 万个 5G
用户普及率突破60%

★工信部：我国智
能制造装备产业规模已
达到3.2万亿以上

社会
★民政部：严厉打

击虚开、伪造、买卖火化
证明等行为

国际
★ 两 度 出 现 故 障

日本最大核电站暂停装
填核燃料

★中美欧就深化消费
品安全合作达成新共识

科技
★新研究预测气候
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标 题 新 闻

2024/04/22
星期一

甲辰年 三月十四

总9079期
今日 8版

中 国 百 强 畅 销 报 刊 年 长 者 的 精 神 家 园

2024

统一刊号：CN23-0018
邮发代号：13-18

老年日报
微信

龙健康

常做这个小动作
缓解颈椎不适

西红柿烂了
不要扔

扫码更精彩

北京、广州、哈尔滨、西安、南京、济南、郑州、石家庄同步印刷

出版：老年日报社 订阅投递查询热线：11185转0 发行部：（0451)84612023 广告部：（0451)84612293 办公室：（0451）84612031

13936697319

维权热线

13796087938

近日，哈尔滨市兆麟
社区开展了以“‘滨’纷亚
冬、期待有‘妮’”为主题的
热盼亚冬会活动。社区居
民和社区工作者们执笔在
写有“冰雪同梦 亚洲同
心”的10米长卷上为亚冬
会口号填色，绘制吉祥物

“滨滨”和“妮妮”。马智博

绘长卷绘长卷 盼亚冬盼亚冬

日前，美国斯坦福大学
发布了《2024 年人工智能指
数报告》。

根据报告，中国主导了
人工智能专利。2022 年，在
全球人工智能专利来源中，
中国以 61.1%的比例领先，
大大超过美国的 20.9%。

报告还总结了目前 AI
发展的几个要点：人工智能
在某些任务上胜过人类，但
并非在所有任务上；人工智
能让工人更有生产力，并带
来更高质量的工作等。科信

中国AI专利数
世界领先

今 年 ，配 有“ 救 命 神
器 ”AED(自 动 体 外 除 颤
器)设备的红色公交 AED
便民柜，将在北京市各大
公 园 、火 车 站 陆 续 投 放
200台。

据了解，公交 AED 便
民柜项目以公益便民为主
要属性，安装于公交 AED
便民柜中，供市民在紧急
时刻免费取用。便民柜上
用图文结合方式，绘制了

“现场急救流程图”，包括
判断意识、拨打 120 以及
如何进行胸外按压、开放
气道、人工呼吸、电除颤。

“紧急情况下，市民打开柜
门拿出设备，开启电源后，
设备会有语音提示，施救
人员按照提示进行救助即
可。”工作人员介绍，施救
人员拨打 120 后，急救人
员也会进行远程指导。

孙宏阳

北京200处
公交AED便民柜

陆续投用

最近一个月，家住北京西
打磨厂的孟连友、周立平老两
口几乎每天都要奔前门商圈
吃饭，吃的不是宴席，而是一顿
顿可口的家常饭。

上月初，北京东城区前门
街道大江社区通过“政府引导、
市场运营、商圈联动、组织助
力”，将“老年餐桌”摆进了包括
老字号在内的三家商圈餐饮
企业，针对性解决辖区老人的

“吃饭难”痛点。

午晚饭都能享优惠

中午11点，前门商圈人流
量多了起来。孟连友、周立平老
两口步行几分钟，来到了位于
鲜鱼口的清洋楼。两份宫保鸡
丁盖饭、一个坚果奶酪包、一个
芝麻火烧，出示“前门街道惠民

养老卡”，老两口这顿午饭花了
69元，价格相当于市场价的八
五折。街道社区将“老年餐桌”
摆进前门商圈老字号和餐饮
企业后，老两口改善伙食有了
好去处。首批推出“惠民养老套
餐”的三家，午饭、晚饭都供应，
还提供不同类型的优惠。

餐食适老化改造

前门商圈，北京最有商气
的地方之一，能让商圈中的餐
厅乃至老字号参与惠老助餐，
大江社区是怎么做到的？

大江社区老龄化率达
37%。“我们先邀请辖区有惠老
助餐意愿的企业来座谈，再到
社区的叔叔阿姨家走访，多次
沟通协商、双向选择，综合供餐
时间、餐食特色、就餐距离、环

境卫生等因素，最终确定了首
批参与的这三家。”前门街道大
江社区党委书记、居委会主任
李鑫说。同时，菜单、餐品，都是
老人们根据餐厅特色、依据自
身需求共同商定的，餐食的适
老化改造也是大家的共同想
法。例如面条适当“多煮一分
钟”，更软烂更符合老年人口
味；油泼面可免辣、炒菜少油少
盐等。

企业微利润可持续

老人们叫好，对于餐饮企
业来说，这样的“惠民养老套
餐”是否有盈利空间？“我们在
保证餐食成本的情况下，为老
人们让利，保持微利润。”长安
老面馆经理常天赫说，“通过惠
民助老，我们与辖区多家单位

建立联系、共享资源，这对
我们企业大有裨益。”

“在商圈餐饮开设‘惠
民养老套餐’，是与养老驿
站的老年餐桌互为补充。”
前门街道办事处副主任徐
静说，部分老年人在追求养
老品质，希望吃得更好一
些、更丰富一些，商圈餐厅
企业开设“惠民养老套餐”，
让老人有了更多样的选择，
就餐环境更好，餐品更多
样，可以点餐、可以堂食、可
以配送，让老人们更随心。

“养老产业可持续发
展，市场化是必行之路。”徐
静说，“我们通过政府搭台、
资源统筹，引导企业参与，
才能让助餐这个市场行为
长期、健康发展下去。”李瑶

让老人有更多就餐选择

老年餐桌摆进商圈餐饮摆进商圈餐饮

本报讯（记者 刘文文）
新疆，拥有着丰富多彩的自
然景观和深厚的文化底蕴，
每个角落都散发着独特魅
力。应广大读者要求，老年
日报社联合旅行社重磅推出

“满疆红——穿越新疆南北
之 旅 16 日 游 ”。 此 次 旅 程
360度环游喀纳斯+伊犁+南
疆，全景深度体验，让您的旅
程不留遗憾。

这次旅程，您将有机会
体验到悠闲的农场庄园生
活。在这里，您可以当农场
主，感受与大自然亲近的乐
趣，近距离与骆驼互动，感受
它们的温柔与友好。在新

疆，您可以欢聚麦西来普，尽
情载歌载舞。您还将走进沙
漠腹地，了解充满神秘色彩
的最后的罗布人。在独库公
路、可可托海、那拉提大草
原、赛里木湖、天山天池、火
焰山等地，您将见到令人叹
为观止的自然景观，感受大
自然的神奇和伟大。您还将
前往世界上最大的集市——
国际大巴扎，一睹古丝绸之
路的盛世繁华。

本次旅程，您将品尝到
地道的新疆美食，新疆大盘
鸡、手抓饭、特色拌面、西域
烤馕等。

这次旅行，我们选派了优

秀专业导游随团服务，当地
专车专导，为每一位游客提
供最优质的服务。全程选
用宽体舒适空调旅游大巴
车，老驾龄司机服务，让您
的旅途更放心。更令人惊
喜的是，我们将为每位游客
赠送一个网红拍照丝巾或
花帽，让您在如画的风景中
留下最美的倩影。
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