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广州市民周先生的母亲
自从老伴离世后就一直独
居。最近周先生到母亲家探
望时发现，母亲家堆满了各
种各样的保健品。母亲告诉
他，这些保健品都是过去一
年多她在小区广场舞队牵头
组织的“免费旅游”活动中购
买的。

近年来，针对老年人的
保健品诈骗有“升级”趋势，一
些保健品销售商瞄准广场舞

“领队大妈”群体，引导她们组
织小区里的老人“免费旅游”，
进而诱导老人“买买买”。

对 于 周 先 生 母 亲 的 遭
遇，长期从事社区反诈工作
的退休民警吴志刚十分熟

悉。吴志刚退休前是天河区
兴华派出所三级高级警长，
他介绍，现在针对老年人的
诈骗，保健品诈骗是重要形
式之一，如今这类诈骗形式
也已有所“升级”。“像过去那
样由销售方直接找到老人，吹
嘘保健品功能如何强大，会引
起老年人的警惕，意图过于明
显，并且很多小区保安也会禁
止保健品公司进入小区做推
销。所以现在一些保健品公司
的推销形式有了升级——他
们会先找到小区里那些经常
一起跳广场舞的大妈或广场
舞人群中的‘领头人’，来作为
他们的‘代理人’。”

吴志刚表示，广场舞队

伍中的“领队”往往都有很强
的号召力。“一些保健品销售
商会主动找到这些领队聊聊
家长里短，进而表示希望借助
她们发动小区的广场舞大妈
们参加‘免费旅游’。因为‘领
队’的意见往往比较有分量，
越来越多的销售商们发现了
这一点，如今都会重点攻克广
场舞队的‘领头大妈’。”

吴志刚介绍，这类“免费
旅游”常见的套路是：旅游免
费，途中带货，温情攻势，重
点攻克。通常老人们外出旅
游去的都是一些花费不算大
的冷门景点，并且由于是免
费旅游，即便是途中会经过
购物点，老人一般也不会有

怨言。而最关键的就是后
面推荐保健品的环节。“老
年人普遍比较注重养生，
销售人员正是抓住了这种
心态向他们推销保健品。”

吴志刚提醒，老人平
时若遇到“舞伴”或“牌友”
组织的“免费旅游”时一定
要提高警惕，一方面不要
贪小便宜，多找子女商量，
以防被别有用心的人“杀
熟”；另一方面，要保持科
学心态，理性消费，在购买
保健品时应了解其实际功
效，必要时应保留商品票
据方便维权。此外，子女们
也要多关心父母。

杨四海

广场舞队牵头 老人旅途“买买买”

保健品保健品““杀熟杀熟””现新招现新招

日 前 ，“ 典 赞·科 普 中
国”特别节目《为民·创新·
启迪——科普中国在行动》
播出，10 个谣言真相解读入
选年度科学辟谣榜。

hpv疫苗“价”高效更好？

真相：“价”是 hpv 的型
别，二价、四价和九价预防宫
颈癌效力相当。二价疫苗只
针对 16、18型 hpv感染，但目
前研究表明，70%的宫颈癌
与这两种病毒有关。因此，
二价疫苗针对宫颈癌提供的
保护，与四价九价相当。

腐乳有霉菌，吃了会致癌？

真相：正常吃腐乳不会
致癌。腐乳制作过程中需要
经过霉菌发酵，但这些是有
益食用菌，不会产生致癌物。

电子烟没有危害？

真相：大多数电子烟的烟
液主要成分是尼古丁、丙二
醇、甘油。尼古丁使人成瘾，
烟液在加热过程中会产生甲
醛、亚硝胺、苯等致癌物。

抽血会降低人体免疫力？

真相：一般情况下，抽血
200-400 毫升会失去人体白
细 胞 总 数 的 1%-2% ，而 在
1-2 小时内，人体内的白细
胞又会恢复到原来的数量。

味精有害且致癌？

真相：味精主要成分为
谷氨酸钠，加热到 120℃ 以
上时，可能会产生焦谷氨酸
钠，焦谷氨酸钠不致癌，温度
过高只会使其丧失鲜味。

常吃降压药使血管变脆？

真相：让血管变脆变薄
的是高血压，不是药物。所
谓 血 管 变 脆 ，就 是 动 脉 硬
化。降压药不仅不会导致血
管变脆，部分降压药还能预
防动脉硬化加重，保护血管。

“酸性体质”更易致病？

真相：现代医学中没有
“酸性体质”“碱性体质”的概
念。人体不同部位酸碱度各
有不同，无法以酸性或碱性
来评估人的体质。不管吃什
么，都不会影响身体 ph值。

汤比肉更营养？

真相：煲汤时，肉和骨头
中的蛋白质水解，会释放出
一些氨基酸。有些氨基酸会

产生鲜味。但是，即便煲
两个小时以上，食物中的
大部分蛋白质仍呈凝固状
留在肉里，而非溶于水中。

爱笑的人不会得抑郁症？

真相：在抑郁症中有
一类“微笑型抑郁症”。不
能以人表现出来的个性来
判断其是否会得抑郁症。

常吃豆腐会导致肾结石？

真相：大豆浸泡后，很
多嘌呤会被去除，草酸含
量也会降低。结石病人适
量吃豆腐不会加重病情，
健康人群吃豆腐不会引发
结石。 任敏

这些这些 20232023最大谣言最大谣言，，你中招没你中招没？？

日前，浙江省诸暨市
赵家镇中心幼儿园开展校
园主题环保活动，迎接第
55个世界地球日。

图 为 孩 子 们 身 穿 用
废旧纸板、塑料袋制作的
时装，参加校园环保时装
秀。 徐昱

世界地球日世界地球日

一个国际研究团队日前
宣布，其成员借助“盖亚”空
间探测器，在银河系发现一
个巨型黑洞，其质量接近太
阳的 33 倍。该研究成果发

表在新一期国际《天文和天
体物理学》周刊上。

参与研究的以色列特拉
维夫大学当天发表声明说，
研究团队在整理分析欧洲航

天局“盖亚”空间探测器获
取的新一批数据时，发现
恒星级黑洞“盖亚 BH3”，
并确定其质量接近太阳的
33倍。 赵曼君 吕迎旭

天文学家在银河系发现巨型黑洞天文学家在银河系发现巨型黑洞

随着黑龙江省开江季到
来，松花江、黑龙江、嫩江等
沿江地区纷纷开展“开江节”

“喊江节”等活动，成为黑龙
江省文旅产业特色名片。

“春满松江，逐梦亚冬”
黑龙江省开江季系列活动启
动仪式暨哈尔滨市开江民俗
文化周日前在哈尔滨举行。
民俗表演、非遗展示、美食品
鉴、群众演出等一系列开江
民俗文化体验活动吸引数万
名游客参与。

黑龙江省佳木斯市非遗
中心副主任林长征表示，开
江文化可追溯到 1000 年前，
民间有用开江水净手，祈祷
百 姓 安 康 、风 调 雨 顺 的 风
俗。 张玥

逐梦亚冬
开江节成文旅名片

日前，中央宣传部牵
头组织的“文化中国行”主
题宣传活动，在江苏省苏
州市苏州博物馆正式启
动。

此次主题宣传活动聚
焦中华优秀传统文化传承
发展，将围绕文物古迹发
现、名城名镇古村古街保
护、文化旅游发展、非遗保
护传承、文明交流互鉴等
内容，设置“考古中国”“探
访中国”“游历中国”“非遗
中国”“开放中国”等重点
篇章，多维度立体式报道
各地各部门贯彻落实习近
平文化思想、推动文化传
承发展的生动实践和创新
经验。 邱冰清

“文化中国行”
活动正式启动

随着各地全面入汛，
2024 年全国地质灾害和
海洋灾害防治工作突出强
调发挥“群测群防”作用，
严防“群死群伤”事件。

21 日，2024 年全国汛
期地质灾害和海洋灾害防
治工作视频会议消息称，
今年汛期自然资源（海洋）
主管部门将把地质灾害和
海洋灾害防治作为重中之
重 ，严 防“ 群 死 群 伤 ”事
件。围绕学校、医院、敬老
院、农家乐等人口密集区
及旅游景区、交通干线、工
矿企业、工程建设活动区，
各地有关部门将强化督导
检查，对可能造成“群死群
伤”的风险隐患全面细致
排查。 王立彬

全国地灾防治
强调“群测群防”

国家荔枝龙眼产业技
术体系首席科学家陈厚彬
日前在海南举办的荔枝培
训会上表示，预估今年荔
枝总体产量将同比减产四
成，售价相应会有所提高。

“2023 年 是 荔 枝‘ 大
年’，初步看今年将有较大
幅度的减产，我们预估减
产的幅度可能会达到 4 成
多。”陈厚彬说，不同品种
的荔枝产量情况有所不
同：“妃子笑”品种减产幅
度较小，“白糖婴”减产幅
度估计在两成以内，“黑
夜”“怀枝”“桂味”等中晚
熟品种减产将超五成。

王晓斌

今年荔枝同比
减产或将超四成
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丢失声明
▲孙志雨，不慎将车牌号黑

AAN757 的营运证丢失，特此声

明。

▲黑龙江中阔物流有限公

司，不慎将车牌号，黑 AAH29 挂

的 道 路 运 输 证 丢 失 。 证 号

230100179568。特此声明。

声明作废
▲黑龙江省烨伟建筑工程

有限公司不慎将道路运输经营

许可证丢失，声明作废。

▲海伦市醉牛闯关东风味

一锅香餐馆不慎将食品经营许

可证正、副本丢失，许可证编号：

JY22312830053146，声明作废。

▲哈尔滨市道里区好客泉

州牛肉店不慎将食品经营许可

证 副 本 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：

JY22301020192386，声明作废。

▲哈尔滨市道里区艺昌翔

瑞系统门窗商店不慎将营业执

照副本丢失，统一社会信用代

码：92230102MA1CL0RN4G，声

明作废。

▲哈尔滨市松北区佳佳香

蒸蒸包虎园路店，不慎将食品经

营许可证副本丢失，许可证编

号：JY22301090075885。声明作

废。

▲哈尔滨市香坊区王洪超

货物汽车运输户黑 AAS676 不慎

将道路经营许可证正本丢失，证

号 230100135416，声明作废。

▲哈尔滨瑞林米业有限公

司，不慎将公章丢失。开户行：

广发银行股份有限公司哈尔滨

长 江 路 支 行 。 账 号 ：

9550880223191500222。 声 明 作

废。

▲哈尔滨瑞林米业有限公

司，不慎将敖春雷名章丢失。开

户行：广发银行股份有限公司哈

尔 滨 长 江 路 支 行 。 账 号 ：

9550880223191500222。 声 明 作

废。

▲哈尔滨瑞林米业有限公

司，不慎将财务专用章丢失。开

户行：广发银行股份有限公司哈

尔 滨 长 江 路 支 行 。 账 号 ：

9550880223191500222。 声 明 作

废。

▲摩尔曼洲际供应链管理

（黑龙江）有限公司。不慎将营

业执照正本丢失，统一社会信用

代 码 ：91230110MAC03TA16Y。

声明作废。

▲摩尔曼洲际供应链管理

（黑龙江）有限公司。不慎将营

业执照副本丢失，统一社会信用

代 码 ：91230110MAC03TA16Y。

声明作废。

▲孙振涛不慎将车牌号黑

LE0821 道路运输经营许可证副

本丢失，证号：230100130037，声

明作废。

▲哈尔滨岭通物流有限公

司不慎将车牌号：黑 AX139 挂

(黄色)，道路运输证丢失，证号：

230110221681，声明作废。

▲哈尔滨岭通物流有限公

司不慎将车牌号：黑 ACT66 挂

(黄色)，道路运输证丢失，证号：

230100187045，声明作废。

▲哈尔滨岭通物流有限公

司不慎将车牌号：黑 AR231 挂

(黄色)，道路运输证丢失，证号：

230100187047，声明作废。

减资公告
哈尔滨擎智科技有限公司,

统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91230110MA1BPX1D87，由原注

册资本 100 万元整减资至 10 万

元整，请债权人自本公告之日起

45 日内向公司提供清偿债务或

提供相应的担保请求，根据公司

法，特此公告。

哈尔滨擎智科技有限公司

2024年 4月 23日

减资公告
海伦市天辰电力工程有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码 ：

91231283MA1CHE4P0T，由 原

注册资本 20 万元整减资至 2 万

元整，请债权人自本公告之日起

45 日内向公司提供清偿债务或

提供相应的担保请求，根据公司

法，特此公告。

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线


