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一顶顶红色帐篷，一件
件红色马甲，一屉屉爱心饺
子……河北沧州市义务工作
者协会会长崔建松带领义工
们，坚持每个周日为孤寡老
人包饺子，八年多来，他们用
3.6 吨面为老人们包出 45 万
个饺子。这个协会也从成立
之初的几十人发展到 3000
多人，有家庭亲子齐上阵，也
有学校师生齐参与。义工们
不仅每周给老人们送上热乎
乎的饺子，更用爱的陪伴铺
出一条暖心幸福路。

每周日都是崔建松和义
工协会义工们的“敬老、爱老、
助老活动日”，崔建松会提前

把活动通知发到群里，义工
家人们根据个人情况认领任
务，有拿菜的，有带面的，大家
分工合作，到各个社区，支帐
篷、摆桌凳、和面、剁馅儿……
给社区的孤寡老人们包一顿
暖暖的“爱心饺子”。

崔建松从 2006 年起就
开始做义工。有一次他和义
工们在看望受助老人的时
候，看到老人屋里冷锅冷灶，
食物都已冻得硬邦邦的，心
里很不是滋味，于是开始每
周日为老人们包上一顿热乎
乎的饺子。

随着参与到志愿服务中
的人越来越多，2015 年，义

工们创立并注册了沧州市义
务工作者协会，而给孤寡老
人们包饺子就成为每周日的
一项重要活动。最初，包饺
子的食材都是崔建松自己购
买的。渐渐地，越来越多的
义工主动买食材，带着面、
菜、油等来到活动现场。崔
建松：“大家积极性很高，菜、
面、鸡蛋什么的这些东西，经
常都会买重了。”

除了在“爱心厨房”里包
饺子，义工们也开展着其他
活动：为老人进行文艺演出、
理发、按摩、洗脚、剪指甲等。

根据义工们的特长，协
会分设理发组、医疗保健组、

心理咨询组、爱心饺子组、
摄影组、文艺组等，只为能
够更好地给老人们提供贴
心服务。

多年来，老人们已经
把义工们当成了自己的亲
人，他们虽然不知道每个
人的名字，却认识这一件
件鲜艳的红马甲。沧州市
新华区百合世嘉社区老人
吴泽兰说：“我今年 62 岁
了，孩子们都离家远，每周
义工们都会过来陪我聊聊
天，给我送上热乎乎的饺
子，他们就像是我的孩子
一样，一见到他们就觉得
亲切。” 新华

4545万个饺子温暖孤寡老人万个饺子温暖孤寡老人

美国联邦调查局日前发
布的一份报告显示，包括电
信诈骗在内的各种诈骗手段
令人防不胜防，导致 60 岁以
上美国人去年被骗走逾 34
亿美元。

《2023 老 年 人 被 骗 报
告》说，联邦调查局互联网犯
罪投诉中心去年接到 10 万
多起 60 岁以上老年人被骗
钱 财 报 案 ，比 2022 年 增 加
14%；总计被骗金额超过 34
亿美元，增加将近 11%。近
6000 名被害者损失在 10 万
美元以上。

调查人员发现，一些有
组织的跨国犯罪组织给美国
老年人布设了五花八门的骗
局，其中，最常见的是“技术
支持”类诈骗。 新华社

美老人去年被骗
逾34亿美元

8 日，由中国铁路成
都局集团有限公司开行的
贵阳——西双版纳——老
挝“熊猫专列”从贵州贵阳
出发，开启老挝异域风情
游。据介绍，“熊猫专列”
是由中国铁路成都局集团
有限公司运营的旅游列
车，以熊猫为设计主题，通
过多种形式展示地域文化
与民族特色。 刘续

熊猫专列

一个国际研究团队利用
美国航天局“好奇”号火星车
获得的探测数据发现，火星
盖尔陨石坑内的砂岩富含锰
元素，鉴于锰元素沉积物的

特性，研究人员推测这个古
老的陨石坑可能曾拥有类似
地球的宜居环境。

这项由美国洛斯阿拉莫
斯国家实验室、法国国家航

天研究中心等机构合作完
成的研究近日发表在美国

《地球物理研究杂志·行星
卷》杂志上。

新华社

火星陨石坑或曾拥有类地宜居环境火星陨石坑或曾拥有类地宜居环境

让群众看上病、看好病、
少跑腿、少花钱，是公立医院
高质量发展的努力方向。国
家卫生健康委 7 日举行新闻
发布会，用一组组数据勾勒
出公立医院改革与高质量发
展的成果。

建设 125个国家区域
医疗中心

国家卫生健康委体改司
一级巡视员朱洪彪介绍，我
国已设置 13 个类别的国家
医学中心，建设 125 个国家
区域医疗中心、114 个省级
区域医疗中心。这些医疗中
心的设立，有助于进一步提
升优质医疗资源可及性。

同时，国家卫生健康委
在 81个城市开展紧密型城市
医疗集团建设试点，在全国县

级层面全面推进紧密型县域
医共体建设，为群众提供预
防、治疗、康复、健康促进等一
体化、连续性医疗卫生服务。

朱洪彪介绍，围绕公立
医院高质量发展，国家卫生
健康委还支持建设国家级临
床 重 点 专 科 961 个 、省 级
3800 个、市县级 11000 个，开
展全面提升医疗质量行动，
推广预约诊疗、多学科诊疗、
日间手术、检查检验结果互
认等便民惠民措施。

基层诊疗量占比52%

推动公立医院高质量发
展，如何确保基层医疗机构
和偏远地区也能享受到优质
的医疗卫生服务？

朱洪彪介绍，近年来，我
国开展“优质服务基层行”活

动和社区医院建设三年行
动，加强基层卫生人才队伍
建设，拓展家庭医生签约服
务内涵等，助力群众看病就
医更便利。

“公立医院的高质量发
展，是各级各类公立医院的
高质量发展，目的就是要让群
众在家门口能够享受到优质
的医疗卫生服务。”朱洪彪说，
2023年基层诊疗量占比达到
52%，基层医疗卫生机构对群
众的吸引力正逐步增强。

5500 多家医院提供
“一站式”服务

在医疗资源有限的条件
下，如何改进医疗服务模式？

国家卫生健康委医政司
副司长邢若齐介绍，一方面
通过完善预约诊疗制度、畅

通转诊渠道，探索预就诊、
预住院等方式，缩短患者
的等待时间；另一方面简
化流程，通过建立“一站
式”服务中心、推行“一次
就诊付费一次”等，减少患
者来回奔波。

此外，完善多学科诊
疗制度，开设麻醉、疼痛、健
康管理等新型门诊，也能满
足患者多样化的需求。

据介绍，目前全国有
5500 多家二级以上综合
医院提供“一站式”服务，
出院患者当日结算率达到
77.7%。多学科诊疗服务
模式推广至全国 2400 余
家 二 级 以 上 医 院 。 2800
余家二级以上医院至少开
设了一类新型门诊。

董瑞丰 李恒

从多组数据看公立医院高质量发展从多组数据看公立医院高质量发展
“五一”期间，在北大

荒集团主办，北大荒食品
集团承办的“品黑土瑰宝·
享优品味道”黑龙江“黑土
优品”一线城市品牌行活
动中，凭借高频次、多主
题、多场景、多互动的特
点，在北京、上海、广州、深
圳、苏州、杭州消费者中收
获好评。

借 助 完 善 的 物 流 体
系和冷链仓储设施，“黑
土 优 品 ”不 仅 走 到 了 北
京、上海等地百姓的餐桌
上，拓宽了市场渠道，更
是将龙江黑土地的瑰宝
传播到了全国各地，让更
多人品味到来自黑土地
的优质味道。

刘婷 何晓霖

龙江特色农产品
销往全国

夏季是肠道传染病的
高发季节，主要通过食物、
饮用水、日常生活接触等
途径传播，因此要把住饮
食卫生，防止“病从口入”
至关重要。如何预防肠道
传染病，北京市疾控中心
近日发布了预防肠道传染
病健康提示。

专家提示，要注意饮
用水卫生。高温可杀灭致
病微生物，饮用水需煮沸
后再饮用；要讲究食品卫
生，食物要生熟分开，避免
交叉污染。吃剩的食物应
及时储存在冰箱内，且储
存时间不宜过长，再次食
用前，需要加热至热透，因
为冰箱低温只能延缓细菌
生长，并不能灭菌；不要生
食、半生食易带致病原的
水产品。

同时，要培养良好的
饮食卫生习惯，注意手卫
生，平时常洗手，饭前、便
后 手 要 洗 净 ；不 暴 饮 暴
食，不吃腐败、变质的食
物 ，生 食 食 物 一 定 要 洗
净，尽量减少生冷食品的
摄入。

养宠物的家庭，一定
要做好宠物卫生，同时要
告诫孩子和其他家庭成
员不要一边吃东西一边
喂食宠物。

出现了腹泻症状怎么
办？专家说，不提倡禁食
禁水，宜进食清淡、易消化
的流质或半流质食物，症
状好转后逐渐过渡到正常
饮食。

侠克

夏季预防肠道
传染病健康提示

18686716631
13763511313

声明公告刊登热线

声明作废
▲讷河市老莱镇丰盛村纪

洪 凤 土 地 证 丢 失 ，身 份 证 号

230222196803240980，土 地 证 编

码 230281111209000580J，共 计

44.4亩。

▲哈尔滨市双城区尚叁百

货店，法定代表人：孙建琳，不慎

将基本存款账户信息页丢失，开

户银行：中国工商银行股份有限

公司双城支行，基本存款账户编

号 ：J2610072720401，账 号 ：

3500037109200088013，特 此 声

明作废。

▲黑龙江省雪花牧业有限

公 司 ，统 一 社 会 信 用 代 码:

91230113MA18W4W72D，账号：

23050186745100001062，不 慎 遗

失企业预留银行印鉴公章、财务

章、名章，声明作废。

▲哈尔滨煜州机械设备制

造有限公司。不慎将营业执照

副本丢失，统一社会信用代码：

91230110MA7M8KXM81。声明

作废。

▲哈尔滨市南岗区果美汇

水果捞店，不慎将黑龙江省食品

小经营核准证正本丢失。核准

证 编 号 ： XJYB （2020）

230103002219。声明作废。

▲哈尔滨市南岗区故意鲜

果捞店，不慎将食品经营许可证

正 本 丢 失 。 许 可 证 编 号 ：

JY12301030235925。声明作废。

▲哈尔滨睿琛诚商贸行，不

慎将公章丢失，开户行：兴业银

行股份有限公司哈尔滨道里支

行，账号：562030100100362083，

声明作废。

▲哈尔滨佳衡生物科技有

限公司不慎将营业执照正本丢

失 ，统 一 社 会 信 用 代 码:

91230110MA1B5WWK0B，声 明

作废。

▲婴儿姓名耿鹏，性别:男，

出生时间 2005年 6月 11日，母亲

姓名魏洪波，父亲姓名耿云飞，

不慎将出生医学证明丢失，出生

证明编号：F230272080，声明作

废。

▲大商集团哈尔滨麦凯乐

总店鹂燕饰品店，不慎将开户许

可 证 丢 失 。 账 号 ：

23050186514400000203。 开 户

行：中国建设银行股份有限公司

哈尔滨田地支行。基本存款账

户 编 号:J2610048505401。 声 明

作废。

▲遗失齐湉出生医学证明，

性别：女，出生日期：2013 年 09

月 26 日，母亲：马金萍，父亲：齐

广录，出生证编号：N230023504，

声明作废。

▲哈尔滨远鹏运输有限公

司，不慎将车牌号黑 ABB30挂的

冠亚达牌重型自卸半挂车 营运

证丢失。声明作废。

作废声明
▲肇源县肇源镇源翔道路

养护维修站，统一信用代码为：

92230622MA1AULFL66，开 户

行 黑龙江肇源农村商业银行股

份 有 限 公 司 ， 账 号

550010166000000022，不慎将公

章，财务章，名章丢失，特此声

明！

丢失声明
▲黑龙江驰骋运输有限公

司，不慎将车牌号黑 ADR78 挂

的营运证丢失，特此声明。

▲黑龙江驰骋运输有限公

司，不慎将车牌号黑 ABG75 挂

的营运证丢失，特此声明。

▲哈尔滨市滋长运输有限

公司，不慎将车牌号黑 AT9492

的营运证丢失，特此声明。

▲黑龙江省益衡运输有限

公司，不慎将车牌号黑 AT9062

的营运证丢失，特此声明。

注销公告
哈尔滨市香坊区心语幼儿

园 办 学 许 可 证 号:

223011060000198，地 址:哈 尔 滨

市香坊区新香路 33—8 号，法定

代 表 人: 梁 艳 ， 电 话:

18745038433，于 2024 年 5 月 9 日

申请注销，请相关债权人于公告

见报起 45 日内向本单位申报债

权债务，逾期未报将按相关法律

法规处理，业务主管部门:哈尔滨

市香坊区教育局，特此公告。

哈尔滨市香坊区心语幼儿园

2024年 5月 9日


