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在四川凉山州喜德县喜
德中学的物理实验课上，78
岁的忻元华用自制简易高压
装置来模拟家里燃气瓶在密
闭空间爆炸的过程，引得同
学们阵阵惊呼。像这样的小
实验，忻元华一堂课要做十
几个。而找到这些实验道
具，忻元华也是费了一番心
思，几乎都是平时不用的废
旧物品，比如塑料瓶、未使用
的浴帽、牛奶盒、旧电线、废
旧电池等等。

今年 78 岁的忻元华和
爱人 74 岁的滕崇，都是浙江
宁波一所高校的退休教师。
两位老人原本可以安享晚
年，他们却从 2015 年开始，
远赴各地山区支教。因为忻
元华经常给山区孩子们做物
理、化学实验，滕崇的课堂上

则更多的是心理健康知识，
他们也被孩子们亲切地称为

“魔法爷爷”和“知心奶奶”。
退休后，一心想发挥余

热的忻元华，2015 年看到一
则招募志愿者去江西支教的
通知，当时已经 69 岁的忻元
华随即就报了名。于是，忻
元华不仅成了队伍里唯一一
名科普志愿者，同时也是年龄
最大的支教老师。后来，忻元
华的妻子也选择和丈夫一起
支教。“我之前的教学里面就
开发了一些实用的教学仪器，
退休以后我想把特长用起来，
实际上也是科普启蒙。我的
科普实验很有趣，而且搞的人
很少，那我想我就报名吧，没
想到被录取了。”

此后，忻元华跋山涉水，
带着他的“魔法”道具，远赴

广西边境山区、甘肃陇西山
区、湖南溆浦县、四川金沙江
彝族村寨和大凉山等贫困山
区。在差不多 10 年的时间
里，忻元华和爱人为 1.6万余
名山区孩子带去科学的“星
星之火”。

2019 年，忻元华的妻子
滕崇也有了空闲时间，夫妻
俩便结伴同行。一开始，滕
崇更多的是希望给予忻元华
更多陪伴，照顾他的日常生
活。但她慢慢发现，不少山
区学校缺少心理健康教育，
从 此 以 后 ，她 也 走 上 了 讲
台。“大凉山的孩子们很质
朴，他们内心也很渴望能够
凭知识走出大山。但是由于
各种原因，心理知识方面还
是有些欠缺的，怎样了解自
己，怎样了解青春期，如果让

他们能够在青春期，能够
积极阳光向上，这就是我
们教学的第一要素完成
了。而且我支撑了他们，
其实我也得到了支撑。”

除了给孩子们带去知
识和温暖，给教师授课，也
是忻元华和滕崇支教工作
的一部分。在每次到一所
新学校时，忻元华和滕崇
都会将自己多年的教学和
管理经验讲给当地的老
师。两位老师“发挥余热”
的这些年，山区学校的环
境也发生了很大变化，软
硬件条件得到明显提升。

儿子担心父母，劝他
们留在宁波，一样可以支
教。滕崇老师说了一句话：
在本地做是锦上添花，到那
儿去是雪中送炭。 北青

古稀夫妇远赴山区支教

为孩子点亮为孩子点亮科学启蒙灯

近期，31省份 2024年经
济“ 一 季 报 ”已 陆 续 出 炉 。
GDP总量方面，广东、江苏进
入“3万亿俱乐部”；增速方面，
16省份高于“全国线”，吉林势
头最猛，增速达到6.5%。

从 GDP 总量上看，2024
年一季度，经济大省广东、江
苏、山东继续霸榜前三；浙
江、河南、四川、湖北、福建、
湖南、安徽紧随其后，在全国
排在第四至十名。 万可义

31省份一季度GDP：
16地增速超全国

7 日，西安市新城区后
宰门小学举行“诗韵四时
跃动童年”春季运动会，让
孩 子 们 在 运 动 中 快 乐 成
长。图为后宰门小学小学
生在运动会开幕式上进行
体操表演。 新华社

跃动童年跃动童年
快乐成长快乐成长

据不完全统计，截至 7
日 17 时，已有 25 省份公布

“五一”假期旅游数据，接待
游客人次或旅游收入/花费
普遍超去年及 2019 年同期，
甚至创下历史新高。

揽客方面，河南遥遥领

先，接待国内游客 6168.1 万
人次；安徽排在第二位，接待
游客 4974 万人次；山东紧随
其后，接待国内游客 4871.2
万人次；四川位列第四，共接
待游客 4207.58万人次。

25省份中，有 20地公布

旅游收入/花费数据。其
中，“好客山东”居首，国内
旅游收入达到 438.6亿元；
浙江紧随其后，实现旅游
综合收入 390.3亿元；河南
位列第三，国内旅游收入
为 354.2亿元。 刘峻凌

2525省份晒省份晒““五一五一””旅游成绩单旅游成绩单

近日，国家医保局发出
提醒，参与“回流药”买卖害
人害己，切莫大意。国家医
保局明确表示，通过超量配
药、重复配药等方式获取药
品后再转卖给药贩子，这就

是欺诈骗保行为。
国家医保局提醒，要提

高警惕，不要购买来源不明、
包装破损的药品，更不能将
手中的“救命药”变成药贩子
的“摇钱树”。如发现类似欺

诈骗保行为，可以及时拨
打国家医保局打击欺诈骗
保举报电话，或向当地医
保部门及时举报。医保部
门将视举报情况给予最高
20万元奖励。 涂端玉

国家医保局国家医保局：：警惕警惕““回流药回流药””

已有多项研究显示，
与不做家务的人相比，经
常从事家务劳动可使老年
人发生心血管疾病的风险
降低 20%以上。所以老年
人应该根据自身具体情况
选择适宜的家务劳动，例
如做饭、洗衣、家庭保洁、
照顾宠物等等。

从健康角度讲，家务
劳动有四大作用：耗能，从
而降低高血压、高血脂、糖
尿病和心脑血管病的风
险；维持肢体运动机能，肢
体如果经常活动，有助于
维持较好的运动能力；维
持大脑功能，有研究显示，
经常做家务有助于延缓大
脑功能的衰退；保持健康
自信，经常做家务有助于
保持老年人的健康自信，
提高对生活的兴趣，维护
心理健康，降低发生焦虑
症、抑郁症的风险。

郭艺芳

老年人做家务劳动
减少心血管病风险


