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12日至18日是2024年全
民营养周。中国营养学会一
项调查显示，我国居民吃早餐
情况不容乐观：工作日 18.4%
的人不能每天吃早餐，周末
29.7%的人不能每天吃早餐，
且食用谷薯类比例达 89.4%，
食用奶豆、蔬果的比例不到
50%，膳食结构不够合理。

营养专家提示，吃好早餐
是改善居民膳食结构不合理
状况的重要环节，提高健康水
平应从每天的早餐做起。

新华社

我国居民吃早餐
情况不容乐观

今年以来，重庆市南
川区文旅委与气象部门合
作，对金佛山云海、云瀑等
的形成进行监测和预报，
将自然景观、气象景观与
当地民俗文化相结合，使
绿水青山成为金山银山。

图为金佛山东
麓 现 壮 美 云
瀑。 瞿明斌

壮美云瀑

工业和信息化部 14 日
消息，工业和信息化部近日
印发通知，组织开展 2024 年

“数字适老中国行”活动，活
动时间为 5月至 12月。

据了解，活动以“数字适
老 温‘心’同行”为主题，包

括政策宣贯、调查研究、服务
升级、技能教学、技术共享、
惠 老 专 场 等 6 项 内 容 。 此
外，活动将组织基础电信企
业、互联网企业、终端企业
等，开展“银龄数字课堂”等
数字技术应用教学活动，编

制面向老年人的通俗易懂
的教学手册、视频，普及反
诈防骗知识，并充分发挥
企业、高校、科研机构等力
量，积极开展适老化技术
创新研发。
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近日，有网友建议成都
地铁用喇叭提醒引导乘客乘
坐电扶梯时“左行右立”，成都
地铁回应称，电扶梯每级阶
梯的高度，远高于普通步行
楼梯，在电扶梯上行走，存在

“摔倒、跌倒”的风险，还可能
引发大面积的踩踏，建议大
家乘坐电扶梯时保持静立。

此外，根据南京地铁运
营公司统计的数据，长期“左
行 右 立 ”对 电 梯 的 损 害 很

大。近年来，北京、上海、
广州、南京、香港等多地都
取消了“左行右立”倡议，
着急赶时间的乘客，如果
要安全快捷通过，最好的
方式还是走楼梯。 央广

多地地铁电梯不再提倡多地地铁电梯不再提倡““左行右立左行右立””

多地开始对“宠物友
好型”交通出行方式进行
尝试。近日，全国首家宠
物候机厅在深圳机场国内
货站正式启用。

深圳机场候机厅内对
猫狗进行分区，每只宠物
都拥有独立的候机空间。
现场还提供宠物机票预
订、代办检疫检验证等服
务。选择一站式宠物出行
服务的旅客还可以线上全
程查看“萌宠”状态。

广东省深圳市机场国
内货站有限公司总经理周
洁说，机场为宠物打造了
专门的安检、登机通道。
专人看护、定时巡视，由于
航班延误导致的滞留宠
物，可以为宠物提供免费
的寄养服务。 经辛

全国首家
宠物候机厅启用

经济
★美国将对中国电

动汽车加征关税
★中美举行人工智

能政府间对话首次会议
★今年 4 月全国受

理网络违法和不良信息
举报同比增长14%

★全面实施 外国旅
游团乘坐邮轮入境免签

法治
★检察机关依法对

中国工商银行股份有限
公司原党委委员、纪委
书记刘立宪涉嫌受贿案
提起公诉

科技
★中国科学家颜宁

获 2024年“世界杰出女
科学家奖”

国际
★普京批准俄罗斯

新政府组成名单
★日本众议院同意

设置联合机构 推动日
英意联合研制新战机

教育
★教育部开展基础

教育“规范管理年”行
动 整治挤占“课间十分
钟”等行为

4 月下旬的一天，云南
昆明。在联勤保障部队第
920 医院一间病房内，阳光
透过窗户，洒在 96 岁老兵李
一飞的脸上。见有客人来，
李一飞微笑着招手致意。

来访的是云南省青少年
发展基金会工作人员赵珂
熳。她专程给李一飞送来一
批受助学生寄来的感谢信。
李一飞拆开鼓鼓的大信封，
里 面 有 9 封 信 和 4 张 明 信
片。他随手拿起一封信，在
腿上慢慢铺展开，一字一句
读起来。

这样的信，李一飞家里还
有3大纸箱，共1000多封。每
一封信都被他视若珍宝，认真
标注编号保存。这是受助学

生成长的记录，也见证着一名
老兵的爱心与情怀。

在李一飞的记忆中，青
少年时期“吃顿饱饭都难”，
求学更是奢望。1949 年，他
如愿成为一名解放军战士。
在部队，他不仅能吃饱饭，还
有机会学习文化知识。几年
后，他被推荐到军校学习，期
间荣立三等功，还入了党。

1983 年，李一飞从原昆
明军区离休。离休后，他经
常走进学校为学生宣讲革命
传统和国防知识，遇有生活
困难的学生，就在能力范围
内自掏腰包帮助他们改善学
习和生活条件。

1992 年 5 月，李一飞在
《人民日报》上看到一篇大巴

山区学生宁愿不吃午饭，也
要省出钱来上学的新闻报
道，深受感动。几经辗转，他
联系到写这篇报道的记者，
给学生家寄去 200元。

“过去，我走过不少云南
的贫困地区，知道山区孩子
求学不易。”李一飞和妻子商
量，决定参加“希望工程——
百万爱心行动”，每个月从离
休工资中拿出一部分钱，资
助贫困学生圆“读书梦”。

李一飞坚持给受助学生
写信，也是从那时开始的。
从那时起，李一飞用一封封
信件，守护着一个个孩子的
求学梦。

李 一 飞 家 生 活 并 不 宽
裕，但他坚持自己的想法：

“我的一切都是党和国家
给的，现在做这点事情，不
算什么。”

32 年来，李一飞走遍
云南 80 个乡镇、145 所乡
村学校，行程超过 1.5万公
里，累计资助云南 26 个民
族 370名困难学生。

李一飞非常珍惜他收
到的那些书信。从一封封
信中，他看到越来越多孩
子投身公益、奉献爱心，有
的捐出参军入伍后第一个
月的津贴，有的捐出读书
时获得的奖学金，有的捐
出暑假打工赚的钱……一
颗颗爱心的种子如蒲公英
般播撒开来，落地生根、开
花结果。 张军

捐资助学三十余载
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