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70 岁的华大集团联合
创始人、董事长汪建，于 21
日 10时 28分成功登顶珠峰，
刷新了中国登顶珠峰最年长
纪录。

在汪建的带领下，华大
登山队克服了严寒、高原反
应等种种困难，从北坡成功
登顶。此次攀登珠峰的过程
中，汪建还传回了全球首份
来自世界之巅的超声图与脑
电数据，这些珍贵的科研资
料将为未来的科学研究提供
重要参考。对此，湖南省攀
登珠峰第一人徐江雷分享了
与汪建的交往经历以及对此
次登顶的看法。

徐江雷作为一位经验丰
富 的 登 山 者 ，曾 与 汪 建 在
2006 年成功登顶世界第六

高峰卓奥友峰，两人曾共同
度过两个月的登山生活，汪
建带领一个团队在高海拔
地区进行科研项目。“这个
建哥真是‘疯了’，70 岁还能
完成这样的壮举，实在令人
敬佩。”对于汪建这次成功
登顶珠峰，徐江雷表示既惊
讶又佩服，“这一次是北坡，
上一次是南坡，他超越了自
己十四年前的状态，这就是
攀登的魅力所在——超越
自我。”

早在 2010 年 5 月，汪建
等从南坡登顶珠峰。那一
年，华大科研团队揭示了人
类适应高原环境的秘密 EP⁃
AS1基因突变。

结合地形、气候条件以
及相对较低的攀登成功率来

说，大多数攀登者和专家认
为，从北坡登顶珠峰的攀登
难度要大于南坡。而此次从
北坡登顶珠峰也是汪建继完
成地球南、北极区考察、下潜
至全球海域最深处进行科考
之后的又一重要成就。

徐江雷表示：“在我看
来，汪建是一个科学家，他对
生命科学有着深入的研究。
他认为，人只要肺部功能好，
就有可能活到 150 岁。这次
他登顶珠峰，也是为了验证
自己的这一理论。”

谈及与汪建的相处，徐
江雷笑称：“那都是快 20 年
前了，汪建带领的团队天天
记录我们的身体数据用于科
学研究。”徐江雷还提到，他
曾在 2022 年与汪建在新疆

攀登慕士塔格峰时擦肩而
过。“当时我带着女儿去登
山，我们原计划一起登顶，
但他提前三天就上去了，
所以我们没能同行。”他回
忆道。2023 年，徐江雷和
汪建还有王石在深圳重
逢，他回忆，两位还曾笑着
打赌：“王石说要在他 80
岁时登顶珠峰创造世界纪
录，汪建要在七十岁完成
北坡登顶，没想到汪建真
完成了。”

徐江雷说，“攀登是一
项挑战自我的运动，每一个
攀登者都在努力突破自己
的极限。我们应该尊重他
们，汪建用实际行动诠释了

‘生命不息，探索不止’的精
神。” 胡鑫

超越自我超越自我 7070岁的他登顶珠峰岁的他登顶珠峰

21 日，黑龙江省佳木斯市同江市老干部
服务中心应邀参加由同江市委市政府主办的

“滨滨妮妮同江行”活动之“爱·起点”退休干
部“金婚”携手“新婚”共度幸福人生活动，共
10 对金婚夫妇参加此次活动。活动中，金婚

夫妇为新婚夫妇传递爱情信物，为新
人送上美好祝福。新婚夫妇也
为金婚夫妇送上礼物，希望能
像他们一样，彼此不离不弃、互
敬互爱，共建和谐幸福家庭。
于晓明 见习记者 孙玮悦/文

赵亚东/摄

“金婚”携手携手“新婚”
共度幸福人生共度幸福人生

国 家 医 保 局 消 息 ，21
日 ，人 工 关 节 集 采 协 议 期
满 后 接 续 采 购 在 天 津 开
标 。 与 首 轮 集 采 结 果 相
比 ，本 次 接 续 采 购 中 选 产
品 价 格 稳 中 有 降 ，平 均 下
降 6%左右。

此 次 接 续 采 购 共 有

6000 多家医院参加，填报需
求量 58 万套，比首轮集采略
有增加，其中髋关节 28.6 万
套，膝关节 29.4万套。

国家医保局有关负责
人介绍，此次接续采购共有
54 家 企 业 的 167 个 产 品 中
选，其中既包括首轮集采中

选的主流内外资企业，也
有部分新企业，中选产品
供应更加多元。中选产品
的价差平均从首轮集采的
2.8 倍缩小至 1.1 倍，市场
竞争更加公平，企业供应
更有保障。

新华社

人工关节中选产品价格稳中有降人工关节中选产品价格稳中有降

国家发展改革委举行 5
月份新闻发布会。

发言人介绍，在促进国内
消费方面，国家发改委将加快

落实就业优先政策，千方百计
稳就业、促增收，提高居民的
消费能力。加快推进消费品
的以旧换新，扩大汽车、家电、

手机等商品消费和文旅等
服务消费，加大力度培育打
造消费的新场景、新业态等
新的增长点。 经辛

国家发改委国家发改委：：扩大家电扩大家电、、手机等商品消费手机等商品消费

美国科学家开展的小
鼠实验显示，生酮饮食会
导致受损细胞在小鼠心
脏、肾脏、肺部和大脑内积
聚，加速器官衰老。

生酮饮食是一种遵循
低碳水化合物、适量蛋白
质、高脂肪的饮食方式。
尽管许多人为了减肥和控
制血糖而采用了这种饮食
方式，但其健康影响研究
结果喜忧参半。

鉴于衰老细胞的数量
会随年龄增长而增加，研
究表明，生酮饮食可能会
加速器官衰老，从而增加
罹患心脏病、癌症、Ⅱ型糖
尿病等疾病的风险。研究
还显示，让小鼠重新遵循
标准饮食会减少衰老细胞
的数量。

研究团队指出，虽然
生酮饮食在某些情况下可
能有益，但并不适合所有
人。 科信

生酮饮食或加速
器官衰老


